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Lampiran 1 Surat Permohonan Studi Pendahuluan 

 
Nomor : 080/FSTK/D/Usahid-Ska/II/2026 

Lampiran : 

Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Pimpinan RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

Jl. Diponegoro No.21, Jetak Kidul, Karanganom, Kec. Klaten Utara, 

Kabupaten Klaten, Jawa Tengah 

Dengan hormat, 

Salam sejahtera kami sampaikan semoga kita selalu dalam lindungan-

Nya. Aamiin. Bersama surat ini kami Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan 

Kesehatan Universitas Sahid Surakarta bermaksud untuk mengajukan 

Permohonan Studi Pendahuluan dari penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa : 

Nama : Putri Sulistyowati 

Nomor Induk Mahasiswa : 2025124010  

Program Studi : Keperawatan 

Waktu Penelitian : 02/03/2026 s/d 03/04/2026 

 Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Storytelling Menggunakan 

Boneka Tangan Terhadap Tingkat Kecemasan 

Anak Selama Hospitalisasi di Ruang Pandawa 

RSU Diponegoro Dua Satu Klaten. 

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima 

kasih. 

Surakarta, 26 Februari 2026 Mengetahui, 

Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan 
 

Apt. Ahwan, S.Farm., M.Sc.  

NIDN. 0626088401 

Tembusan : 

- Arsip Fakultas. 



 
 

Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Studi Pendahuluan 

  



 
 

Lampiran 3 Surat Ethical Clearence 

 
  



 
 

Lampiran 4 Surat Pengantar Penelitian 

  



 
 

Lampiran 5 Surat Balasan Pengantar Penelitian 

 



 
 

Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 
 

Lampiran 7 Pemberitahuan Penelitian 

 
 

Kepada 

Yth. Calon responden 

Di RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

Nama : Putri Sulistyowati 

NIM : 2025124010 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi Storytelling 

Menggunakan Boneka Tangan Terhadap Tingkat Kecemasan Anak Selama Hospitalisasi di 

Ruang Pandawa RSU Diponegoro Dua Satu Klaten”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anak sebagai responden. Kerahasiaan 

identitas dan informasi yang bapak/ibu berikan ketika sang anak menjadi responden hanya 

akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keuntungan bagi responden yaitu dapat mengungkapkan pendapat atau tanggapan 

sesuai dengan kondisi secara individu. Kerugian bagi responden yaitu ketidaktelitian orang 

tua dalam menjawab sebuah pertanyaan yang menyebabkan hasil penelitian tidak valid. 

Apabila sekiranya anak bapak/ibu berkenan menjadi responden dalam penelitian ini 

maka saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk dapat menandatangani, dan menjawab semua 

pertanyaan sesuai dengan petunjuk yang saya buat. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

   Klaten, …………………………… 

Peneliti, 

 

 

 

       Putri Sulistyowati  

 

 



 
 

Lampiran 8 Lembar Penjelasan Penelitian (Information for Consent) 

  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  

(INFORMATION FOR CONSENT) 

 

Inform Consent ini diperuntukkan bagi pasien untuk berpartisipasi dalam penelitian saya. 

Peneliti   : Putri Sulistyowati 

Alamat Instansi  : Jl. Adisucipto 154 Solo, Jajar, Kec. Laweyan, Kota Surakarta, 

Jawa Tengah 57144 

INFORMASI PENELITIAN 

1. Latar Belakang 

Kecemasan adalah perasaan yang sering di rasakan anak pada saat mengalami 

rawat inap. Salah satu intervensi yang terbukti efektif dalam mengurangi kecemasan 

pada anak selama hospitalisasi adalah terapi bermain. Bermain dapat membantu anak 

mengekspresikan emosi, mengalihkan perhatian dari rasa sakit, serta mengembangkan 

keterampilan koping. Salah satu terapi bermain yang bisa dilakukan di rumah sakit yaitu 

dengan pemberian Storytelling. Storytelling merupakan metode pemberian cerita 

melalui lisan dengan cara mendongeng menggunakan media buku atau lainnya, untuk 

mengekspresikan suatu perasaan kepada anak . 

2. Tujuan 

Menganalisis pengaruh terapi bermain storytelling menggunakan boneka tangan 

terhadap tingkat kecemasan anak selama hospitalisasi. 

3. Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini melibatkan anak untuk berpartisipasi dalam kegiatan penelitian yaitu 

terapi storytelling menggunakan boneka tangan dan melibatkan orang tua dalam 

mengisi kuesioner selama 10-15menit. 

4. Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan 

ekslusi. 

 

 



 
 

5. Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan anak maupun orangtua, hanya membutuhkan waktu 

10-15 menit. 

6. Keuntungan  

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anak seperti dapat membantu anak 

mengekspresikan perasaan selama di rawat di rumah sakit melalui bercerita dan bagi 

orang tua seperti dapat dijadikan terapi untuk mengatasi kecemasan anak selama rawat 

inap. 

7. Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan anak dengan mencantumkan kode dalam semua data 

penelitian saat publikasi. Semua data penelitian yang telah di isi oleh orang tua anak 

akan disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli 

penelitian. 

8. Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti 

9. Kompensasi 

Anak akan mendapatkan buku cerita dan boneka tangan sebagai ucapan terima kasih, 

karena telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

10. Informasi tambahan 

Bapak/Ibu dan anak diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila bapak/ibu membutuhkan penjelasan lebih 

lanjut dapat menghubungi Putri Sulistyowati dengan nomor handphone 085780172296. 

 

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan telah memahami penjelasan 

jalannya penelitian tersebut.  

Klaten, _______________ 

         Calon responden 

 

 

(                                          ) 

 



 
 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan (Inform Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORM CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Selaku Orang tua / Kakak / Wali / ...................... dari anak : 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa telah mendapatkan penjelasan penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Terapi Storytelling Menggunakan Boneka Tangan Terhadap 

Tingkat Kecemasan Anak Selama Hospitalisasi” dan memahami informasi yang diberikan 

oleh Putri Sulistyowati, Mahasiswa Program Studi Keperawatan (S1) serta telah mengetahui 

tujuan dan manfaat penelitian tersebut. Maka dengan ini saya secara sukarela bersedia 

menjadi partisipan dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

  
 

  Klaten, ………………………….….. 
 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 
(        ) 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Lembar Skrining Responden 

 

LEMBAR SKRINING RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Petunjuk : 

1. Pengisian dipandu oleh peneliti untuk menentukan responden yang terlibat dalam 

penelitian. 

2. Berilah tanda centang ( √ ) pada tempat yang disediakan sesuai dengan kondisi yang 

sebenarnya. 

3. Semua pertanyaan harus di jawab dan setiap pertanyaan dapat diisi lebih dari satu 

jawaban. 

4. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

Skrining Responden 

Nama Anak   : 

Nama orangtua/wali/pengasuh : 

Sebagai    :          Ayah     Ibu      Wali          Pengasuh 

Riwayat dirawat sebelumnya  : Ya      Tidak 

Usia anak    : 

   < 1 tahun   3 – 6 tahun 

   1 – 3 tahun   7 – 12 tahun 

 Tingkat kecemasan pada anak : 

   Ringan  Sedang  Berat        Panik 

 Anak memiliki kondisi disabilitas : 

   Tidak 

   Disabilitas fisik (cerebral palsy) 

   Disabilitas intelektual (tuna grahita, down syndrome) 

   Disabilitas mental (Autis, ADHD) 

   



 
 

   Disabilitas sensorik (tunarungu, tunawicara) 

   Disabilitas ganda (lebih dari satu ragam disabilitas) 

Anak memiliki penyakit kronis : 

   Tidak    Epilepsi 

   Diabetes   Kanker 

   Asma    Kardiovaskuler 

   Arthritis   Penyakit kronis lainnya.…………. 

Bersedia menjadi responden : Ya      Tidak 
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KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Petunjuk : Isilah kolom dibawah atau beri tanda (√) pada pertanyaan berikut. 

No.Responden :  

Data Responden 

Nama Lengkap  : 

Usia   :  Jenis kelamin : 

Tempat/Tanggal lahir : 

Alamat   : 

Suku   :          Jawa         Minang         Dayak 

               Sunda         Batak         Melayu 

               Lainnya : 

Pendidikan  :          Belum sekolah  TK 

               PAUD                SD 

Riwayat hospitalisasi :         Pernah   Belum pernah 

Lama Dirawat  :  

Diagnosis medis : 

  



 
 

Lampiran 12 Kuesioner Tingkat Kecemasan  

Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS)  

Nama anak  :   Nomor Data  : 

Tanggal lahir anak :   Tanggal  : 

Jenis Kelamin anak :   Tanggal MRS  : 

Pengalaman dirawat sebelumnya : 

 

Berikut ini adalah daftar pertanyaan tentang anak-anak. Untuk setiap hal, silahkan beri tanda 

(√) pada kolom “ya” apabila sesuai dengan kondisi anak atau pada kolom “tidak” apabila 

tidak sesuai dengan kondisi anak.  

No  Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anak merasa tangannya gemetar?   

2. Apakah anak tubunya berkeringat?   

3. Apakah anak merasa nyeri?   

4. Apakah anak merasa berdebar-debar   

5. Apakah anak merasa nafasnya tersengal-sengal   

6. Apakah anak merasa terbebani selama dirawat?   

7. Apakah anak merasa percaya diri mengatasi semua ini?   

8. Apakah anak merasa dan tampak khawatir?   

9. Apakah anak mudah menangis?   

10. Apakah anak sulit berkonsentrasi?   

11. Apakah anak merasa takut terjadi hal yang tidak 

menyenangkan? 

  

12. Apakah anak mudah tersinggung dengan ucapan petugas 

kesehatan? 

  

13. Apakah anak merasa baik-baik saja jika ditinggalkan teman-

teman dan keluarganya 

  

14. Apakah anak tidak senang berada di ruangan ini?   

15. Apakah anak merasa tegang?   

16. Apakah anak tidak sabar?   

17. Apakah anak mudah marah?   

18. Apakah anak merasa tenang?   

19. Apakah anak merasa takut yang tidak jelas?   



 
 

20. Apakah anak merasa gelisah   

21. Apakah anak tidak napsu makan?   

22. Apakah anak bahagia dengan keadaan sekarang?   

23. Apakah anak sering terbangun saat tidur?   

24. Apakah anak takut di suntik?   

25. Apakah anak selalu menghindar apabila didatangi 

perawat/dokter? 

  

 

Keterangan : 

Tidak cemas  = Skor 0 

Cemas ringan  = Skor < 6 

Cemas sedang  = Skor 7-12 

Cemas berat  = Skor 13-18 

Panik   = Skor 19-25 

  



 
 

Lampiran 13 SOP Storytelling Menggunakan Boneka Tangan 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

BERCERITA (STORYTELLING) DENGAN BONEKA TANGAN 

PENGERTIAN  Storytelling merupakan metode pemberian cerita melalui lisan 

dengan cara mendongeng menggunakan alat atau tanpa alat, 

untuk mengekspresikan suatu perasaan kepada anak, dengan 

penyampaian untuk didengarkan dengan perasaan 

menyenangkan berupa pesan, informasi atau dongeng dimana 

pemberi cerita menyampaikan dengan menarik menggunakan 

media boneka tangan. 

  

TUJUAN 1. Membantu anak-anak  mengatasi  rasa  cemas,  stres,  serta  

kesulitan  dalam  berinteraksi  sosial. 

2. Menggali daya berimajinasi pada anak serta dapat 

mengasah otak kanan dan kiri anak. 

KEBIJAKAN Pasien anak 

PETUGAS Perawat 

PERALATAN 1. Handrub. 

2. Boneka tangan. 

3. Naskah cerita atau buku cerita. 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Tahap Prainteraksi  

1. Persiapan diri perawat. 

2. Persiapan peralatan. 

3. Pastikan tidak adanya kontraindikasi. 

Tahap Orientasi 



 
 

1. Cuci tangan. 

2. Ucapkan salam dan memperkenalkan diri. 

3. Jelaskan tujuan kedatangan. 

4. Jelaskan langkah dan prosedur tindakan terapi. 

5. Kontrak waktu. 

6. Tanyakan kesiapan anak dan orangtua/keluarga. 

7. Persiapkan lingkungan. 

Tahap Kerja 

1. Berikan posisi nyaman kepada anak selama kegiatan. 

2. Perawat memposisikan diri didepan atau di sebelah anak. 

3. Libatkan orangtua/keluarga selama kegiatan. 

4. Jalin keakraban atau kerjasama antara perawat, anak dan 

orangtua/keluarga. 

5. Bercerita dari hal yang simple ke kompleks menggunakan 

boneka tangan. 

6. Fokuskan penglihatan pada anak secara menyeuruh 

7. Kaji keseriusan anak terhadap cerita yang di sampaikan 

8. Jika anak merasa jenuh hentikan cerita atau cari topic 

yang lebih menarik.  

9. Jika anak memperhatian dengan seksama sampai akhir, 

minta anak untuk mencoba bercerita dengan boneka 

tangan seperti yang sudah di lakukan perawat. 

Tahap Terminasi 

1. Minta tanggapan dari anak. 

2. Evaluasi ekspresi dan perasaan anak. 

3. Berikan umpan balik positif kepada anak. 

4. Akhiri pertemuan dengan baik 

5. Cuci tangan 

Dokumentasi 

1. Dokumentasikan hasil kegiatan di catatan perkembangan 

pasien terintegrasi. 



 
 

 Lampiran 14 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

N

o 

Kegiatan Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 

2026 

Mei 

2026 

Juni 

 2026 

Juli 

2026 

Agustus 

2026 

1 Pengajuan 

Judul 

                            

2 Studi 

Pendahuluan 

                            

3 Penyusunan 

proposal 

skripsi 

                            

4 Bimbingan 

Proposal 

Skripsi 

                            

5 Seminar 

Proposal 

                            

6 Revisi                             

7 Pengambilan 

Data 

                            

8 Pengolahan 

Data 

                            

9 Analisa Data                             

10 Penyusunan 

Laporan 

                            

11 Bimbingan 

Skripsi 

                            

12 Seminar Hasil 

Penelitian 

                            

13 Revisi                             

14 Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 16 Hasil Statistical Product and Service Solution (SPSS) 

1. Karakteristik responden 

a. Kelompok Intervensi 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Toodler ( 1 - 3 tahun ) 2 13.3 13.3 13.3 

Prasekolah ( 4 - 6 tahun ) 5 33.3 33.3 46.7 

Sekolah ( 7 - 12 tahun ) 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 9 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Suku Jawa 15 100.0 100.0 100.0 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Sekolah 2 13.3 13.3 13.3 

PAUD 5 33.3 33.3 46.7 

TK 1 6.7 6.7 53.3 

SD 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Riwayat Hospitalisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 5 33.3 33.3 33.3 

Belum Pernah 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Lama Dirawat 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 hari 4 26.7 26.7 26.7 

2 hari 9 60.0 60.0 86.7 

3 hari 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  



 
 

Diagnosis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Fraktur 4 26.7 26.7 26.7 

Tonsilitis kronis 2 13.3 13.3 40.0 

Kista retensi labium oris 1 6.7 6.7 46.7 

Dengue Fever 1 6.7 6.7 53.3 

Corpus Allineum 2 13.3 13.3 66.7 

GEA 1 6.7 6.7 73.3 

Limfadenitis 1 6.7 6.7 80.0 

Vomitus 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

b. Kelompok Kontrol 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Toodler ( 1 - 3 tahun ) 2 13.3 13.3 13.3 

Prasekolah ( 4 - 6 tahun ) 4 26.7 26.7 40.0 

Sekolah ( 7 - 12 tahun ) 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 6 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Suku Jawa 15 100.0 100.0 100.0 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Sekolah 2 13.3 13.3 13.3 

PAUD 2 13.3 13.3 26.7 

TK 3 20.0 20.0 46.7 

SD 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

Riwayat Hospitalisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 6 40.0 40.0 40.0 

Belum Pernah 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Lama Dirawat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 hari 5 33.3 33.3 33.3 

2 hari 7 46.7 46.7 80.0 

3 hari 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Diagnosis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Fraktur 4 26.7 26.7 26.7 

Tonsilitis kronis 4 26.7 26.7 53.3 

Dengue Fever 1 6.7 6.7 60.0 

Corpus Allineum 1 6.7 6.7 66.7 

GEA 1 6.7 6.7 73.3 

Vomitus 3 20.0 20.0 93.3 

Susp. mucocele residif 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

2. Analisa Univariat 

a. Kelompok Intervensi 

Tingkat Kecemasan Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 5 33.3 33.3 33.3 

Kecemasan Sedang 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Tingkat Kecemasan Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 13 86.7 86.7 86.7 

Kecemasan Sedang 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



 
 

b. Kelompok Kontrol 

Tingkat Kecemasan Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kecemasan Ringan 7 46.7 46.7 46.7 

Kecemasan Sedang 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 8 53.3 53.3 53.3 

Kecemasan Sedang 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

3. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. 

Hasil Pretest Kelompok Kontrol .917 15 .171 

Posttest Kelompok kontrol .924 15 .224 

Pretest Kelompok Eksperimen .921 15 .199 

Posttest Kelompok Eksperimen .887 15 .061 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Analisa Bivariat 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest kontrol 7.60 15 2.558 .660 

Posttest kontrol 6.73 15 2.738 .707 

Pair 2 Pretest intervensi 8.20 15 2.624 .678 

Posttest intervensi 4.20 15 2.178 .562 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest kontrol - 

Posttest kontrol 

.867 .640 .165 .512 1.221 5.245 14 <.001 



 
 

Pair 2 Pretest intervensi 
- Posttest 

intervensi 

4.000 .845 .218 3.532 4.468 18.330 14 <.001 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai Equal 

variances 

assumed 

.863 .361 2.805 28 .009 2.533 .903 .683 4.384 

Equal 

variances 

not assumed 

  

2.805 26.652 .009 2.533 .903 .679 4.388 
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