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MOTTO 

 
Rasa sakit dan kecewa aku alihkan dalam mengejar karir dan masadepanku melalui kesibukan 

kuliah sambil kerja 24 jam/7 hari, sehingga tidak ada celah untuk bersedih dan memikirkan 

semua itu apalagi perihal laki-laki. Aku masih muda, wishlistku masih banyak, perjalananku 

masih panjang, masih banyak pengalaman yang harus dicoba, jangan sampai kalah sama 

perasaan mending fokus ke goal dan terus grow up jadi versi terbaik diri sendiri. Wake up 

GIRLS!, masa depan kalian belum benar, orang tua kalian juga makin nambah umur, jangan 

galauin anak orang! apabila yang kemarin tidak layak ya udah, Now let’s get well!. Mari 

menikmati hidup tanpa nungguin siapapun dan semoga kelak dipertemukan dengan yang 

searah dan setara. Setiap detik adalah awal yang baru, tarik napas dalam-dalam dan mulai lagi!. 

-Rika Saputri 

 

 

“The winner takes all” jadi my favv lagu buat sekarang, bukan karena kisah percintaannya 

tapi kayak lagu ini bikin aku semangat untuk ngejar satu persatu my little goals. Lagu ini berarti 

bahwa hidup memiliki winner and loser, and I want to be a winner dalam dunia ku sendiri, 

bukan untuk mengalahkan orang lain tapi untuk mengalahkan diriku yang kemarin. Aku 

menyadari bahwa semua manusia memiliki timming-nya sendiri, mereka punya waktunya 

sendiri untuk tetap bersinar dan waktu untuk beristirahat. Just don’t compare urself to other!. 

-Rika Saputri 
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INTISARI 

 

Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Gatritis Pada Remaja 

Di Desa Jimbar Pracimantoro Wonogiri 

Rika Saputri1, Widiyono2, Rantiningsih Sumarni3 

Email : rikasaputriii20@gmail.com 

Latar Belakang : Gatritis merupakan penyakit yang sering dialami dimasyarakat terutama 

pada kelompok remaja yang dapat terjadi karena adanya peradangan dari mukosa lambung 

akibat iritasi dan infeksi karena proses peremasan yang terjadi secara terus - menerus, sehingga 

lecet dan luka. Remaja yang termasuk dalam kategori usia produktif dengan rentang usia 15- 

25 tahun diketahui lebih mudah untuk terkena penyakit gastritis. Pada usia produktif 

merupakan usia yang rentan mengalami gejala gastritsis dikarenakan banyaknya aktivitas fisik 

dari tingkat kesibukan, tingkat stress maupun gaya hidup yang kurang baik dapat membuat 

pola makan, frekuensi makan, serta asupan makan menjadi kurang tepat. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dengan 

kejadian gastritis pada remaja di Desa Jimbar Pracimantoro Wonogiri 

Metode : Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian deskriptif korelasional dengan desain 

cross sectional. Teknik yang digunakan adalah proportional random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 142 remaja yang berada di Desa Jimbar, Pracimantoro, Wonogiri. Analisis 

data menggunakan uji stastistic Gamma dan instrument penelitian menggunakan 2 kuesioner 

yakni kuesioner gaya hidup 38 pertanyaan dan kuesioner kejadian gastritis 9 pertanyaan dengan 

mengisi google form. 

Hasil : Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa Sebagian besar gaya hidup yang dialami remaja 

di Desa Jimbar dalam kategori cukup dan kejadian gastritis yang dialami remaja di Desa Jimbar 

dalam kategori sedang. Hasil uji statistic Gamma didapatkan nilai p value sebesar 0,0001< 

0,05 berarti terdapat hubungan antara gaya hidup dengan kejadian gastritis pada remaja di Desa 

Jimbar, Pracimantoro, Wonogiri 

Kesimpulan : Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara gaya hidup dengan 

kejadian gastritis pada remaja di Desa Jimbar, Pracimantoro, Wonogiri 

 

Kata Kunci : Gaya hidup, Kejadian gastritis, Remaja 
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ABSTRACT 

 

The Correlation Between Lifestyle And The Gastritis Occurrance Among 

Adolescents In Jimbar Village Pracimantoro Wonogiri 

 
Rika Saputri1, Widiyono2, Rantiningsih Sumarni3 

Email : rikasaputriii20@gmail.com 

Background : Gastritis is a common condition in the community, particularly among 

adolescents. It arises from inflammation of the gastric mucosa caused by irritation and 

infection resulting from continuous mechanical stress, leading to abrasions and lesions. 

Adolescents falling within the productive age range of 15-25 years are known to be susceptible 

to gastritis. This age group is particularly vulnerable to gastritis symptoms due to high levels 

of physical activity, busy schedules, stress, and poor lifestyle choices, all of which can 

negatively impact dietary patterns, meal frequency, and nutritional intake. 

Objective : This study aims to determine the correlation between lifestyle and the incidence of 

gastritis among adolescents in Jimbar Village at Pracimantoro Wonogiri. 

Methods : This study employed a descriptive-correlational design with a crosssectional 

approach. Proportional random sampling was used to select a sample of 142 adolescents from 

Jimbar Village, Pracimantoro, Wonogiri. Data analysis was conducted using the Gamma 

statistical test, and the research instruments consisted of two questionnaires administered via 

Google Forms: a 38 item lifestyle questionnaire and a 9 item questionnaire regarding the 

incidence of gastritis. 

Results : The study results indicate that the majority of adolescents in Jimbar Village fell into 

the enough category for lifestyle. In contrast, the gastritis occurrrance among them fell into 

the currenly category. The Gamma statistical test yielded a p-value of 0.0001 (< 0.05) with a 

Gamma coefficient of 0.795 ,indicating a strong and statistically significant relationship 

between lifestyle and the gastritis occurrance among adolescents in Jimbar Village, 

Pracimantoro, Wonogiri. 

Conclusion : The study concludes that there is a correlation between lifestyle and the incidence 

of gastritis among adolescents in Jimbar Village at Pracimantoro Wonogiri. 
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