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ABSTRAK

CV Barokah Gemilang Sejahtera (BGS) merupakan industri garment yang
bergerak di bidang pembuatan pakaian jadi. Berdasarkan hasil observasi dan
penyebaran kuesioner Nordic Body Map (NBM) kepada 14 operator sewing,
ditemukan adanya keluhan musculoskeletal pada bagian leher atas sebesar 82%,
leher bawah sebesar 84%, dan punggung sebesar 91%. Selain itu, operator sering
mengalami kesulitan dalam mencari alat jahit akibat tidak tersedianya tempat
penyimpanan yang terorganisir, sehingga menimbulkan motion waste. Penelitian
ini bertujuan untuk merancang ulang kursi dan meja kerja yang ergonomis guna
mengurangi risiko Musculoskeletal Disorder (MSDs) dan meminimalkan motion
waste pada operator sewing di CV BGS. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah Nordic Body Map (NBM) untuk mengidentifikasi keluhan MSDs, Rapid
Upper Limb Assessment (RULA) untuk mengevaluasi risiko postur kerja,
antropometri untuk menentukan dimensi rancangan fasilitas kerja, serta Peta
Tangan Kanan Tangan Kiri (PTKTK) untuk menganalisis gerakan yang tidak
produktif. Data diperoleh melalui observasi, wawancara, pengukuran antropometri,
penyebaran kuesioner, serta dokumentasi aktivitas kerja operator. Hasil
menunjukkan bahwa postur kerja operator pada tingkat risiko sangat tinggi berdasar
metode RULA sehingga diperlukan perbaikan secepat mungkin. Hasil analisis
PTKTK juga menunjukkan adanya pemborosan gerakan akibat aktivitas mencari
alat jahit yang tersusun dengan baik. Berdasarkan hasil analisis tersebut, dirancang
kursi kerja ergonomis yang dilengkapi fitur adjustable pada tinggi dudukan dan
sandaran punggung, serta meja kerja adjustable yang dilengkapi laci bersekat
sebagai tempat penyimpanan alat jahit. Rancangan yang diusulkan diharapkan
dapat memperbaiki postur kerja operator, mengurangi risiko gangguan MSDs,
meningkatkan kenyamanan kerja, serta meminimalkan motion waste akibat
aktivitas pencarian alat jahit.

Kata Kunci: Ergonomi, Musculoskeletal Disorder (MSDS), Rapid Upper Limb

Assessment (RULA), Antropometri, Peta Tangan Kanan Tangan Kiri (PTKTK),
Motion Waste.
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ABSTRACT

CV Barokah Gemilang Sejahtera (BGS) is a garment manufacturing
company specializing in ready-to-wear clothing. Observations and the
administration of Nordic Body Map (NBM) questionnaires to 14 sewing
operators revealed musculoskeletal complaints affecting the upper neck
(82%), lower neck (84%), and back (91%). Additionally, operators often
struggled to locate sewing tools because storage was disorganized, resulting
in "motion waste." This study aims to redesign the ergonomic work chair
and table to reduce the risk of Musculoskeletal Disorders (MSDs) and
minimize motion waste among sewing operators at CV BGS. The study
employs the Nordic Body Map (NBM) to identify MSD complaints, Rapid
Upper Limb Assessment (RULA) to evaluate work posture risks,
anthropometry to determine workstation dimensions, and the Left-Hand
Right-Hand Chart (LHRH) to analyze unproductive movements. Data were
gathered through observation, interviews, anthropometric measurements,
questionnaires, and documentation of operator work activities. Results
indicate that operators' work postures fall into the very high-risk category
according to the RULA method, requiring immediate improvements. LHRH
analysis also revealed movement waste caused by the need to search for
sewing tools. Based on these findings, the researchers designed an
ergonomic work chair with adjustable seat height and backrest, along with
an adjustable work table equipped with compartmentalized drawers for tool
storage. The proposed design is expected to improve operator posture,
reduce MSD risks, enhance comfort, and minimize motion waste from
searching for sewing tools.

Keywords: Ergonomics, Musculoskeletal Disorders (MSDs), Rapid Upper
Limb Assessment (RULA), Anthropometry, Left-Hand Right-Hand Chart
(LHRH), Motion Waste.
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