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MOTTO

“Hidup bukan saling mendahului bermimpilah sendiri-sendiri”
(Baskara Putra-Hindia)

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita yang mereka
ingin tahu hanya bagian success storiesnya. Berjuanglah untuk diri sendiri
walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat
banga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. tetap berjuang ya.”

(Fardi Yandi)

“Walaupun terlahir dari kedua orang tua yang tidak memiliki gelar sarjana,
kebanggaan terbesar adalah terlahir sebagai anak mereka. Meskipun Ayah dan Ibu
hanya lulusan Sekolah Dasar, mereka tidak pernah berhenti berjuang dan berdoa
agar semua anaknya dapat meraih gelar pendidikan. Berkat doa, pengorbanan, dan
kerja keras merekalah, akhirnya berhasil meraih gelar sarjana.”

(Penulis)
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INTISARI

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP KUALITAS
TIDUR PADA PEREMPUAN YANG BEKERJA SEBAGAI BURUH
TANI DI DESA GETAS, BLORA JAWA TENGAH

Feriska Dwi Alya'!, Widiyono?, Fajar Alam Putra’
Email: feriskaalya@gmail.com
Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta

Latar Belakang: Perempuan buruh tani memiliki peran ganda yang menyebabkan
kelelahan, stres, dan gangguan kualitas tidur. Salah satu terapi nonfarmakologis
yang dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas tidur adalah aromaterapi
lavender karena memiliki efek relaksasi dan menenangkan.

Tujuan: Mengetahui pengaruh aromaterapi lavender terhadap kualitas tidur pada
perempuan yang bekerja sebagai buruh tani di Desa Getas, Blora, Jawa Tengah.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode pre-
eksperimental dan desain one group pre-test and post-test. Sampel sebanyak 52
responden dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan rumus
Lemeshow. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) dan dianalisis dengan uji Ko/mogorov-Smirnov serta Paired T-Test
dengan signifikansi p<0,05.

Hasil: Pemberian aromaterapi lavender terbukti berpengaruh signifikan terhadap
peningkatan kualitas tidur pada perempuan buruh tani. Hal ini dibuktikan dengan
hasil uji Paired Sample t-test yang menunjukkan nilai p-value = 0,001 (p < 0,05).
Selain itu, rata-rata skor kualitas tidur meningkat dari 12,21 £ 2,08 pada pre-test
menjadi 16,00 + 2,94 pada post-test, dengan selisih rata-rata 3,79 + 0,86.
Kesimpulan: Aromaterapi lavender meningkatkan kualitas tidur pada perempuan
yang bekerja sebagai buruh tani di Desa Getas, Kabupaten Blora.

Kata Kunci: Aromaterapi lavender, kualitas tidur, perempuan buruh tani, pre-test
dan post-test.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY ON SLEEP QUALITY
AMONG FEMALE FARM WORKERS IN GETAS VILLAGE, BLORA,
CENTRAL JAVA

Feriska Dwi Alya!, Widiyono?, Fajar Alam Putra’
Email: feriskaalya@gmail.com
Nursing Department, Faculty of Science, Technology, and Health,
Sahid Surakarta University

Background: Female farm workers often shoulder dual roles, leading to fatigue,
stress, and impaired sleep quality. Lavender aromatherapy is a
nonpharmacological therapy that can be used to improve sleep quality due to its
relaxing and calming effects.

Objectives: To determine the effect of lavender aromatherapy on sleep quality
among female farm workers in Getas Village, Blora, Central Java.

Method: This study employed a quantitative approach using a pre-experimental
method with a one-group pre-test and post-test design. A sample of 52 respondents
was selected using purposive sampling based on the Lemeshow formula. Data
were collected using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire and
analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test and Paired T-test, with a
significance level of p<0.05.

Results: The administration of lavender aromatherapy was proven to have a
significant effect on improving sleep quality among female farm workers. This
was evidenced by the Paired Sample T-test results, which showed a p-value of
0.001 (p < 0.05). Furthermore, the mean sleep quality score increased from 12.21
+ 2.08 in the pre-test to 16.00 £ 2.94 in the post-test, with a mean difference of
3.79 £ 0.86.

Conclusion: Lavender aromatherapy improves sleep quality among female farm
workers in Getas Village, Blora Regency.

Keywords: Lavender Aromatherapy, Sleep Quality, Female Farm Workers, Pre-
Test And Post-Test
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