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INTISARI 

PENGARUH VIDEO EDUKASI KESEHATAN TERHADAP 

PENGETAHUAN PENCEGAHAN STUNTING  

PADA WANITA USIA SUBUR 

Adib Fakhri Fathony¹, Anik Suwarni², Ranti Ningsih Sumarni³ 

 

Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan 

Universitas Sahid Surakarta 

 

Latar Belakang: Masalah stunting pada balita akibat kekurangan gizi kronis di 

1000 Hari Pertama Kehidupan masih menjadi tantangan kesehatan yang serius. 

Upaya pencegahan sejak dini memerlukan peningkatan pengetahuan pada 

kelompok strategis seperti Wanita Usia Subur (WUS).  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian video 

edukasi kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan pencegahan stunting pada 

WUS.  

Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen (Quasi 

Experiment) dengan rancangan one group pre-test and post-test design. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 316 responden WUS yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data pengetahuan dilakukan 

menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data menggunakan uji statistik non-parametrik Wilcoxon 

Signed-Rank Test.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-

rata (mean) pengetahuan stunting responden sebesar 2,4304 setelah intervensi. 

Analisis bivariat menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (< 0,05), yang 

membuktikan adanya pengaruh yang signifikan pada tingkat pengetahuan 

responden sebelum dan sesudah intervensi.  

Kesimpulan: Pemberian media video edukasi kesehatan terbukti berpengaruh 

secara signifikan terhadap peningkatan pengetahuan pencegahan stunting pada 

Wanita Usia Subur. Media ini direkomendasikan sebagai sarana promosi 

kesehatan yang efektif dan mudah dipahami oleh masyarakat.  

 

Kata Kunci: Video Edukasi, Pengetahuan, Pencegahan Stunting, Wanita Usia 

Subur (WUS).  

¹Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

²Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

 

 



 

xv 
 

ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION VIDEOS ON STUNTING 

PREVENTION KNOWLEDGE AMONG WOMEN OF REPRODUCTIVE 

AGE 

 

Adib Fakhri Fathony¹, Anik Suwarni², Ranti Ningsih Sumarni³  

 

Nursing Department, Faculty of Science, Technology, and Health  

Sahid Surakarta University 

Background: Stunting in toddlers caused by chronic malnutrition during the First 

1,000 Days of Life remains a serious health challenge. Early prevention efforts 

require increasing knowledge among strategic groups, such as Women of 

Childbearing Age (WCA). 

Objectives: This study aims to analyze the effect of health education videos on 

improving knowledge regarding stunting prevention among Women of 

Childbearing Age. 

Method: This study utilized a quasi-experimental design with a one-group pre-

test and post-test approach. The sample included 316 respondents selected 

through purposive sampling. Data on knowledge were collected using a 

questionnaire that had been tested for validity and reliability. Data analysis was 

conducted using the non-parametric Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Results: Respondents' mean stunting knowledge score increased by 2.4304 after 

the intervention. Bivariate analysis showed a p-value of 0.001 (< 0.05), indicating 

a significant difference in respondents' knowledge levels before and after the 

intervention. 

Conclusion: Health education videos significantly improved stunting prevention 

knowledge among Women of Childbearing Age. This medium is recommended as 

an effective, easy to understand health promotion tool for the community. 

Keywords: Educational Video, Knowledge, Stunting Prevention, Women of 

Childbearing Age (WCA) 
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