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INTISARI

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN CAIRAN INTRAVENA HANGAT DAN
BLANKET WARMER TERHADAP DERAJAT SHIVERING PADA
PASIEN OPERASI DENGAN ANESTESI SPINAL

Maria Krisdayantit,Fajar Alam Putra?,Sutrisno®
Email: mariakade94@gmail.com

Latar Belakang: shivering merupakan komplikasi yang sering terjadi pada pasien
setelah menjalani anestesi spinal akibat gangguan mekanisme termoregulasi yang
menyebabkan penurunan suhu tubuh. Kondisi ini dapat meningkatkan konsumsi
oksigen, kebutuhan metabolik, dan ketidaknyamanan pasien. Salah satu upaya
pencegahan yang dapat dilakukan adalah penggunaan cairan intravena hangat dan
blanket warmer.

Tujuan Penelitian:  Mengetahui perbedaan efektivitas penggunaan cairan
intravena hangat dan blanket warmer terhadap kejadian shivering pada pasien
dengan anestesi spinal di Rumah Sakit Umum Pusat Surakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan
pendekatan post-test only with control group. Sampel berjumlah 58 responden yang
dibagi menjadi kelompok cairan intravena hangat dan blanket warmer. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Analisis dilakukan
menggunakan uji Mann-Whitney.

Hasil: Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar
0,025 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kedua
kelompok. Nilai Mean Rank pada kelompok blanket warmer (25,40) lebih rendah
dibandingkan kelompok Cairan Intravena Hangat (33,60), sehingga blanket warmer
lebih efektif dalam menurunkan kejadian shivering.

Kesimpulan: Terdapat perbedaan efektivitas antara penggunaan cairan intravena
hangat dan blanket warmer terhadap kejadian shivering pada pasien dengan
anestesi spinal di RSUP Surakarta. Blanket warmer terbukti lebih efektif
dibandingkan cairan intravena hangat dalam mencegah shivering.

Kata kunci: anestesi spinal, blanket warmer, cairan intravena hangat, shivering.

!Mahasiswa Program Studi Keperawatan, Fakultas Sains, Teknologi dan
Kesehatan, Universitas Sahid Surakarta

2Dosen Program Studi Keperawatan, Fakultas Sains, Teknologi dan  Kesehatan,
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3Dosen Program Studi Keperawatan, Fakultas Sains, Teknologi dan  Kesehatan,
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF WARM INTRAVENOUS FLUIDS AND
BLANKET WARMERS ON SHIVERING SEVERITY IN SURGICAL
PATIENTS UNDERGOING SPINAL ANESTHESIA

Maria Krisdayanti' Fajar Alam Putra® Sutrisno®

Email: mariakade94@gmail.com

Background: Shivering is a common complication in patients following spinal
anesthesia, resulting from a disruption in thermoregulatory mechanisms that leads
to a drop in body temperature. This condition can increase oxygen consumption,
metabolic demands, and patient discomfort. Preventive measures include the use
of warm intravenous fluids and blanket warmers.

Objectives: To determine the difference in effectiveness between the use of warm
intravenous fluids and blanket warmers regarding the incidence of shivering in
patients undergoing spinal anesthesia at the Central General Hospital (RSUP)
Surakarta.

Method: This study employed a quasi-experimental design with a post-test-only
control group approach. The sample consisted of 58 respondents divided into a
warm intravenous fluid group and a blanket warmer group. Purposive sampling
was used for participant selection. Data analysis was performed using the Mann-
Whitney test.

Results: The Mann-Whitney test results showed an Asymp. Sig. (2-tailed) value
of 0.025 (p < 0.05), indicating a significant difference between the two groups.
The mean rank for the blanket warmer group (25.40) was lower than that for the
warm intravenous fluid group (33.60), suggesting that blanket warmers are more
effective at reducing the incidence of shivering.

Conclusion: There is a difference in effectiveness between warm intravenous
fluids and blanket warmers in reducing the incidence of shivering in patients
undergoing spinal anesthesia at RSUP Surakarta. Blanket warmers proved to be
more effective than warm intravenous fluids in preventing shivering.

Keywords: Spinal Anesthesia, Blanket Warmer, Warm Intravenous Fluids,
Shivering
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