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INTISARI 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN CAIRAN INTRAVENA HANGAT DAN 

BLANKET WARMER TERHADAP DERAJAT SHIVERING PADA 

PASIEN OPERASI DENGAN ANESTESI SPINAL  

 

Maria Krisdayanti1,Fajar Alam Putra2,Sutrisno3 

Email: mariakade94@gmail.com 

 

Latar Belakang: shivering merupakan komplikasi yang sering terjadi pada pasien 

setelah menjalani anestesi spinal akibat gangguan mekanisme termoregulasi yang 

menyebabkan penurunan suhu tubuh. Kondisi ini dapat meningkatkan konsumsi 

oksigen, kebutuhan metabolik, dan ketidaknyamanan pasien. Salah satu upaya 

pencegahan yang dapat dilakukan adalah penggunaan cairan intravena hangat dan 

blanket warmer. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui perbedaan efektivitas penggunaan cairan 

intravena hangat dan blanket warmer terhadap kejadian shivering pada pasien 

dengan anestesi spinal di Rumah Sakit Umum Pusat Surakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan 

pendekatan post-test only with control group. Sampel berjumlah 58 responden yang 

dibagi menjadi kelompok cairan intravena hangat dan blanket warmer. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Analisis dilakukan 

menggunakan uji Mann-Whitney. 

Hasil: Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 

0,025 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kedua 

kelompok. Nilai Mean Rank pada kelompok blanket warmer (25,40) lebih rendah 

dibandingkan kelompok Cairan Intravena Hangat (33,60), sehingga blanket warmer 

lebih efektif dalam menurunkan kejadian shivering. 

Kesimpulan: Terdapat perbedaan efektivitas antara penggunaan cairan intravena 

hangat dan blanket warmer terhadap kejadian shivering pada pasien dengan 

anestesi spinal di RSUP Surakarta. Blanket warmer terbukti lebih efektif 

dibandingkan cairan intravena hangat dalam mencegah shivering. 

Kata kunci: anestesi spinal, blanket warmer, cairan intravena hangat, shivering. 
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