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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya. Baginya 

ada sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang diusahakannya dan terhadapnya ada 

(pula) sesuatu (siksa) atas (kejahatan) yang diperbuatnya.” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up 

and moving into new chapters of your life is about catch and release.” 

(Taylor Swift) 
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INTISARI 

 

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR 

Lian Intan Pamungkas1),  Ni’mah Mufidah2), Fajar Alam Putra3) 

 

Latar Belakang: Dismenorea merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang 

sering dialami oleh remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, konsentrasi 

belajar, serta menurunkan kualitas hidup. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat 

dilakukan untuk mengurangi nyeri dismenorea adalah mengonsumsi dark chocolate. 

Kandungan magnesium, flavonoid, dan theobromine pada dark chocolate dapat membantu 

relaksasi otot uterus, meningkatkan aliran darah, serta mengurangi kontraksi rahim yang 

menyebabkan nyeri menstruasi.  

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian dark chocolate terhadap intensitas nyeri 

dismenorea pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental 

one group pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri yang 

mengikuti ekstrakurikuler PMR dan mengalami dismenorea di SMA Muhammadiyah 1 

Karanganyar. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang diperoleh menggunakan 

teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) 

untuk mengukur intensitas nyeri dismenorea. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata intensitas nyeri dismenore sebelum 

pemberian dark chocolate sebesar 5,70 ± 1,26 dan sesudah pemberian dark chocolate 

sebesar 3,10 ± 1,18. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p-value = 0,001 

(p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian dark chocolate berpengaruh 

signifikan terhadap penurunan intensitas nyeri dismenorea pada remaja putri 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian dark chocolate terhadap penurunan intensitas 

nyeri dismenorea pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar. 

 

Kata kunci: dark chocolate, dismenorea, intensitas nyeri, remaja putri 

1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta  
2Dosen Program Pendidikan Profesi Ners Universitas Sahid Surakarta  
3Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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