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Lampiran 1. Formulir Pengajuan Judul Skripsi 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. SK Pengajuan Dosen pembimbing 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Studi Penduhuluan 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Studi Pendahuluan 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5.  Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP INTENSITAS NYERI DISMENOREA PADA 

REMAJA PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR 

OLEH : LIAN INTAN PAMUNGKAS 
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hasil penelitian 
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pengumpulan 
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Lampiran 6. Lembar Information For Consent 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Information For Consent 

Information for consent ini diperuntukkan bagi calon responden yang saya undang 

untuk berpartisipasi dalam penelitian saya: 

Peneliti  : Lian Intan Pamungkas 

Alamat Instansi : Universitas Sahid Surakarta 

   Jl.Adi Sucipto 154, Laweyan, Surakarta 

Latar Belakang  

Dismenorea merupakan nyeri menstruasi yang sering dialami remaja putri akibat 

kontraksi rahim yang dipicu hormon prostaglandin dan dapat mengganggu aktivitas 

sehari-hari. Penanganan nyeri haid umumnya menggunakan obat analgesik, namun 

penggunaannya berisiko menimbulkan efek samping. Dark chocolate mengandung 

magnesium dan flavonoid yang berpotensi membantu merelaksasi otot rahim dan 

menurunkan intensitas nyeri menstruasi. Namun, pemanfaatannya sebagai cara 

alami masih jarang diketahui oleh remaja. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui pengaruh pemberian dark chocolate terhadap intensitas nyeri 

dismenorea pada remaja putri. 

Tujuan Penelitian  

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian dark 

chocolate terhadap intensitas nyeri dismenorea pada remaja putri di SMA 

Muhammadiyah 1 Karanganyar. 

Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini menggunakan intervensi nonfarmakologis berupa pemberian dark 

chocolate  kepada responden saat mengalami nyeri menstruasi, kemudian dilakukan 

pengukuran intensitas nyeri sebelum dan setelah konsumsi menggunakan 

kuesioner. 

 



 

 

 

 

Pemilihan Responden  

Anda diundang menjadi responden dalam penelitian ini karena memenuhi kriteria 

yang ditetapkan oleh peneliti, yaitu remaja putri yang mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler PMR di SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar dan mengalami nyeri 

menstruasi (dismenorea). 

Kerugian  

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang signifikan dari intervensi yang 

diberikan. Namun, apabila responden mengalami ketidaknyamanan atau efek yang 

tidak diharapkan, responden berhak menghentikan keikutsertaan dalam penelitian 

kapan saja. 

Keuntungan  

Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi responden berupa peningkatan 

pengetahuan mengenai nyeri menstruasi (dismenorea) serta cara penanganannya 

secara alami dan aman. Selain itu, responden berpotensi merasakan penurunan 

intensitas nyeri menstruasi setelah mengikuti intervensi. Sebagai bentuk apresiasi 

atas partisipasi dalam penelitian ini, responden akan memperoleh cenderamata 

berupa gantungan kunci.  

Kerahasiaan  

Seluruh data dan identitas responden dijamin kerahasiaannya. Data hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan disajikan dalam bentuk kode tanpa 

mencantumkan identitas pribadi. 

Pembiayaan  

Seluruh biaya dalam penelitian ini ditanggung oleh peneliti. 

Informasi Tambahan 

Apabila memerlukan penjelasan lebih lanjut terkait penelitian ini, responden dapat  

menghubungi peneliti. Nomor: 0895329144890. 

 

 

 

 

Surakarta,……………………….. 

Responden  

 

(………………………………….) 



 

 

 

 

Lampiran 7. Lembar Informed Concent 

 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

Penelitian tentang : 

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat   :   

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh : 

Nama    : Lian Intan Pamungkas 

NIM    : 2022121052 

Alamat   : Sragen 

No Kontak   : 0895329144890 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Dark chocolate Terhadap Intensitas 

Nyeri Dismenorea Pada Remaja Putri Di SMA 

Muhammadiyah 1 Karanganyar 

Saya akan bersedia sengan sukarela menjadi responden penelitian dan bersedia 

untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan serta diberikan intervensi sesuai 

penjelasan untuk kepentingan penelitian. Dengan ketentuan identitas dirahasiakan 

dan hasil penelitian digunakan untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya   

  

     

    

 

 

Surakarta, ……………………………... 

Yang menyatakan 

 

 

…………………………………………. 



 

 

 

 

 Lampiran 8. Kuesioner  Pengukuran Skala Nyeri  

KUESIONER PENGUKURAN SKALA NYERI 

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR 

 

 

1. Identitas Responden 

a. Nama responden     : 

b. Usia      : 

c. Usia pertama kali menstruasi  : 

d. Lama menstruasi    : 

e. Lama siklus menstruasi   : 

f. Berapa kali ganti pembalut dalam sehari :   

2. Skala Pengukuran Nyeri Menggunakan Numeric Rating Scale 

a. Skala Pengukuran Nyeri Sebelum Pemberian Dark chocolate (Pret 

test ) 

Petunjuk Pengisian : 

Tulislah skor berupa angka yang menjukkan tingkat nyeri yang dirasakan 

saat ini sebelum intervensi. 

 

Keterangan : 

a. 0 : Tidak ada nyeri  

b. 1-3 : Nyeri ringan  

c. 4-6 : Nyeri sedang 

d. 7-10 : Nyeri berat  

Skor/Nilai 

 



 

 

 

 

b. Skala Pengukuran Nyeri Sesudah Pemberian Dark chocolate (Post 

Test) 

Pentujuk Pengisian : 

Tulislah skor berupa angka yang menjukkan tingkat nyeri yang dirasakan 

saat ini sesudah intervensi. 

 

 

Keterangan : 

a. 0 : Tidak ada nyeri  

b. 1-3 : Nyeri ringan  

c. 4-6 : Nyeri siding 

d. 7-10: Nyeri berat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skor/Nilai 

 



 

 

 

 

Lampiran 9. Lembar Observasi  

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10. Standar Operasional Prosedur  

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN DARK CHOCOLATE 

Pengertian  Pemberian dark chocolate adalah tindakan memberikan cokelat 

hitam dengan kandungan kakao tinggi sebagai intervensi 

nonfarmakologis untuk membantu menurunkan intensitas nyeri 

dismenorea.  

Tujuan  1. Menurunkan intensitas nyeri dismenorea pada remaja 

putri. 

2. Memberikan alternatif terapi nonfarmakologis yang 

aman dan mudah dilakukan. 

3. Mengetahui perubahan tingkat nyeri sebelum dan 

sesudah intervensi pemberian dark chocolate. 

Indikasi  1. Responden yang mengalami nyeri dismenorea. 

2. Responden dalam kondisi sadar dan mampu 

berkomunikasi dengan baik. 

3. Responden bersedia mengikuti prosedur penelitian. 

Kontraindikasi  1. Responden dengan riwayat alergi cokelat atau kakao. 

2. Responden yang sedang mengonsumsi obat pereda 

nyeri. 

3. Responden dengan gangguan metabolik tertentu yang 

tidak dianjurkan mengonsumsi cokelat. 

Persiapan Alat 

dan Bahan 

1. Lembar observasi intensitas nyeri Numeric Rating 

Scale (NRS) 

2. Dark chocolate kemasan Alpine 72% berat 35 gram 

3. Alat tulis 

Prosedur 

Tindakan  

a. Tahap Pra-interaksi  

1. Mengecek kriteria dan kesiapan responden. 



 

 

 

 

2. Menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan. 

b. Tahap Orientasi 

1. Memberi salam. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian dark 

chocolate. 

3. Meminta persetujuan dan memastikan responden 

bersedia mengikuti tindakan. 

c. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi dan kenyamanan responden. 

2. Mengukur intensitas nyeri dismenorea 

menggunakan lembar observasi NRS sebagai 

pretest. 

3. Memberikan 1 batang dark chocolate Alpine 72% 

seberat 35 gram kepada responden. 

4. Memastikan responden mengonsumsi cokelat 

hingga habis dalam satu kali konsumsi. 

5. Menunggu selama 2 jam setelah konsumsi cokelat. 

6. Selama waktu tunggu, responden tidak 

diperbolehkan mengonsumsi obat pereda nyeri atau 

intervensi lain. 

7. Setelah 2 jam, melakukan pengukuran ulang 

intensitas nyeri menggunakan lembar observasi 

NRS sebagai posttest. 

d. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi respon responden setelah intervensi. 

2. Menyampaikan terima kasih kepada responden.  

3. Membereskan alat yang digunakan. 

Dokumentasi  1. Mencatat hasil pengukuran intensitas nyeri sebelum 

(pretest) dan sesudah (posttest). 

2. Mencatat kepatuhan responden dalam mengonsumsi 

dark chocolate sesuai prosedur. 



 

 

 

 

Lampiran 11. Lampiran Dark chocolate 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 12. Penjelasan Dismenorea dan Kesehatan Menstruasi  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Lampiran 13. Surat Permohonan Seminar Proposal 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14. SK Ujian Proposal 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15. Surat Izin Permohonan Ethical Clereance  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 16. Surat  Ethical Clearance 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 17. Surat Izin Penelitian  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 18. Surat Selesai Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 19. Data Karakteristik Responden  

 

Statistics 

 usia 

usia pertama 

kali mestruasi 

lama siklus 

menstruasi lama menstruasi 

Frekensi 

Penggantian 

Pembalut dalam 

Sehari 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.70 1.10 2.03 2.07 2.10 

Std. Error of Mean .085 .056 .033 .046 .056 

Median 3.00 1.00 2.00 2.00 2.00 

Mode 3 1 2 2 2 

Std. Deviation .466 .305 .183 .254 .305 

Variance .217 .093 .033 .064 .093 

Range 1 1 1 1 1 

Minimum 2 1 2 2 2 

Maximum 3 2 3 3 3 

Sum 81 33 61 62 63 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja tengah (14-16 

tahun) 

9 30.0 30.0 30.0 

Remaja akhir (>17 tahun) 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

usia pertama kali mestruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja awal (<13 tahun) 27 90.0 90.0 90.0 

Remaja tengah (14-16 

tahun) 

3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

 

lama siklus menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal (21-35 hari) 29 96.7 96.7 96.7 

Siklus Panjang (>35 hari) 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

lama menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menstruasi normal (4-7 hari) 28 93.3 93.3 93.3 

Menstruasi panjang (>7 hari) 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Frekensi Penggantian Pembalut dalam Sehari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Frekuensi penggantian 

normal (3-4 kali/hari) 

27 90.0 90.0 90.0 

Frekuensi penggantian tinggi 

(5-6 kali/hari) 

3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 20. Hasil Uji Statistik 

Analisis Univariat  

pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 3 10.0 10.0 10.0 

Sedang 19 63.3 63.3 73.3 

Berat 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 22 73.3 73.3 73.3 

Sedang 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pretest 30 3.00 8.00 5.7000 1.26355 

posttest 30 1.00 6.00 3.1000 1.18467 

Valid N (listwise) 30     

 

Uji Normalitas Data  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 



 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest Mean 5.7000 .23069 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.2282  

Upper Bound 6.1718  

5% Trimmed Mean 5.7407  

Median 6.0000  

Variance 1.597  

Std. Deviation 1.26355  

Minimum 3.00  

Maximum 8.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.705 .427 

Kurtosis .283 .833 

posttest Mean 3.1000 .21629 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.6576  

Upper Bound 3.5424  

5% Trimmed Mean 3.0741  

Median 3.0000  

Variance 1.403  

Std. Deviation 1.18467  

Minimum 1.00  

Maximum 6.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 1.25  

Skewness .328 .427 

Kurtosis .467 .833 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .227 30 .000 .895 30 .006 

posttest .267 30 .000 .900 30 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



 

 

 

 

Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 posttest - pretest 

Z -4.834b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

Gambar 1.1 Laporan setelah mengonsumsi dark chocolat. 



 

 

 

 

 

Gambar 1.2 Penjelasan penelitian dan edukasi dismneorea. 



 

 

 

 

 

 

Gambar 1.3 Laporan proses pemantauan di Whatsapp Grup


