


Lampiran 1. Formulir Pengajuan Judul Skripsi

J1. Adi Sucipto 154, Solo 57144, Indonesia
Telp. 462 - (01271743493, 74MM, Fax, +62 - (01271742047

@ UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
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Lampiran 5. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN
PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP INTENSITAS NYERI DISMENOREA PADA
REMAJA PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR
OLEH : LIAN INTAN PAMUNGKAS

No Kegiatan Bulan dan Tahun
September | Oktober-{ November | Desember | Januari .} Februari | Maret | April | Mei | Juni | Juli
2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026
1 | Pengajuan judul
skripsi
2 | Bimbingan
proposal
3 | Ujian proposal
4 | Revisi proposal
5 | Pengambilan data
penelitian
6 | Bimbingan
penyusunan
laporan hasil
penelitian

7 | Ujian laporan
hasil penelitian

8 | Revisi hasil dan
pengumpulan
skripsi




Lampiran 6. Lembar Information For Consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Information For Consent

Information for consent ini diperuntukkan bagi calon responden yang saya undang
untuk berpartisipasi dalam penelitian saya:
Peneliti : Lian Intan Pamungkas
Alamat Instansi : Universitas Sahid Surakarta

JI.Adi Sucipto 154, Laweyan, Surakarta
Latar Belakang
Dismenorea merupakan nyeri menstruasi yang-sering dialami remaja putri akibat
kontraksi rahim yang-dipicu-hormon prostaglandin dan dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari. Penanganan nyeri haid umumnya menggunakan obat analgesik, namun
penggunaannya berisiko menimbulkan efek samping. Dark chocolate mengandung
magnesium dan flavonoid yang berpotensi membantu merelaksasi otot rahim dan
menurunkan intensitas ‘nyeri menstruasi. Namun, pemanfaatannya sebagai cara
alami masih jarang diketahui oleh remaja. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui pengaruh pemberian dark chocolate terhadap intensitas nyeri
dismenorea pada remaja putri.
Tujuan Penelitian
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian dark
chocolate terhadap intensitas nyeri dismenorea pada remaja putri di SMA
Muhammadiyah 1 Karanganyar.
Jenis Intervensi Penelitian
Penelitian ini menggunakan intervensi nonfarmakologis berupa pemberian dark
chocolate kepada responden saat mengalami nyeri menstruasi, kemudian dilakukan
pengukuran intensitas nyeri sebelum dan setelah konsumsi menggunakan

kuesioner.



Pemilihan Responden

Anda diundang menjadi responden dalam penelitian ini karena memenuhi kriteria
yang ditetapkan oleh peneliti, yaitu remaja putri yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler PMR di SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar dan mengalami nyeri
menstruasi (dismenorea).

Kerugian

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang signifikan dari intervensi yang
diberikan. Namun, apabila responden mengalami ketidaknyamanan atau efek yang
tidak diharapkan, responden berhak menghentikan keikutsertaan dalam penelitian
kapan saja.

Keuntungan

Penelitian ini dapat ‘memberikan manfaat bagi responden berupa peningkatan
pengetahuan mengenai nyeri menstruasi (dismenorea) serta cara penanganannya
secara alami dan aman. Selain itu, responden berpotensi-merasakan penurunan
intensitas nyeri menstruasi setelah mengikuti intervensi. Sebagai bentuk apresiasi
atas partisipasi dalam penelitian ini, responden akan memperoleh cenderamata
berupa gantungan kunegi.

Kerahasiaan

Seluruh data dan identitas responden dijamin.kerahasiaannya. Data hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan disajikan dalam bentuk kode tanpa
mencantumkan identitas pribadi.

Pembiayaan

Seluruh biaya dalam penelitian ini ditanggung oleh peneliti.

Informasi Tambahan

Apabila memerlukan penjelasan lebih lanjut terkait penelitian ini, responden dapat
menghubungi peneliti. Nomor: 0895329144890.

Surakarta,............oooviiiinnnn,
Responden



Lampiran 7. Lembar Informed Concent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)
Penelitian tentang :
PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP
INTENSITAS NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI
DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama : Lian Intan.Pamungkas

NIM : 2022121052

Alamat : Sragen

No Kontak : 0895329144890

Judul Penelitian :Pengaruh Pemberian Dark chocolate Terhadap Intensitas

Nyeri Dismenorea Pada Remaja Putri Di SMA

Muhammadiyah 1 Karanganyar
Saya akan bersedia sengan sukarela menjadi responden penelitian dan bersedia
untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan serta diberikan intervensi sesuai
penjelasan untuk kepentingan penelitian. Dengan ketentuan identitas dirahasiakan
dan hasil penelitian digunakan untuk kepentingan ilmu pengetahuan.
Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya

Surakarta, ......oooovviiiiiiiiii

Yang menyatakan



Lampiran 8. Kuesioner Pengukuran Skala Nyeri
KUESIONER PENGUKURAN SKALA NYERI

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP
INTENSITAS NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI
DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR

1. ldentitas Responden
a. Nama responden
b. Usia
c. Usia pertama kali menstruasi
d. Lama menstruasi
e. Lama siklus'menstruasi
. Berapa kali ganti pembalut dalam sehari :
2. Skala Pengukuran Nyeri Menggunakan Numeric Rating Scale
a. Skala Pengukuran Nyeri Sebelum Pemberian Dark chocolate (Pret
test)
Petunjuk Pengisian :
Tulislah skor berupa angka yang menjukkan tingkat nyeri yang dirasakan
saat ini sebelum intervensi.

Numerical Rating Scale (NRS)

] | | | | |
| I | 1 | | | | | I |
0 1 2 '3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah
Keterangan :
Skor/Nilai

a. 0 :Tidak ada nyeri

b. 1-3: Nyeriringan

134

4-6 : Nyeri sedang
7-10 : Nyeri berat

o



b. Skala Pengukuran Nyeri Sesudah Pemberian Dark chocolate (Post
Test)

Pentujuk Pengisian :

Tulislah skor berupa angka yang menjukkan tingkat nyeri yang dirasakan

saat ini sesudah intervensi.

Numerical Rating Scale (NRS)

| W

| TR, | |
] a3 MAIS O mEs 10
T T b . Wl VB !
Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah

Keterangan .

a. 0 :Tidak ada nyeri

b. 1-3: Nyeri ringan Skor/Nilai

4-6 : Nyeri siding
7-10: Nyeri berat

a o




Lampiran 9. Lembar Observasi

A. Prosedur Pemberian D¢
Dosis pembenan «dﬁ}@
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Lampiran 10. Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN DARK CHOCOLATE

Pengertian

Pemberian dark chocolate adalah tindakan memberikan cokelat

hitam dengan kandungan kakao tinggi sebagai intervensi

nonfarmakologis untuk membantu menurunkan intensitas nyeri

dismenorea.

Tujuan

J

Menurunkan intensitas nyeri dismenorea pada remaja
putri.

Memberikan: alternatif: terapi-nonfarmakologis yang
aman dan mudah dilakukan.

Mengetahui perubahan tingkat nyeri sebelum dan

sesudah intervensi pemberian dark chocolate.

Indikasi

Responden yang mengalami nyeri dismenorea.
Responden dalam kondisi “sadar dan mampu
berkomunikasi dengan baik.

Responden bersedia mengikuti prosedur penelitian.

Kontraindikasi

Responden dengan riwayat alergi cokelat atau kakao.
Responden yang sedang mengonsumsi obat pereda
nyeri.

Responden dengan gangguan metabolik tertentu yang
tidak dianjurkan mengonsumsi cokelat.

Persiapan Alat

dan Bahan

Lembar observasi intensitas nyeri Numeric Rating
Scale (NRS)

Dark chocolate kemasan Alpine 72% berat 35 gram
Alat tulis

Prosedur
Tindakan

Tahap Pra-interaksi

1. Mengecek kriteria dan kesiapan responden.




2.

Menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan.

b. Tahap Orientasi

1.
2.

Memberi salam.

Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian dark
chocolate.

Meminta persetujuan dan memastikan responden

bersedia mengikuti tindakan.

c. Tahap Kerja

1.
"

Menjaga privasi dan kenyamanan responden.
Mengukur intensitas nyeri dismenorea
menggunakan lembar ‘observasi NRS sebagai
pretest.

Memberikan 1 batang dark.chocolate Alpine 72%
seberat 35 gram kepada responden.

Memastikan responden mengonsumsi cokelat
hingga habis dalam satu kali konsumsi.

Menunggu selama 2 jam setelah konsumsi cokelat.
Selama  waktu  tunggu, responden tidak
diperbolehkan mengonsumsi obat pereda nyeri atau
intervensi lain.

Setelah 2 jam, melakukan pengukuran ulang
intensitas nyeri menggunakan lembar observasi

NRS sebagal posttest.

d. Tahap Terminasi

1.
2.
3.

Mengevaluasi respon responden setelah intervensi.
Menyampaikan terima kasih kepada responden.

Membereskan alat yang digunakan.

Dokumentasi

1. Mencatat hasil pengukuran intensitas nyeri sebelum

(pretest) dan sesudah (posttest).

2. Mencatat kepatuhan responden dalam mengonsumsi

dark chocolate sesuai prosedur.




Lampiran 11. Lampiran Dark chocolate

DARK CHOCOLATE

COKELAT HITAM

to 359




Lampiran 12. Penjelasan Dismenorea dan Kesehatan Menstruasi

DISMENORE DAN
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Lampiran 13. Surat Permohonan Seminar Proposal

2\ UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Ry JI. Adi Sucipto 154, Solo 57144, Indonesia
o Telp. +62 - (0)271-743493, 743494, Fax. +62 - (0)271-742047

Surakarta, 7 |angn 16
Kepada Yth:

Dekan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
di tempat.

Dengan hormat,
Bersama surat ini Saya sampaikan, bahwa mahasiswa yang tercantum di bawah ini telah
menyelesaikan Persyaratan Seminar Proposal;

Nema Mahasiswa :|_[Qn’_[néan Pomungkas

NiM/Kelss . wlo72l21062 /A28

Program Studi~ - KePerawatan

Judul Sripsi. _Eu_\eﬂmh Pentberian Dak | Checalate’ terhadap
_Ngers Dunimrg Yada Remaja

b g Muhavmadiyah léag,ﬂ_'y

No. Tip/ HP : 0808 3201 44880
Dosen Penguji
1&5_&2}_'- P“"' S'Fer N MEM  erua Pembimbing 1

Mohon untuk keperluan tersebul, agar dibuatksn surat undangan untuk dosen Penguji Seminar

Proposal pada

Hari & Tanggal Kamis |, 8 Jammr-' 2026

Jam ;_JoToarue

Sistem : Ontine / Offline (Conet yang tidak perl).

Demikian atas perhatiannya saya ucapkan terina kasih.

Hormat kami,
Ketua Prodi




Lampiran 14. SK Ujian Proposal

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
1, Adti Sucipto No, 154, Jujar, Solo 57144

Tl (AT} A8, TAhRL, Faw (0270} 742047
amail- Fisbior mmahidsoko acid . webvic. www mahidsoboac 5
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Lampiran 15. Surat Izin Permohonan Ethical Clereance

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

A0, Adi Sucipro N0, 154, Jajar. Sobo 57144
Tiel. q0ETRG T80 TaMd, Faw (2TR) TA20HT
ermail: [sibkidrmahidvde.n Wl | wobame: www mahidaolo & o

s 022121052
: Kepervwatun.
0932026 51d 0042026
- PENGARUH N DARE CHOCOLATE
AP INTENSITAS NYER] DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA
MDIYAH 1 KARANGANYAR et |
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Lampiran 16. Surat Ethical Clearance

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)

Health Research Ethics Committee

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta
Foculty of Medicine Universites Muhammadiyoh Surokarto

Kormplek Kampan 4 UMS, Gordlan, Kattayurs, Sukohano, lawa Tengah 57169

u'“versnas Muhammdlyah sllrakam Telp. «62271717417 piw. 4115, Fae. 0271728833

Websire: Ditps/fec Redobteran wrs 3C i | E-maill képh@unmiacid

ETHICAL CLEARANCE LETTER
Sural Kelatkan Etik
No. 62508. M(EPK-FKUMSIIIVZOZG

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) FK UMS, setelah menelaah rancangan penelitian
yang diusulkan menyatakan bahwa:

Health Research Ethics Committee Faculty of medicing of Universitas Muhammadiyah
Surakanta, after reviewing the research design, state that:

Penelitian dengan
The research Mw#h lopfe:

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE TERHADAP INTENSITAS NYERI
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR

Penaeliti:
researcher:
Nama/ Name - Lian'Intan ﬂmuﬁgkas‘
Alamal/ Address Karangpelem RURw 01/01, Karangpelem, Kedawung, Sragen

Institusif Institution - Universitas Sahid Surakarta

Telah memenuhi deklarasi Helsinki 1975, Council for International Organizations of Medical
Sciences (CIOMS) dan World Health Organization (WHO) 2016

Has met declaration of Helsinkl 1975, Councll for International Qrgamzaﬂonso! Medical
Sciences (CIOMS) zmd World Health Organization (WHO} 2016

dan n lolos etik
and mpm\red i

Surakana, 11 Maret 2026




Lampiran 17. Surat Izin Penelitian

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
JL Adi Sucipto No, 154, Jajur, Sobo 57144
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ac W, wobsite: ww lo 2c o)

2022121052

- Keperawatan -

- 932026 </d HHD42026
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Lampiran 18. Surat Selesai Penelitian

MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH MUHAMMADIYAH JAWA TENGAH
SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR
KREDITASI: A)
Alamat : . Mayjen Yudomo SHD No.12, Manggeh, Tegalgede, Kec. Karanganyar,
Kabupaten Karanganyar, Jowa Tengah $7714
Website: http://smamulitkra.schid, Emall: pfoftsmameh kra,ch i Telp. (0271) 495171
NSS: 3040313 09002 / NIS: 30007 / NPSN: 20312204

SUMTK!I!RANGANF

NOMOR :481/KET/II1.4.AU/F/ 2026

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar :
Nama : Sumarwanto, SH, M.Pd

NEM 1 984 996

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar

Memberikan ijin kepada :

Nama : Lian Intan Pamungkas

NIM : 2022121082

Program Stud : Keprawatan

Fakultas : Fakultas Sains , Teknologl dan Kesehatan
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Lampiran 19. Data Karakteristik Responden

Statistics

Frekensi

Penggantian

usia pertama lama siklus Pembalut dalam
usia kali mestruasi menstruasi lama menstruasi Sehari
N Valid 30 BU'| 4 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Mean 2.70 1.10 2.03 2.07 2.10
Std. Error of Mean .085 .056. .033 .046 .056
Median AR 3.008" 1.00 . 2.00 2.00 2.00
Mode F % W3 1 ey 2 2 2
Std. Deviation ~ © 466 .305 .183 .254 .305
Variance = BT - 8 G55 B B 033 ..  .064 .093
Range 1 1 1 1 N 1 1
Minimum - 2 “ ik 2 2 2
Maximum 3 2 3 N S 3
Sum 81 33 61 62 63
usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja tengah (14-16 9 30.0 30.0 30.0
tahun)
Remaja akhir (>17 tahun) 21 70.0 70.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
usia pertama kali mestruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja awal (<13 tahun) 27 90.0 90.0 90.0
Remaja tengah (14-16 3 10.0 10.0 100.0
tahun)
Total 30 100.0 100.0




lama siklus menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal (21-35 hari) 29 96.7 96.7 96.7
Siklus Panjang (>35 hari) g1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
lama menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menstruasi normal (4-7hari) 28 933 93.3 93.3
Menstruasi panjang (>7 hariy®+. -~ = =2 = = 8.7 WLNGNTs 100.0
Total 30 100.0 100.0
Frekensi Penggantian Pembalut dalam Sehari
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Frekuensi penggantian 27 90.0 90.0 90.0
normal (3-4 kali/hari) i B
Frekuensi penggantian tinggi 3 10.0 10.0 100.0
(5-6 kali/hari)
Total 30 100.0 100.0




Lampiran 20. Hasil Uji Statistik

Analisis Univariat

pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 3 ~10.0 10.0 10.0
Sedang 19 ORI _#  63.3 73.3
Berat 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
posttest
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid | Ringan 22 73.3 73.3 | |78
‘Sedang 8 26.7 26.7 - 100.0
Total 30 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pretest . 3045 3  3.00 .8.00~ 57000 = 1.26355
posttest 30 1.00 . 6.00 3.1000 1.18467
Valid N (listwise) 30
Uji Normalitas Data
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%




Descriptives
Statistic Std. Error

pretest Mean 5.7000 .23069
95% Confidence Interval for Lower Bound 5.2282
Mean Upper Bound 6.1718
5% Trimmed Mean 5.7407
Median 6.0000

1.597
1.26355

Variance

Std. Deviation d
Minimum M. 3.00

Maximum

Bound

aaud_.

Lower.
¥ =

Interquartile Range:

Skewness
Kurtosis 467 .833
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest 227 30 .000 .895 30 .006
posttest .267 30 .000 .900 30 .008

a. Lilliefors Significance Correction



Uji Wilcoxon Signed Rank Test

Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks
posttest - pretest Negative Ranks 302 15.50 465.00
Positive Ranks 0P .00 .00

Ties

Total

a. posttest < pretest

b. posttest > pretest

C. posttest = pretes




Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian

assalamualaikum kak saya
septia ramadhani dari kelas Xl
F10

sudah makan coklatnya,
terimakasi 4

Gambar 1.1 Laporan setelah mengonsumsi dark chocolat.



Gambar 1.2 Penjelasan penelitian dan edukasi dismneorea.
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assalamualaikum teman-teman ¢4

review sedikit ya tentang kesehatan

saat menstruasi. semoga poster ini bisa
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lagi tentang kesehatan saat menstruasi
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Gambar 1.3 Laporan proses pemantauan di Whatsapp Grup



