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MOTTO

“Sudah sejauh ini jalannya. Satu capai yang tak pernah terkira, mengingat
bagaimana mulanya jauh sudah (sebaik kau bisa) lekang dari yang terbayang.
Bagaimanapun juga merawat cita-cita, tak akan semudah berkata-kata. Rencana

berikutnya rajut lagi cerita, merapal doa gas sekencangnya”
(Fstvlst — Gas)

“Hidup yang berarti bukan sekedar tak mati, mati yang

berarti mesti yang terakhir kali”
(Fstvlst — Jefterson)

“Pada pasrah ku mintakan perlindungan, semuanya ku letakkan.

Lamat — lamat doa ku deraskan, di ujung kesudahan dunia”

(Fstvlst — Doa Lamat — Lamat)
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INTISARI

PENGARUH VIDEO EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR (BHD)
TERHADAP PENGETAHUAN DAN EFIKASI DIRI PENOLONG
AWAM PADA ANGGOTA KARANG TARUNA REMAPI
GONDANGREJO

Muhammad Ardjuna Shri Abdee Negara', Sutrisno?, Fajar Alam Putra?

E-mail : negaraardjuna@gmail.com

Latar Belakang : Henti jantung di luar rumah sakit memerlukan penanganan
segera melalui Bantuan Hidup Dasar (BHD). Rendahnya pengetahuan dan efikasi
diri penolong awam menjadi hambatan dalam pemberian pertolongan. Video
edukasi merupakan media pembelajaran yang dapat meningkatkan pemahaman dan
keyakinan dalam melakukan BHD.

Tujuan : Mengetahui pengaruh video edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD)
terhadap pengetahuan dan efikasi diri penolong awam pada anggota Karang Taruna
REMAPI Gondangrejo.

Metode Penelitian : Penelitian kuantitatif dengan desain pre-experimental one
group pretest-posttest. Sampel berjumlah 40 responden menggunakan teknik total
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan efikasi diri.
Analisis menggunakan Paired Sample t-test dan Marginal Homogeneity Test pada
tingkat signifikasi 0,05.

Hasil Penelitian: Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 40,10 + 21,46
menjadi 81,48 + 11,82 setelah pemberian video edukasi dengan nilai p < 0,001.
Efikasi diri responden juga meningkat secara signifikan berdasarkan hasil Marginal
Homogeneity Test dengan nilai p < 0,001.

Kesimpulan: Video edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD) berpengaruh signifikan
dalam meningkatkan pengetahuan dan efikasi diri penolong awam pada anggota
Karang Taruna REMAPI Gondangrejo. Video edukasi dapat dijadikan sebagai
media pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan kesiapsiagaan masyarakat
dalam memberikan pertolongan pertama pada kasus henti jantung.

Kata kunci: Bantuan hidup dasar, video edukasi, pengetahuan, efikasi diri,
penolong awam.

IMahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BASIC LIFE SUPPORT (BLS) EDUCATIONAL
VIDEOS ON THE KNOWLEDGE AND SELF-EFFICACY OF LAY
RESCUERS AMONG MEMBERS OF THE REMAPI GONDANGREJO
YOUTH ORGANIZATION

Muhammad Ardjuna Shri Abdee Negara', Sutrisno?, Fajar Alam Putra?
E-mail : negaraardjuna@gmail.com

Background: Out-of-hospital cardiac arrest requires immediate intervention
through Basic Life Support (BLS). Low levels of knowledge and self-efficacy among
lay rescuers act as barriers to assisting. Educational videos serve as a learning
medium that can enhance understanding and confidence in performing BLS.
Objectives: To determine the effect of Basic Life Support (BLS) educational videos
on the knowledge and self-efficacy of lay rescuers among members of the REMAPI
Gondangrejo Youth Organization.

Method: This was a quantitative study utilizing a pre-experimental one-group
pretest-posttest design. The sample consisted of 40 respondents selected via total
sampling. Data were collected using knowledge and self-efficacy questionnaires.
Analysis was performed using the Paired Sample t-test and the Marginal
Homogeneity Test at a significance level of 0.05.

Results: The mean knowledge score increased from 40.10 £21.46 to 81.48 = 11.82
following the presentation of the educational video (p < 0.001). Respondent self-
efficacy also increased significantly, as indicated by the Marginal Homogeneity
Test results (p < 0.001).

Conclusion: Basic Life Support (BLS) educational videos have a significant effect
on improving the knowledge and self-efficacy of lay rescuers among members of
the REMAPI Gondangrejo Youth Organization. Educational videos can serve as an
effective learning medium to enhance community preparedness in providing first
aid for cardiac arrest cases.

Keywords: Basic Life Support, Educational Video, Knowledge, Self-Efficacy,
Lay Rescuer.
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