
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

                                                                                    

     Kepada     

Yth. Responden 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Muhammad Ardjuna Shri Abdee Negara 

NIM   : 2022121006 

Adalah mahasiswa S-1 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Video Edukasi Bantuan Hidup Dasar 

(BHD) terhadap Pengetahuan dan Efikasi Diri Penolong Awam pada Anggota 

Karang Taruna REMAPI Gondangrejo.” 

Data yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu keperawatan serta peningkatan kesiapsiagaan masyarakat 

awam dalam menghadapi kegawatdaruratan henti jantung. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Partisipasi Saudara/i tidak akan menimbulkan kerugian. Oleh karena 

itu, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk menadatangani lembar persetujuan 

menjadi responden (terlampir) dan mohon dikembalikan setelah diisi. 

Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i, saya mengucapkan terima kasih. 

 

                                                                                Karanganyar, 21 Mei 2026  

 

 

 

                                                                                  Muhammad Ardjuna      

                                                                                    2022121006   



 

 

 

Lampiran 2 Information for Consent (penjelasan penelitian) 

 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Information for Consent 

 

 

Informed Consent ini diperuntukkan bagi responden yang saya undang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian saya : 

Peneliti   : Muhammad Ardjuna Shri Abdee Negara 

Program Studi  : S1 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

Alamat Institusi : Jl. Adisucipto No. 154, Surakarta 57144, Indonesia 

Latar Belakang 

Henti jantung merupakan kondisi kegawatdaruratan yang dapat menyebabkan 

kematian apabila tidak segera ditangani. Salah satu upaya pertolongan pertama 

yang dapat dilakukan oleh masyarakat awam adalah Bantuan Hidup Dasar (BHD). 

Namun, masih banyak masyarakat awam yang memiliki pengetahuan dan efikasi 

diri yang rendah dalam melakukan tindakan BHD, sehingga seringkali ragu atau 

tidak berani memberikan pertolongan. 

Edukasi kesehatan melalui video merupakan salah satu metode yang efektif 

untuk meningkatkan pemahaman dan kepercayaan diri masyarakat awan karena 

dapat menyajikan materi secara visual dan sistematis. Oleh karena itu, penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh video edukasi Bantuan Hidup Dasar 

(BHD) terhadap pengetahuan dan efikasi diri penolong awam pada anggota Karang 

Taruna REMAPI Gondangrejo. 

Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengatuh pemberian video edukasi 

Bantuan Hidup Dasar (BHD) terhadap tingkat pengetahuan dan efikasi diri 

penolong awam pada anggota Karang Taruna REMAPI Gondangrejo. 

 



 

 

 

 

Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini akan diberikan berupa video edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

kepada responden untuk meningkatkan pengetahuan dan efikasi diri penolong 

awam dalam memberikan pertolongan pertama pada kondisi kegawatdaruratan. 

Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan responden dilakukan berdasarkan kriteria inklusi 

dan eksklusi yang telah ditetapkan oleh peneliti sesuai dengan tujuan penelitian. 

Kerugian  

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian maupun dampak berbahaya bagi 

responden selama proses penelitian berlangsung. 

Keuntungan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi responden berupa 

peningkatan pengetahuan dan efikasi diri dalam memberikan pertolongan pertama 

khususnya Bantuan Hidup Dasar (BHD). 

Kerahasiaan  

Peneliti menjaga kerahasiaan identitas responden dengan tidak mencantumkan 

nama pada lembar penelitian dan menggantinya dengan kode tertentu. Seluruh data 

penelitian hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan disimpan oleh 

peneliti. 

Pembiayaan 

Seluruh biaya dalam penelitian ini ditanggung oleh peneliti. 

Kompensasi 

Bapak/Ibu akan mendapatkan snack serta oleh-oleh makanan untuk dibawa 

pulang sebagai bentuk terima kasih karena telah bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

 



 

 

 

 

Informasi Tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum jelas 

terkait penelitian ini. Apabila membutuhkan informasi lebih lanjut, dapat 

menghubungi Muhammad Ardjuna dengan nomor telepon 082138935846. 

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan telah memahami 

penjelasan jalannya penelitian tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  Karanganyar,  21 Mei 2026 

                                                                               Calon Responden  

 

 

                                                                                  (………………………)     



 

 

 

Lampiran 3 Informed consent (persetujuan penelitian) 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Informed consent 

                                                                                    

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan  :  

Pekerjaan  : 

Jenis Kelamin  : 

Setelah memperoleh penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian serta 

jaminan kerahasiaan data, saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian berjudul “Pengaruh Video Edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

terhadap Pengetahuan dan Efikasi Diri Penolong Awam pada Anggota Karang 

Taruna REMAPI Gondangrejo.” Keikutsertaan saya bersifat sukarela dan saya 

berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi. Pernyataan ini saya buat 

dengan sebenar – benarnya untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

                                                                                Karanganyar, 21 Mei 2026 

                                                                              Responden  

 

 

                                                                                     (………………………)    



 

 

 

Lampiran 4 Lembar Kuesioner Pengetahuan 

LEMBAR KUESIONER  

PENGARUH EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR DENGAN METODE  

SELF DIRECT VIDEO TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA 

 ANGGOTA KARANGTARUNA REMAPI GONDANGREJO 

 

Hari/Tanggal   : 

Nama Responden : 

Jenis kelamin  : 

Usia    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : 

Sumber informasi tentang banruan hidup dasar : 

Dari Guru / Tenaga kesehatan / TV / Radio / Internet 

Jawablah dengan memberi tanda (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda 

sesuai 

1. Bantuan Hidup Dasar atau dalam bahasa inggris disebut Basic Life Support  

merupakan pengertian dari… 

a. Pertolongan pertama yang dilakukan pada seseorang yang mengalami 

henti  

jantung dan henti nafas.  

b. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami patah  

c. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami nyeri 

 



 

 

 

 

2. Dalam bantuan hidup dasar (BHD) dikenal dengan istilah CAB yang 

merupakan singkatan dari … 

a. Calm, Airway, and Breathing  

b. Circulation, Airway, and Breathing  

c. Circulation, Airway, and Blood 

3. Bantuan Hidup Dasar (BHD) dapat dilakukan oleh …. 

a. Kalangan medis saja 

b. Siapa saja dari kalangan medis maupun non – medis 

c. Kalangan non-medis saja 

4. Indikasi dilakukannya Bantuan Hidup Dasar (BHD) adalah 

a. Denyut jantung lemah dan sesak nafas  

b. Henti jantung dan henti nafas  

c. Kekurangan oksigen dan tekanan darah rendah 

5. Tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) terdiri dari … 

a. Pembebasan jalan nafas dan memberi bantuan nafas  

b. Pemberian bantuan nafas  

c. Pembebasan jalan nafas, pemberian bantuan nafas, dan resusitasi jantung  

Paru 

6. Saat menemukan korban yang tidak sadar, hal pertama kali kita lakukan 

adalah .. 

a. Mengukur tekanan darah  

b. Memberikan air gula  

c. Periksa kesadaran dengan menepuk pundak korban sambil memanggil  

”Buk! Pak! 

7. Apabila korban tidak sadar, yang perlu dilakukan adalah … 

a. Membebaskan jalan nafas  

b.  Meminta bantuan atau hubungi nomor darurat (112/119)  

c. Memberi bantuan nafas 

 



 

 

 

 

8. Kompresi jantung dan pemberian nafas bantuan dilakukan dengan 

perbandingan … 

a. 30 : 2 (30 Kompresi jantung : 2 kali nafas bantuan)  

b. 30 : 1 (30 Kompresi jantung : 1 kali nafas bantuan)  

c. 15 : 2 (15 Kompresi jantung : 2 kali nafas bantuan) 

9. Lokasi yang tepat untuk melakukan pijat jantung adalah …. 

a. Diantara tulang rusuk 1 dan 2  

b. Di tengah dada  

c. Dibawah dada 

10. Tindakan kompresi jantung yang benar adalah pada …. 

a. Alas yang keras dan datar  

b.  Alas yang keras tidak datar  

c.  Alas yang lunak dan datar 

11. Pijat jantung dilakukan dengan frekuensi … 

a. 100 – 120x per menit  

b. 100 – 120x per jam  

c. 100 – 140x per menit 

 

12. Dalam pelaksanaan kompresi jantung, kedalamannya adalah … 

a. 5 – 6 cm  

b. 7 – 8 cm  

c. 9 – 10 cm 

13. Setelah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan korban 

telah sadar yang kita lakukan pada korban adalah posisi pemulihan dengan 

… 

a. Membantu korban tengkurap  

b. Membantu korban tidur dengan posisi miring  

c. Membantu korban tidur dengan posisi bebas 

 

 



 

 

 

 

14. Tindakan resusitasi jantung dapat dihentikan apabila … 

a. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis sudah datang dan korban  

kembali pulih  

b. Penolong bingung  

c. Penolong merasa resusitasi jantung paru tidak berguna 

15. Bantuan pernapasan yang efektif pada korban henti jantung adalah .. 

a. Mulut ke mulut saja  

b. Mulut ke hidung saja  

c. Dari mulut ke mulut dan mulut ke hidung 

  



 

 

 

 

Kunci Jawaban :  

1. A  

2. B  

3. B  

4. B  

5. C  

6. C  

7. B  

8. A  

9. B  

10. A  

11. A  

12. A  

13. B  

14. A  

15. A  

Skor item pernyataan pada lembar kuesioner pengetahuan bantuan hidup dasar  

Benar : 1  

Salah : 0  

 

Nilai = 
Jumlah Benar

Jumlah Pertanyaan
 x 100 

Baik = 76% - 100%  

Cukup = 65 – 75%  

Kurang = <65% 

  



 

 

 

 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner Efikasi Diri 

LEMBAR KUESIONER  

EFIKASI DIRI DALAM MELAKUKAN TINDAKAN RJP 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Petunjuk : 

Silahkan lengkapi kuesioner berikut ini. Berilah tanda (V) pada jawaban yang 

sesuai dengan anda. 

No  Pertanyaan Efikasi 

Diri 

Sangat 

Tidak 

Yakin 

Tidak Yakin Yakin  Sangat 

Yakin 

1 Saya peraya saya bisa 

melakukan pijat 

jantung ketika 

menemui orang yang 

mengalami henti 

jantung 

    

2 Saya yakin bisa 

memahami materi 
tentang pijat jantung 

    

3 Aku yakin aku bisa 

memahami kesulitan 

dalam melakukan pijat 

jantung 

    

4 Saya yakin saya bisa 

belajar dasar mengenai 

pijat jantung 

    

5 Saya yakin saya bisa 

mengerti tentag pijat 

jantung dengan cara 

menekan dinding dada 

sedalam 5 cm 

    

6 Saya yakin bisa 

melakukan pijat 
jantung dengan baik 

    

7 Saya berharap bisa 

melakukannya dengan 

baik pada saat 

menemui korban henti 

jantung 

    



 

 

 

 

8 Mengingat sulitnya 

pijat jantung saya akan 

belajar lebih dalam 

melakukan pijat 

jantung yang benar 

    

Pemeberian skor pada Efikasi Diri menggunakan skala Likert 4 poin, yaitu 

peneliti memberikan penelitian responden dengan : 

Sangat tidak yakin : 1 

Tidak yakin         : 2 

Yakin         : 3 

Sangat Yakin          : 4 

Jika jawaban Efikasi Diri tinggi maka nilai ≥ 24 diberi kode 1 

Jika jawaban Efikasi Diri rendah maka < 24 diberi kode 2 



 

 

 

Lampiran 6 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Kegiatan September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

Pengajuan Judul                                             
Penyusunan 
Proposal 

                                            

Ujian proposal                                             
Revisi Proposal                                             
Ijin Penelitian                                             
Pelaksanaan 
Penelitian 

                                            

Pengolahan Data                                             
Analisa Data                                             
Penyusunan BAB 
IV-V 

                                            

Ujian Skripsi                                             
Revisi dan 
Pengumpulan 

                                            

 



 

 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan BHD 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan BHD 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Sumber : Alif Ruby (2025) 

 



 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan BHD 

 

 

Sumber : Alif Ruby (2025) 



 

 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Efikasi Diri 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Efikasi Diri 

Correlations 

 

Item 

1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 

COMPUTE 

TOTAL=l1 + l2 

+ l3 + l4 + l5 + 

l6 + l7 + l8 

Item 1 Pearson Correlation 1 .791 .617 .530 .689 .769 .596 .426 .846 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .003 .000 .000 .001 .019 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item 2 Pearson Correlation .791 1 .702 .636 .647 .770 .553 .552 .872 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .002 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item 3 Pearson Correlation .617 .702 1 .653 .502 .669 .516 .546 .786 



 

 

 

 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .005 .000 .004 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item 4 Pearson Correlation .530 .636 .653 1 .652 .643 .726 .683 .814 

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item 5 Pearson Correlation .689 .647 .502 .652 1 .783 .710 .567 .841 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .005 .000  .000 .000 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item 6 Pearson Correlation .769 .770 .669 .643 .783 1 .696 .560 .899 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  .000 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item 7 Pearson Correlation .596 .553 .516 .726 .710 .696 1 .777 .815 

Sig. (2-tailed) .001 .002 .004 .000 .000 .000  .000 .000 



 

 

 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item 8 Pearson Correlation .426 .552 .546 .683 .567 .560 .777 1 .741 

Sig. (2-tailed) .019 .002 .002 .000 .001 .001 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

COMPUTE 

TOTAL=l1 

+ l2 + l3 + 

l4 + l5 + l6 

+ l7 + l8 

Pearson Correlation .846 .872 .786 .814 .841 .899 .815 .741 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

 



 

 

 

 

       Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Efikasi Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.929 8 

 



 

 

 

Lampiran 9 Tabulasi Hasil Penelitian 

TABULASI HASIL PENELITIAN PRE TEST 

PENGARUH VIDEO EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

TERHADAP PENGETAHUAN PENOLONG AWAM 

 

Kode 
Resp 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Sumber 
Informasi 

Pernyataaan 
Total Hasil 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R1 21 th Laki laki 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 

R2 25 th Laki laki 2 2 2 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 67 

R3 26 th Laki laki 2 4 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 60 

R4 20 th Laki laki 3 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9 60 

R5 26 th Laki laki 2 2 4 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 40 

R6 21 th Perempuan 2 4 4 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 8 53 

R7 21 th Perempuan 2 4 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 40 

R8 21 th Perempuan 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 67 

R9 22 th Perempuan 2 4 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 11 73 

R10 19 th Perempuan 1 2 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 33 

R11 20 th Perempuan 3 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 13 

R12 22 th Perempuan 1 2 4 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 27 

R13 25 th Perempuan 3 2 4 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 5 33 

R14 21 th Perempuan 2 2 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 33 

R15 20 th Perempuan 1 4 4 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 8 53 

R16 20 th Perempuan 1 4 4 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 7 47 

R17 15 th Laki laki 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 47 

R18 21 th Laki laki 2 2 3 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 33 

R19 27 th Laki laki 3 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6 40 

R20 22 th Perempuan 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 13 

R21 20 th Laki laki 4 4 2 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 6 40 

R22 21 th Perempuan 2 4 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 27 

R23 20 th Laki laki 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 27 

R24 22 th Perempuan 4 3 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 67 



 

 

 

 

R25 23 th Perempuan 2 4 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13 

R26 23 th Perempuan 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 10 67 

R27 22 th Laki laki 2 1 2 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 33 

R28 25 th Laki laki 2 2 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 

R29 22 th Perempuan 2 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 13 

R30 20 th Laki laki 2 2 4 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 

R31 23 th Laki laki 2 2 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 8 53 

R32 21 th Perempuan 2 2 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 13 

R33 25 th Perempuan 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 11 73 

R34 22 th Laki laki 2 2 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 9 60 

R35 22 th Laki Laki 2 2 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 20 

R36 20 th Perempuan 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 9 60 

R37 21 th Perempuan 3 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 20 

R38 22 th Perempuan 2 3 4 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5 33 

R39 23 th Perempuan 3 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 13 

R40 23 th Perempuan 2 4 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 20 

 

  



 

 

 

 

TABULASI HASIL PENELITIAN POST TEST 

PENGARUH VIDEO EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

TERHADAP PENGETAHUAN PENOLONG AWAM 

 

Kode 
Resp 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Sumber 
Informasi 

Pernyataaan 
Total Hasil 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R1 21 th Laki laki 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

R2 25 th Laki laki 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 67 

R3 26 th Laki laki 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

R4 20 th Laki laki 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 

R5 26 th Laki laki 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 11 73 

R6 21 th Perempuan 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

R7 21 th Perempuan 2 4 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 

R8 21 th Perempuan 2 4 4 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 

R9 22 th Perempuan 2 4 4 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 

R10 19 th Perempuan 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 87 

R11 20 th Perempuan 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 11 73 

R12 22 th Perempuan 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

R13 25 th Perempuan 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 80 

R14 21 th Perempuan 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 87 

R15 20 th Perempuan 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

R16 20 th Perempuan 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 87 

R17 15 th Laki laki 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

R18 21 th Laki laki 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 

R19 27 th Laki laki 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

R20 22 th Perempuan 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 

R21 20 th Laki laki 4 4 2 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 9 60 

R22 21 th Perempuan 2 4 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 53 

R23 20 th Laki laki 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 80 

R24 22 th Perempuan 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 87 



 

 

 

 

R25 23 th Perempuan 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 80 

R26 23 th Perempuan 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 80 

R27 22 th Laki laki 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 73 

R28 25 th Laki laki 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 87 

R29 22 th Perempuan 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 80 

R30 20 th Laki laki 2 2 4 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 67 

R31 23 th Laki laki 2 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 87 

R32 21 th Perempuan 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 73 

R33 25 th Perempuan 4 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

R34 22 th Laki laki 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

R35 22 th Laki Laki 2 2 4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 10 67 

R36 20 th Perempuan 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 87 

R37 21 th Perempuan 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 67 

R38 22 th Perempuan 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 73 

R39 23 th Perempuan 3 2 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 

R40 23 th Perempuan 2 4 4 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 60 

 

  



 

 

 

 

TABULASI HASIL PENELITIAN PRE TEST 

PENGARUH VIDEO EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

TERHADAP EFIKASI DIRI PENOLONG AWAM 

 

Kode Resp 
Pernyataan 

Total Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 

R1 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R2 2 2 2 2 2 2 3 3 18 Rendah 

R3 2 3 3 3 3 3 1 2 20 Rendah 

R4 1 3 3 2 2 2 2 2 17 Rendah 

R5 1 2 2 3 2 2 2 2 16 Rendah 

R6 1 1 1 3 2 2 2 2 14 Rendah 

R7 3 3 3 3 3 3 3 2 23 Rendah 

R8 3 3 3 3 3 3 3 2 23 Rendah 

R9 1 1 2 2 2 2 3 2 15 Rendah 

R10 1 1 1 2 2 2 2 2 13 Rendah 

R11 1 2 2 2 2 2 2 2 15 Rendah 

R12 1 2 2 4 3 3 2 1 18 Rendah 

R13 1 2 3 1 2 2 3 2 16 Rendah 

R14 3 3 3 3 2 3 1 2 20 Rendah 

R15 2 3 3 3 2 3 3 2 21 Rendah 

R16 2 3 3 3 2 2 3 2 20 Rendah 

R17 4 3 3 3 2 3 2 3 23 Rendah 

R18 1 3 2 3 2 3 3 2 19 Rendah 

R19 4 3 3 3 2 3 3 2 23 Rendah 

R20 1 3 2 3 2 2 3 2 18 Rendah 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Rendah 

R22 2 3 2 2 2 2 2 2 17 Rendah 

R23 2 2 2 1 1 1 1 2 12 Rendah 

R24 2 2 2 2 2 3 2 3 18 Rendah 



 

 

 

 

R25 1 2 2 2 2 2 2 2 15 Rendah 

R26 1 2 1 1 1 1 1 2 10 Rendah 

R27 2 2 2 2 2 2 2 1 15 Rendah 

R28 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Rendah 

R29 1 1 1 1 1 1 1 2 9 Rendah 

R30 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Rendah 

R31 2 2 2 2 2 2 2 1 15 Rendah 

R32 2 2 2 1 1 1 1 1 11 Rendah 

R33 1 1 1 1 1 1 1 2 9 Rendah 

R34 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Rendah 

R35 2 2 2 2 2 2 2 1 15 Rendah 

R36 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Rendah 

R37 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Rendah 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Rendah 

R39 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Rendah 

R40 1 2 1 2 1 1 1 1 10 Rendah 

 

  



 

 

 

 

TABULASI HASIL PENELITIAN POST TEST 

PENGARUH VIDEO EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

TERHADAP EFIKASI DIRI PENOLONG AWAM 

 

Kode Resp 
Pernyataan 

Total Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 

R1 4 3 4 3 3 3 3 3 26 Tinggi 

R2 3 4 2 2 3 3 3 3 23 Rendah 

R3 3 3 3 2 1 1 4 3 20 Rendah 

R4 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R5 4 4 4 4 1 1 1 4 23 Rendah 

R6 4 3 4 4 3 3 3 4 28 Tinggi 

R7 4 3 4 3 3 2 2 2 23 Rendah 

R8 3 3 3 3 3 3 3 2 23 Rendah 

R9 4 3 3 3 3 2 3 2 23 Rendah 

R10 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R11 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R12 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Tinggi 

R13 4 3 4 3 3 1 2 3 23 Rendah 

R14 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Tinggi 

R15 3 4 3 4 3 4 4 3 28 Tinggi 

R16 4 3 4 3 3 3 3 3 26 Tinggi 

R17 3 4 4 4 4 4 4 4 31 Tinggi 

R18 3 4 3 4 3 3 3 3 26 Tinggi 

R19 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Tinggi 

R20 2 3 3 3 2 2 2 3 20 Rendah 

R21 3 2 2 2 3 2 1 1 16 Rendah 

R22 2 3 2 3 2 2 2 3 19 Rendah 

R23 3 3 3 3 3 4 3 3 25 Tinggi 

R24 3 4 3 4 3 3 3 4 27 Tinggi 



 

 

 

 

R25 4 4 4 4 4 2 3 3 28 Tinggi 

R26 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R27 3 3 4 3 3 1 2 3 22 Rendah 

R28 3 3 4 3 4 4 3 3 27 Tinggi 

R29 3 3 4 3 4 3 3 3 26 Tinggi 

R30 3 2 3 4 4 2 1 4 23 Rendah 

R31 3 3 4 3 4 3 4 4 28 Tinggi 

R32 3 3 4 3 3 1 3 3 23 Rendah 

R33 3 3 4 3 4 3 3 3 26 Tinggi 

R34 3 3 4 3 4 3 3 3 26 Tinggi 

R35 4 4 2 3 4 1 2 3 23 Rendah 

R36 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R37 4 4 4 4 1 1 1 4 23 Rendah 

R38 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R39 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Tinggi 

R40 1 1 1 1 1 1 2 2 10 Rendah 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 10 Koding Hasil Penelitian 

KODING HASIL PENELITIAN    

PENGARUH VIDEO EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR (BHD)    

TERHADAP PENGETAHUAN DAN EFIKASI DIRI PENOLONG AWAM    

                 

Kode 
Resp 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Sumber 
Informasi 

Pengetahuan Pre 
Pengetahuan 

Post 
Efikasi Pre Efikasi Post  Keterangan : 

Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori  Usia sesuai rentang usia Kemenkes 

R1 2 1 1 2 2 93 3 100 3 24 1 26 1  Remaja Awal Diberi kode : 1 

R2 2 1 2 2 2 67 2 67 2 18 2 23 2  (12-16 Tahun)  

R3 3 1 2 4 4 60 1 93 3 20 2 20 2  Remaja Akhir Diberi kode : 2 

R4 2 1 3 2 1 60 1 93 3 17 2 24 1  (17-25 Tahun)  

R5 3 1 2 2 4 40 1 73 2 16 2 23 2  Dewasa Awal Diberi kode : 3 

R6 2 2 2 4 4 53 1 93 3 14 2 28 1  (26-36 Tahun)  

R7 2 2 2 4 2 40 1 80 3 23 2 23 2  Jenis Kelamin  

R8 2 2 2 4 4 67 2 73 2 23 2 23 2  Laki laki Diberi kode : 1 

R9 2 2 2 4 4 73 2 73 2 15 2 23 2  Perempuan Diberi kode : 2 

R10 2 2 1 2 4 33 1 87 3 13 2 24 1  Pekerjaan  

R11 2 2 3 2 4 13 1 73 2 15 2 24 1  Pelajar/Mahasiswa Diberi kode : 1 

R12 2 2 1 2 4 27 1 93 3 18 2 32 1  Karyawan Swasta Diberi kode : 2 

R13 2 2 3 2 4 33 1 80 3 16 2 23 2  Wiraswasta Diberi kode : 3 

R14 2 2 2 2 4 33 1 87 3 20 2 32 1  Belum Bekerja Diberi kode : 4 

R15 2 2 1 4 4 53 1 93 3 21 2 28 1  Pendidikan   

R16 2 2 1 4 4 47 1 87 3 20 2 26 1  SMP Diberi kode : 1 

R17 1 1 1 2 2 47 1 93 3 23 2 31 1  SMA Diberi kode : 2 

R18 2 1 2 2 3 33 1 93 3 19 2 26 1  Diploma Diberi kode : 3 

R19 3 1 3 1 2 40 1 100 3 23 2 32 1  Sarjana Diberi kode : 4 

R20 2 2 1 2 2 13 1 87 3 18 2 20 2  Sumber Informasi 

R21 2 1 4 4 2 40 1 60 1 8 2 16 2  Guru Diberi kode : 1 

R22 2 2 2 4 2 27 1 53 1 17 2 19 2  Tenaga Kesehatan Diberi kode : 2 



 

 

 

 

R23 2 1 1 2 2 27 1 80 3 12 2 25 1  TV Diberi kode : 3 

R24 2 2 4 3 2 67 2 87 3 18 2 27 1  Internet Diberi kode : 4 

R25 2 2 2 4 2 13 1 80 3 15 2 28 1    

R26 2 2 2 4 2 67 2 80 3 10 2 24 1  Kuesioner Pengetahuan 

R27 2 1 2 1 2 33 1 73 2 15 2 22 2  Baik (76-100) Diberi kode : 1 

R28 2 1 2 2 2 20 1 87 3 16 2 27 1  Cukup (65-75) Diberi kode : 2 

R29 2 2 2 2 2 13 1 80 3 9 2 26 1  Kurang <65 Diberi kode : 3 

R30 2 1 2 2 4 7 1 67 2 16 2 23 2    

R31 2 1 2 2 4 53 1 87 3 15 2 28 1  Kuesioner Efikasi Diri 

R32 2 2 2 2 4 13 1 73 2 11 2 23 2  
Sangat Tidak 
Yakin 

Diberi kode : 1 

R33 2 2 4 3 4 73 2 93 3 9 2 26 1  Tidak Yakin Diberi kode : 2 

R34 2 1 2 2 4 60 1 100 3 16 2 26 1  Yakin Diberi kode : 3 

R35 2 1 2 2 4 20 1 67 2 15 2 23 2  Sangat Yakin Diberi kode : 4 

R36 2 2 2 2 4 60 1 87 3 8 2 24 1    

R37 2 2 3 2 4 20 1 67 2 8 2 23 2  Tinggi ≥ 24 Diberi kode : 1 

R38 2 2 2 3 4 33 1 73 2 8 2 24 1  Rendah < 24 Diberi kode : 2 

R39 2 2 3 2 4 13 1 87 3 8 2 24 1    

R40 2 2 2 4 4 20 1 60 1 10 2 10 2    

  



 

 

 

Lampiran 11 Anilisis Hasil Penelitian 

Hasil Uji Statistik 

 

Frequencies 

Statistics 

 
Jenis Kelamin Pendidikan 

Sumber 

Informasi 
Usia Pekerjaan 

N Valid 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.60 2.63 3.15 2.05 2.10 

Std. Error of Mean .078 .155 .162 .050 .128 

Median 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00 

Mode 2 2 4 2 2 

Std. Deviation .496 .979 1.027 .316 .810 

Variance .246 .958 1.054 .100 .656 

Range 1 3 3 2 3 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 4 4 3 4 

Sum 64 105 126 82 84 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 16 40.0 40.0 40.0 

perempuan 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 2 5.0 5.0 5.0 

SMA 23 57.5 57.5 62.5 

DIPLOMA 3 7.5 7.5 70.0 

SARJANA 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 1 2.5 2.5 2.5 

Tenaga Kesehatan 15 37.5 37.5 40.0 

Tv 1 2.5 2.5 42.5 

Internet 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Remaja Awal 1 2.5 2.5 2.5 

Remaja Akhir 36 90.0 90.0 92.5 

Dewasa Awal 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pelajar/Mahasiswa 8 20.0 20.0 20.0 

Karyawan Swasta 23 57.5 57.5 77.5 

Wiraswasta 6 15.0 15.0 92.5 

Belum Bekerja 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 

 

 

 

Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

niprepeng 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

nipostpeng 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

niprepeng Mean 40.10 3.394 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 33.23  

Upper Bound 46.97  

5% Trimmed Mean 39.39  

Median 36.50  

Variance 460.810  

Std. Deviation 21.466  

Minimum 7  

Maximum 93  

Range 86  

Interquartile Range 40  

Skewness .378 .374 

Kurtosis -.685 .733 

nipostpeng Mean 81.48 1.870 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 77.69  

Upper Bound 85.26  

5% Trimmed Mean 81.83  

Median 83.50  

Variance 139.846  



 

 

 

 

Std. Deviation 11.826  

Minimum 53  

Maximum 100  

Range 47  

Interquartile Range 20  

Skewness -.432 .374 

Kurtosis -.497 .733 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

niprepeng .130 40 .089 .949 40 .069 

nipostpeng .180 40 .002 .945 40 .053 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

                                                          Uji T Test 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 niprepeng 40.10 40 21.466 3.394 

nipostpeng 81.48 40 11.826 1.870 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 niprepeng & nipostpeng 40 .387 .014 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Marginal Homogeneity Test 

 

NPar Tests 

Marginal Homogeneity Test 

 

Pre Efi Murni & 

Post Efi Murni 

Distinct Values 23 

Off-Diagonal Cases 36 

Observed MH Statistic 544.000 

Mean MH Statistic 723.500 

Std. Deviation of MH 

Statistic 

32.446 

Std. MH Statistic -5.532 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

   Lower Upper 

Pair 1 niprepeng 

- 

nipostpeng 

-

41.375 

20.106 3.179 -47.805 -34.945 -13.015 39 .000 



 

 

 

 

Lampiran 12 Izin Studi Pendahuluan 

  



 

 

 

 

Lampiran 13 Ethical Clearance 

  



 

 

 

 

Lampiran 14 Izin Uji Validitas 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 15 Uji Expert Judgement 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 16 Surat Balasan Studi Pendahuluan 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 17 Izin Penelitian 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 18 Surat Balasan Izin Penelitian 

  



 

 

 

 

 

Lampiran 19 Dokumentasi Foto 

Dokumentasi Foto 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 20 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 


