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Jangan engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita 

QS At Taubah: 40  
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Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan serius yang tidak dapat 

disembuhkan. Penderita darah tinggi membutuhkan pengobatan seumur hidup 

untuk mengontrol tekanan darahnya agar tidak mengalami peningkatan yang 

signifikan. Salah satu terapi non farmakologi dalam menurunkan tekanan darah 

yaitu dengan terapi bekam kering berbasis elektrik. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh terapi bekam kering berbasis elektronik terhadap 

tekanan darah pada penderita hipertensi di Kelurahan Desa Talang Kecamatan 

Bayat Klaten. 

Metode : Penelitian ini menggunakan  desain pre-eksperimen dengan rancangan 

one group pretest and posttest. Jumlah sampel 37 responden dengan tehnik 

purposive sampling. Pengambilan data menggunakan lembar pengukuran tekanan 

darah. Analisis data menggunakan uji paired t test. Terapi bekam elektronik selama 

15 menit kemudian peneliti mengukur tekanan darah, lalu dicatat dilembar 

observasi. 

Hasil :  Berdasarkan penelitian didapatkan hasil nilai rata-rata pre test sistole 157, 

diastole 88 dan nilai rata-rata post test sistole 150, diastole 84. Hasil uji bivariat 

didapatkan hasil nilai p value sebesar (0,001) yang artinya p<0,05 maka dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh terapi bekam kering berbasis elektrik untuk 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Kesimpulan : Adanya pengaruh terapi bekam kering berbasis elektrik untuk 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Kata Kunci : Bekam Elektrik, Hipertensi, Tekanan Darah 
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