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INTISARI

PENGARUH TERAPI BEKAM KERING BERBASIS ELEKTRIK TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA TALANG
KECAMATAN BAYAT KLATEN

Dewi Asih!, Atik Aryani®, Widiyono®
Email: asihdewi504@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan serius yang tidak dapat
disembuhkan. Penderita darah tinggi membutuhkan pengobatan seumur hidup
untuk mengontrol tekanan darahnya agar tidak mengalami peningkatan yang
signifikan. Salah satu terapi non farmakologi dalam menurunkan tekanan darah
yaitu dengan terapi bekam kering berbasis elektrik.

Tujuan : Mengetahui pengaruh terapi bekam kering berbasis elektronik terhadap
tekanan darah pada penderita hipertensi di Kelurahan Desa Talang Kecamatan
Bayat Klaten.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan rancangan
one group pretest-and posttest. Jumlah sampel 37 responden dengan tehnik
purposive sampling.-Pengambilan data menggunakan lembar pengukuran tekanan
darah. Analisis data menggunakan uji paired t test. Terapi bekam elektronik selama
15 menit kemudian peneliti mengukur tekanan darah, lalu dicatat dilembar
observasi.

Hasil : Berdasarkan penelitian didapatkan hasil nilai rata-rata pre test sistole 157,
diastole 88 dan nilai rata-rata post test sistole 150, diastole 84. Hasil uji bivariat
didapatkan hasil nilai p value sebesar (0,001) yang artinya p<0,05 maka dapat
disimpulkan terdapat pengaruh terapi bekam kering berbasis elektrik untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kesimpulan : Adanya pengaruh terapi bekam kering berbasis elektrik untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata Kunci : Bekam Elektrik, Hipertensi, Tekanan Darah

! Mahasiswa Jurusan Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ELECTRIC-BASED DRY CUPPING THERAPY ON
BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN TALANG
VILLAGE OF BAYAT DISTRICT ON KLATEN

Dewi Asih', Atik Aryan, Widiyono®
Email: asihdewis04@omail. com

Background: Hypertension is a serious, incurable health condition. Patients with
high blood pressure require lifelong treatment to control their blood pressure and
prevent significant increases. One non-pharmacological therapy for lowering
blood pressure is electric-based dry cupping therapy.

Objectives: To determine the effect of electric-based dry cupping therapy on
blood pressure in hypertensive patients in Talang Village of Bayat District in
Klaten,

Method: This study employed a pre-experimental design using a one-group
pretest-posttest approach. The sample included 37 respondents selected through
purposive sampling, Data collection used blood pressure measurement forms, and
data analysis used a paired t-test. The researcher administered electronic cupping
therapy for 15 minutes, then measured blood pressure and recorded the results on
an observation sheet.

Results: The study found mean pre-test values of 157 mmlg (systolic) and 88
mmHg (diastolic), and mean post-test values of 150 mmHg (systolic) and 84
mmHg (diastolic). Bivariate analysis yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05),
indicating that electric-based dry cupping therapy lowers blood pressure in
hy pertensiye patients.

Conclusion: [ealth education using video media has an effect on patients
experiencing preoperative anxiety.

Keywords: Electric Cupping, Hypertension, Blood Pressure

I, Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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