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MOTTO 

 

 

Barang siapa bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan mengadakan baginya jalan 

keluar. 

QS At-Talaq: 2 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

QS Al-Insyirah: 5-6 
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INTISARI 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA 

VIDEO TERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI 

RUANG PANDAWA RSU DIPONEGORO 21 KLATEN 

Eni Mulyani1, Anik Suwarni2, Atik Aryani3 

Email: enimulyani2593@gmail.com 

 

Latar Belakang : Operasi atau pembedahan merupakan suatu tindakan yang bersifat 

invasif dengan cara membuka jaringan tubuh. Kecemasan pre operasi merupakan 

suatu perasaan tidak menyenangkan yang dapat menimbulkan rasa takut. Salah satu 

terapi non farmakologi dalam menurunkan kecemasan pre operasi yaitu dengan pemberian 

Pendidikan kesehatan. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan 

media video terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di Ruang Pandawa 

RSU Diponegoro 21 Klaten. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis pre-eksperimen dengan desain one 

group pretest and posttest. Jumlah sampel 52 responden dengan tehnik purposive 

sampling. Pengambilan data menggunakan lembar pengukuran kecemasan dengan 

kuesioner Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale. Analisis data 

menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil :  Berdasarkan hasil penelitian didapatkan nilai median (min-max) pre test  

sebesar 17,50 (10-22) dan nilai median (min-max) post test sebesar 12,00 (6-18). 

Hasil uji bivariat didapatkan nilai p value 0,001 (p<0,05) maka dapat disimpulkan 

ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video pada pasien yang 

mengalami kecemasan pre operasi. 

Kesimpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video pada 

pasien yang mengalami kecemasan pre operasi. 
 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Pre Operasi, Pendidikan Kesehatan 
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