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INTISARI

PENGARUH PIJAT KEPALA ELEKTRIK TERHADAP TINGKAT NYERI
PADA PENDERITA HIPERTENSI DI RUANG YUDHISTIRA
RSU DIPONEGORO 21 KLATEN

Tiar Andani Wulandari!, Widiyono?, Indriyati®
Email: tiarandani4 @gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM)
yang menjadi masalah global dan penyumbang angka kesakitan dan kematian di
dunia termasuk Indonesia. Pada pasien hipertensi pembuluh darahnya mengalami
gangguan yang mengakibatkan suplai oksigen serta nutrisi yang menuju jaringan
tubuh mengalami gangguan, begitupun dengan suplai oksigen serta nutrisi yang
menuju ke otak sehingga menimbulkan sensasi nyeri pada kepala. Salah satu terapi
non farmakologi dalam menurunkan tingkat nyeri yaitu dengan massage kepala.
Tujuan : Mengetahui pengaruh pijat kepala elektrik terhadap tingkat skala nyeri
pada penderita hipertensi di Ruang Yudhistira RSU Diponegoro 21 Klaten.
Metode : Penelitian-ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan rancangan
one group pretest and posttest.-Jumlah“sampel 100 responden dengan tehnik
purposive sampling. Pengambilan data skala nyeri ‘'menggunakan lembar
pengukuran numeric rating scale. Analisis data menggunakan uji wilcoxon.
Intervensi teknik pijat kepala pada responden selama 10 menit diberikan sekali di
pagi hari

Hasil : Berdasarkan-hasil uji wilcoxon didapatkan hasil dari 100 responden
menghasilkan p value sebesar (0,001) yang artinya p<0,05 maka dapat disimpulkan
terdapat pengaruh terapi pijat kepala untuk menurunkan tingkat nyeri kepala pasien
hipertensi.

Kesimpulan : Adanya pengaruh terapi pijat kepala untuk menurunkan tingkat nyeri
kepala pasien hipertensi.

Kata Kunci : Pijat Kepala Elektrik, Nyeri Kepala, Hipertensi

! Mahasiswa Jurusan Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 Dosen Jurusan Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3 Dosen Program Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ELECTRIC HEAD MASSAGE ON PAIN LEVELS IN
HYPERTENSION PATIENTS IN YUDHISTIRA ROOM
DIPONEGORO HOSPITAL 21 KLATEN

Tiar Andani Wulandari!, Widiyono?, Indriyati®
Email: tiarandani4 @gmail.com

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases (NCDs) that
has become a global issue and contributes to morbidity and mortality worldwide,
including in Indonesia. In patients with hypertension, their blood vessels experience
disorders that disrupt the supply of oxygen and nutrients to the body’s tissues, as
well as to the brain, causing head pain. One non-pharmacological therapy to
reduce pain levels is head massage.

Objective: To find out the effect of electric head masage on pain scale levels in
hypertension patients at Yudhistira Room, Diponegoro General Hospital 21 Klaten.
Method: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest and
posttest setup. The sample size was 100 respondents using purposive sampling
technique. Data collection pain scale was done using a numeric rating scale
measurement sheet. Data analysis employed the wilcoxon test. Head massage
technique intervention on respondents for 10 minutes is given once in the morning.
Results: Based on the Wilcoxon test, the results from 100 respondents yielded a p-
value of 0.001, which means p<0.05. It can be concluded that head massage
therapy has an effect on reducing headache levels in hypertension patients.
Conclusion: There is an effect of head massage therapy in lowering headache
levels in hypertension patients.

Keywords: Head Massage Electric, Headache, Hypertension
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