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Lampiran 10 Lembar Informed Consent 

 

LAMPIRAN 1 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Informed Consent ini diperuntukkan bagi pasien dan yang saya undang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian saya : 

Peneliti : Putri Ustadzjah 

Alamat Instansi : Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta 

Jl.Adisucipto 154 Solo 57144, Indonesia 

Informed Consent memiliki dua bagian : 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

Bagian I. Lembar Informasi 

Latar Belakang 

Hernia merupakan salah satu kasus bedah yang umumnya sering menimbulkan 

masalah kesehatan dan memerlukan tindakan operasi. Hernia berarti penonjolan suatu 

kantong peritoneum, suatu organ atau lemak praperitoneum melalui cacat kongenital atau 

akuisita (dapatan). Hernia abdominalis biasa ditemukan yaitu hernia inguinalis sebanyak 

75% dan 50% nya adalah hernia inguinalis lateralis. Gejala yang umumnya terlihat 

dengan adanya benjolan yang muncul dan menghilang. 

Tujuan 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan blanket 

warmer terhadap tingkat hipotermi pada pasien post operasi hernia di Instalasi Bedah 

Sentral RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini melibatkan responden untuk berpartisipasi dalam kegiatan pengisian 

kuesioner dan terapi blanket warmer dengan durasi 15 menit. 



Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan responden dipilih berdasarkan kriteria yaitu pada pasien 

hernia yang menjalani operasi dengan keluhan hipotermia. 

Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan responden, hanya membutuhkan waktu sekitar 15-20 

menit setiap pertemuan. 

Keuntungan 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi responden seperti dapat membantu 

menurunkan hipotermia setelah menjalani operasi. 

Kerahasiaan 

Peneliti menjaga kerahasiaan responden dengan mencantumkan kode dalam semua data 

penelitiaan saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan disimpan 

dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian. 

Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

Kompensasi 

Responden akan mendapatkan souvenir kipas tangan untuk keluarga sebagai ucapan 

terimakasih karena telah berpartisipasi dalam penelitian saya. 

Informasi tambahan 

Responden diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila responden membutuhkan penjelasan lebih 

lanjut, dapat menghubungi Putri Ustadzjah dengan nomor Handpone (0857-2507-2593). 



Bagian II. Lembar Persetujuan 

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah membaca 

lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Klaten, ..............................2026 

Responden 

 

 

 

 

 

(…………...…………………..) 



 

 

LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN  

PENGARUH PENGGUNAAN BLANKET WARMER TERHADAP TINGKAT 

HIPOTERMI PADA PASIEN POST OPERASI HERNIA DI INSTALASI BEDAH 

SENTRAL RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN 

Yang bertanda tangan di bwah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Putri Ustadzjah pada program studi Keperawatan 

Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

 

Klaten, ........................2026 

Responden 

 

 

 

(…………….......................) 

 

 

 

Lampiran 11 Kuesioner Penelitian  

Lampiran 2 
Kode : 



 

KUESIONER   

DATA DEMOGRAFI DAN LEMBAR OBSERVASI HIPOTERMIA 

 

CARA PENGISIAN: Jawablah dengan menuliskan jawaban dan atau 

memebri tanda V pada tempat yang telah disediakan.  

  

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama (inisial) : 

Nomor Responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  

[   ] Perempuan [   ] Laki-laki 

Pendidikan  

[   ] SD   [   ] SMA   [   ] Tidak Sekolah 

[   ] SMP  [   ] PT 

Pekerjaan  

[   ] Petani  [   ] Swasta 

[   ] Wiraswasta [   ] PNS 

[   ] Tidak Bekerja 

Obat Anastesi  

[   ] Spinal Anastesi 

[   ] General Anastesi 

Lama Operasi 

[   ] < 2 Jam 

[   ] > 2 Jam 

Berat badan  : 

Tinggi Badan  : 

IMT   : 

 

 

 



Lembar Observasi Hipotermia 

 

No Tingkat Hipotermia 

Pre Test (Celcius) 

Kesimpulan Tingkat Hipotermia 

Post Test (Celcius) 

Kesimpulan 

1 30,2 Berat 35 Ringan 

2 30 Berat 37,2 Normal 

3 32,8 Sedang 35 Ringan 

4 34 Sedang 37,2 Normal 

5 30 Berat 34 Sedang 

6 34 Sedang 37,2 Normal 

7 32,6 Sedang 34 Ringan 

8 34 Sedang 37,2 Normal 

9 32,9 Sedang 33 Sedang 

10 34 Sedang 37 Normal 

11 33 Sedang 36 Ringan 

12 32,8 Sedang 36 Ringan 

13 33 Sedang 36 Ringan 

14 32,6 Sedang 36 Ringan 

15 33 Sedang 36 Ringan 

16 35 Ringan 37,2 Normal 

17 33 Sedang 36 Ringan 

18 34 Sedang 37,2 Normal 

19 30,2 Berat 33 Sedang 

20 30 Berat 33 Sedang 

21 35 Ringan 36 Ringan 

22 30 Berat 33 Sedang 

23 30 Berat 33 Sedang 

24 33 Sedang 36 Ringan 

25 33 Sedang 36 Ringan 

26 33 Sedang 36 Ringan 

27 30 Berat 33 Sedang 

28 35 Ringan 37,2 Normal 

29 32,6 Sedang 34 Ringan 

30 34 Sedang 37,2 Normal 

31 32,9 Sedang 33 Sedang 

32 34 Sedang 37 Normal 

33 33 Sedang 36 Ringan 

34 32,8 Sedang 36 Ringan 

35 33 Sedang 36 Ringan 

36 32,6 Sedang 36 Ringan 

37 33 Sedang 36 Ringan 

 

 



 

Lampiran 12 SOP Terapi Blanket Warmer 

 

 

  

 Standar Operasional Prosedur 

Tindakan Pemasangan Blanket Warmer 

Pengertian : Blanket warmer adalah suatu alat yang digunakan untuk 

menghangatkan pasien ketika mengalami hipotermia atau shivering (menggigil). 

Blanket warmer akan menghangatkan pasien hingga mencapai suhu tubuh 

normal. Blanket warmer mampu mencapai suhu 44° C dalam waktu 30 menit dan 

memelihara suhu konstan hingga 10 jam (Juarta, 2022). 

Tujuan : 

Untuk memanaskan selimut pada suhu yang aman dan nyaman untuk pasien, 

sehingga dapat membantu meningkatkan kenyamanan dan menghangatkan tubuh 

Manfaat : 

1) Menghangatkan pasien 

2) Meningkatkan kenyamanan 

3) Mengurangi stres 

4) Meningkatkan sirkulasi darah 

5) Mengurangi risiko hipotermia 

Alat dan Bahan : 

Blanket Warmer 

Indikasi & Kontra Indikasi : 

Indikasi : 

1) Pasien yang mengalami hipotermi 

2) Pasien dengan operasi yang lama 

Kontra Indikasi : 

1) Iskemia berat 

2) Badai hipertiroid 

3) Hipertermia  

1) Pra Interaksi  



 

a) Identifikasi data 

b) Cuci tangan 

c) Siapkan alat  

2) Tahap Orientasi  

a) Berikan salam dan panggil klien dengan namanya  

b) Menjelaskan tujuan, posedur dan lama tindakan  

c) Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan  

d) Menanyakan keluhan utama pasien 

e) Jaga privasi klien  

1) Tahap Kerja  

a) Siapkan lingkungan 

b) Pasien diposisikan terlentang 

c) Pasien dipasang monitor tanda-tanda vital, lakukan pengukuran dan 

observasi tanda hipotermi 

d) Pastikan mesin blanket warmer terhubung dengan power listrik  

e) Hidupkan mesin blower blanket warmer ke posisi on sampai blanket 

warmer terasa hangat 

f) Pasien diselimuti blanket warmer dari bahu sampai jari kaki 

g) Lakukan pengukuran tanda vital dan observasi tanda hipotermia setiap 15 

menit 

h) Setelah diberikan intervensi, 5 menit setelah pemberian intervensi 

kemudian peneliti & pendamping mengukur tingkat hipotermi  

i) Catat pada lembar observasi  

j) Cuci tangan  

 

3) Tahap Terminasi 



 

a) Evaluasi hasil kegiatan 

b) Akhiri kegiatan dengan baik 

c) Cuci tangan  

d) Dokumentasi (tindakan yang dilakukan, respon klien) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13 Tabulasi Data 

 

 
 



 

Lampiran 14 Olah Data 
 

Umur 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 36 2 5,4 5,4 5,4 

40 2 5,4 5,4 10,8 

43 1 2,7 2,7 13,5 

44 2 5,4 5,4 18,9 

45 2 5,4 5,4 24,3 

48 1 2,7 2,7 27,0 

50 2 5,4 5,4 32,4 

51 1 2,7 2,7 35,1 

52 1 2,7 2,7 37,8 

54 1 2,7 2,7 40,5 

55 2 5,4 5,4 45,9 

56 4 10,8 10,8 56,8 

60 3 8,1 8,1 64,9 

61 3 8,1 8,1 73,0 

62 2 5,4 5,4 78,4 

63 1 2,7 2,7 81,1 

65 3 8,1 8,1 89,2 

66 1 2,7 2,7 91,9 

76 3 8,1 8,1 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

      
Pendidikan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PT 4 10,8 10,8 10,8 

SD 10 27,0 27,0 37,8 

SMA 17 45,9 45,9 83,8 

SMP 4 10,8 10,8 94,6 

TIDAK 
SEKOLAH 

2 5,4 5,4 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

      
JK 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 37 100,0 100,0 100,0 

      



 

Pekerjaan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Petani 7 18,9 18,9 18,9 

PNS 4 10,8 10,8 29,7 

Swasta 10 27,0 27,0 56,8 

Tidak 

Bekerja 

7 18,9 18,9 75,7 

Wiraswasta 9 24,3 24,3 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

      
Obat_Anastesi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Spinal 
Anastesi 

37 100,0 100,0 100,0 

      
Lama_Operasi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 2 Jam 37 100,0 100,0 100,0 

      
Suhu_Pre 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 30 5 13,5 13,5 13,5 

30 2 5,4 5,4 18,9 

33 4 10,8 10,8 29,7 

33 3 8,1 8,1 37,8 

33 2 5,4 5,4 43,2 

33 10 27,0 27,0 70,3 

34 8 21,6 21,6 91,9 

35 2 5,4 5,4 97,3 

36 1 2,7 2,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

      
Kesimpulan_Pre 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Berat 8 21,6 21,6 21,6 

Ringan 3 8,1 8,1 29,7 

Sedang 26 70,3 70,3 100,0 



 

Total 37 100,0 100,0   

      

Suhu_Post 

    Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 33 7 18,9 18,9 18,9 

  34 2 5,4 5,4 24,3 

  35 2 5,4 5,4 29,7 

  36 15 40,5 40,5 70,3 

  37 11 29,7 29,7 100,0 

  Total 37 100,0 100,0   

      
Kesimpulan_Post 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 10 27,0 27,0 27,0 

Ringan 19 51,4 51,4 78,4 

Sedang 8 21,6 21,6 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

      
IMT (Indek Masa Tubuh) 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 19:06 1 2,7 2,7 2,7 

20:00 3 8,1 8,1 10,8 

20:01 1 2,7 2,7 13,5 

20:02 1 2,7 2,7 16,2 

20:05 2 5,4 5,4 21,6 

20:06 1 2,7 2,7 24,3 

20:07 4 10,8 10,8 35,1 

20:08 2 5,4 5,4 40,5 

21:00 3 8,1 8,1 48,6 

21:01 1 2,7 2,7 51,4 

21:02 1 2,7 2,7 54,1 

21:03 1 2,7 2,7 56,8 

21:05 1 2,7 2,7 59,5 

21:07 1 2,7 2,7 62,2 

21:08 1 2,7 2,7 64,9 

21:09 1 2,7 2,7 67,6 

22:00 2 5,4 5,4 73,0 

22:04 1 2,7 2,7 75,7 



 

22:05 1 2,7 2,7 78,4 

22:09 1 2,7 2,7 81,1 

25:08:00 1 2,7 2,7 83,8 

26:03:00 1 2,7 2,7 86,5 

26:04:00 1 2,7 2,7 89,2 

27,6 1 2,7 2,7 91,9 

27:01:00 1 2,7 2,7 94,6 

28:03:00 1 2,7 2,7 97,3 

28:05:00 1 2,7 2,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

      
Kesimpulan_IMT 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 30 81,1 81,1 81,1 

Obesitas 
Ringan 

7 18,9 18,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

  

 

Statistics 

 suhu pretest suhu posttest 

N Valid 37 37 

Missing 0 0 

Mean 32.649 35.530 

Std. Error of Mean .2525 .2486 

Median 33.000 36.000 

Mode 33.0 36.0 

Std. Deviation 1.5356 1.5123 

Variance 2.358 2.287 

Skewness -.682 -.672 

Std. Error of Skewness .388 .388 

Kurtosis -.420 -.911 

Std. Error of Kurtosis .759 .759 

Range 5.0 4.2 

Minimum 30.0 33.0 

Maximum 35.0 37.2 

 
 

 



 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Suhu_Pre 0,268 37 0,000 0,850 37 0,000 

Suhu_Post 0,359 37 0,000 0,527 37 0,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

       

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Suhu posttest - Suhu pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 37b 19.00 703.00 

Ties 0c   

Total 37   

a. suhu posttest < suhu pretest 

b. suhu posttest > suhu pretest 

c. suhu posttest = suhu pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

suhu posttest - 

suhu pretest 

Z -5.360b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 



 
 

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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