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MOTTO 

 

 

Jangan engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita 

QS At Taubah: 40  

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

QS Al-Insyirah: 5-6 

 

Semangatlah dalam hal yang bermanfaat untukmu, minta tolonglah kepada Allah, 

dan jangan malas (patah semangat) 

HR. Muslim 
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INTISARI 

 

PENGARUH PENGGUNAAN BLANKET WARMER TERHADAP 

TINGKAT HIPOTERMI PADA PASIEN POST OPERASI HERNIA DI 

INSTALASI BEDAH SENTRAL RSU DIPONEGORO DUA SATU 

KLATEN 

 

Putri Ustadzjah1, Fajar Alam Putra2, Ni’mah Mufidah3 

Email: putriustadzjah@gmail.com 

 

Latar Belakang : Tindakan pembedahan mempunyai banyak komplikasi, beberapa 

komplikasi post operasi/pembedahan adalah perdarahan yang ditandai dengan 

gelisah, gundah, banyak bergerak, merasa haus, basah, pucat, takikardi, hipotensi 

dan hipotermi karena paparan suhu diruangan operasi. Salah satu penatalaksanaan 

non farmakologi dalam mengatasi hipotermi yaitu dengan terapi pemberian blanket 

warmer. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh penggunaan blanket warmer pada 

pasien yang mengalami hipotermi post operasi hernia di instalasi bedah sentral RSU 

Diponegoro Dua Satu Klaten. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan  desain pre-eksperimen dengan 

rancangan one group pretest and posttest. Jumlah sampel 37 responden dengan 

teknik purposive sampling. Intervensi pada penelitian ini adalah pemberian blanket 

warmer. Variabel tingkat hipotermi diukur menggunakan thermometer digital. 

Analisis uji bivariat menggunakan uji Wilcoxon signed-rank test. 

Hasil :  Berdasarkan hasil uji wilcoxon signed-rank test, sebelum diberikan 

intervensi pemberian blanket warmer  didapatkan nilai median sebesar 32 dan 

setelah diberikan intervensi pemberian didapatkan nilai median sebesar 36. Hasil 

uji statistic diperoleh nilai p value sebesar (0,001) yang berarti p<0,05 maka dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh pemberian blanket warmer terhadap tingkat 

hipotermi pada pasien post operasi hermia. Ditandai dengan tingkat hipotermi 

sebelum diberikan blanket warmer teradapat 3 responden dengan kriteria ringan, 26 

responden dengan kriteria sedang, dan 8 responden dengan kriteria berat. Setelah 

diberikan balnket warmer terdapat 19 responden dengan kriteria ringan, 8 

responden dengan kriteria berat dan 10 responden dengan kriteria suhu normal. 

Kesimpulan : Adanya pengaruh pemberian blanket warmer untuk menurunkan 

hipotermi pada penderita post operasi hermia. 

 

Kata Kunci : Blanket Warmer, Hipotermi, Post Operasi Hernia  
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