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INTISARI

PENGARUH PENGGUNAAN BLANKET WARMER TERHADAP
TINGKAT HIPOTERMI PADA PASIEN POST OPERASI HERNIA DI
INSTALASI BEDAH SENTRAL RSU DIPONEGORO DUA SATU
KLATEN

Putri Ustadzjah®, Fajar Alam Putra?, Ni’mah Mufidah®
Email: putriustadzjah@gmail.com

Latar Belakang : Tindakan pembedahan mempunyai banyak komplikasi, beberapa
komplikasi post operasi/pembedahan -adalah perdarahan yang ditandai dengan
gelisah, gundah, banyak bergerak, merasa haus, -basah, pucat, takikardi, hipotensi
dan hipotermi karena paparan suhu diruangan operasi. Salah satu penatalaksanaan
non farmakologi dalam mengatasi hipotermi yaitu dengan terapi pemberian blanket
warmer.

Tujuan Penelitian-: Mengetahui. pengaruh penggunaan blanket warmer pada
pasien yang mengalami hipotermi post operasi hernia di instalasi bedah sentral RSU
Diponegoro Dua Satu Klaten.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan
rancangan one group pretest and posttest. Jumlah sampel 37 responden dengan
teknik purposive sampling. Intervensi pada penelitian ini adalah pemberian blanket
warmer. Variabel tingkat hipotermi diukur menggunakan-thermometer digital.
Analisis uji bivariat menggunakan uji Wilcoxon signed-rank test.

Hasil : Berdasarkan: hasil uji wilcoxon signed-rank- test, sebelum diberikan
intervensi pemberian blanket warmer didapatkan nilai median sebesar 32 dan
setelah diberikan intervensi pemberian didapatkan nilai median sebesar 36. Hasil
uji statistic diperoleh nilai p value sebesar (0,001) yang berarti p<0,05 maka dapat
disimpulkan terdapat pengaruh pemberian blanket warmer terhadap tingkat
hipotermi pada pasien post operasi hermia. Ditandai dengan tingkat hipotermi
sebelum diberikan blanket warmer teradapat 3 responden dengan Kriteria ringan, 26
responden dengan kriteria sedang, dan 8 responden dengan kriteria berat. Setelah
diberikan balnket warmer terdapat 19 responden dengan kriteria ringan, 8
responden dengan kriteria berat dan 10 responden dengan Kkriteria suhu normal.
Kesimpulan : Adanya pengaruh pemberian blanket warmer untuk menurunkan
hipotermi pada penderita post operasi hermia.

Kata Kunci : Blanket Warmer, Hipotermi, Post Operasi Hernia

! Mahasiswa Jurusan Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3 Dosen Program Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BLANKET WARMER USE ON HYPOTHERMIA
LEVELS IN POST-HERNIA SURGERY PATIENTS AT THE CENTRAL
SURGICAL UNIT OF RSU DIPONEGORO 21 KLATEN

Putri Ustadzjah!, Fajar Alam Putra®, Ni’mah Mufidah?
Email: putriustadzjah@gmail.com

Background: Surgical procedures carry various complications; some post-
operative complications include hemorrhage characterized by restlessness,
agitation, excessive movement, thirst, clamminess, pallor, tachycardia, and
hypotension, as well as hypothermia resulting from exposure to operating room
temperatures. One non-pharmacological management strategy for addressing
hypothermia is the use of blanket warmer therapy.

Objectives: To determine the effect of using a blanket warmer on patients
experiencing hypothermia following hernia surgery at the Central Surgical Unit of
RSU Diponegoro 21 Klaten.

Method: This study employed a pre-experimental design using a one-group
pretest-posttest approach. The sample consisted of 37 respondents selected via
purposive sampling. The intervention involved the application of a blanket
warmer. Researchers measured hypothermia levels using a digital thermometer.
Bivariate analysis was conducted using the Wilcoxon signed-rank test.

Results: The Wilcoxon signed-rank test showed a median of 32 before the blanket
warmer intervention and 36 after the intervention. Statistical analysis yielded a p-
value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of the blanket warmer on
hypothermia levels in post-hernia surgery patients. Before the intervention, 3
respondents were in the mild category, 26 in the moderate category, and 8 in the
severe category. After the blanket warmer intervention, 19 respondents were in
the mild category, 8 in the severe category, and 10 exhibited normal body
temperatures.

Conclusion: The use of a blanket warmer has an effect on reducing hypothermia
in post-operative hernia patients.

Keywords: Blanket Warmer, Hypothermia, Post-Operative Hernia
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