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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI KOMBINASI AKUPRESUR SEDERHANA DAN
AROMATERAPI LEMON TEHADAP KECEMASAN PASIEN YANG
MENJALANI HEMODIALISIS DI RSU DIPONEGORO DUA SATU
KLATEN
Erwin Dwi Herawati!, Widiyono?, Ranti Ningsih Sumarni®
Email : erwin.herawati@gmail.com

Latar Belakang: Pasien penyakit ginjal kronik (PGK) yang menjalani hemodialisis
sering mengalami kecemasan yang berpotensi menurunkan kualitas hidup dan
kepatuhan terapi. Terapi komplementer kombinasi akupresur sederhana dan
aromaterapi lemon diduga mampu memberikan efek relaksasi guna menurunkan
tingkat kecemasan tersebut.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi kombinasi
akupresur sederhana dan aromaterapi lemon terhadap penurunan tingkat kecemasan
pada pasien hemodialisis.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain eksperimen semu (quasi-experiment)
dengan pendekatan pretest-posttest control group design. Penelitian dilaksanakan
di Ruang Hemodialisa RSU Diponegoro Dua Satu Klaten pada bulan Juni 2026.
Responden berjumlah 42 pasien yang dipilih melalui teknik purposive sampling,
kemudian dibagi secara seimbang ke dalam kelompok intervensi (n = 21) dan
kelompok kontrol (n = 21). Instrumen yang digunakan meliputi Standar
Operasional Prosedur (SOP) akupresur sederhana, SOP aromaterapi lemon, serta
kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Analisis data dilakukan dengan
uji normalitas Shapiro—Wilk dan uji hipotesis paired t-test.

Hasil: Sebelum dilakukan intervensi, mayoritas responden pada kelompok
intervensi mengalami cemas sedang (95,2%). Setelah pemberian terapi kombinasi,
tingkat kecemasan menurun signifikan menjadi mayoritas cemas ringan (76,2%)
dengan penurunan rerata skor HARS sebesar 6,81. Sementara itu, kelompok kontrol
tidak menunjukkan perubahan kategori kecemasan secara bermakna dengan
penurunan rerata skor yang relatif kecil (1,24). Hasil uji paired t-test mengonfirmasi
bahwa terapi kombinasi ini berpengaruh signifikan terhadap penurunan kecemasan
pasien (p < 0,001).

Kesimpulan: Terapi kombinasi akupresur sederhana dan aromaterapi lemon
terbukti efektif menurunkan tingkat kecemasan dan direkomendasikan sebagai
salah satu intervensi keperawatan komplementer yang aman serta mandiri bagi
pasien hemodialisis.

Kata Kunci: Akupresur Sederhana, Aromaterapi Lemon, Hemodialisis,
Kecemasan, Keperawatan Komplementer.

1. Student of Nursing Departement Sahid Surakarta University
2,3 Lecturer of Nursing Department Sahid Surakarta University
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COMBINED SIMPLE ACUPRESSURE AND LEMON
AROMATHERAPY ON ANXIETY IN PATIENTS UNDERGOING
HEMODIALYSIS AT DIPONEGORO DUA SATU KLATEN GENERAL
HOSPITAL

Erwin Dwi Herawati!, Widiyono?, Ranti Ningsih Sumarni®
Email: erwin.herawati@gmail.com

Background: Anxiety is a common psychological issue among patients with
chronic kidney disease undergoing hemodialysis, potentially affecting their
quality of life and adherence to therapy. A combination of simple acupressure and
lemon aromatherapy serves as a complementary therapy that induces relaxation,
thereby helping to reduce patient anxiety levels. Objective: To determine the effect
of combined simple acupressure and lemon aromatherapy on anxiety in
hemodialysis patients. Methods: This study used a quasi-experimental design
with a one-group pretest-posttest approach and a control group. The study was
conducted in the Hemodialysis Unit of Diponegoro Dua Satu General Hospital,
Klaten, in June 2026. The sample included 42 respondents selected through
purposive sampling, divided into an intervention group (n=21) and a control
group (n=21). Instruments included Standard Operating Procedures (SOPs) for
simple acupressure and lemon aromatherapy, and the Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS) questionnaire. Data analysis involved the Shapiro-Wilk test and
paired t-test. Results: The intervention group experienced a reduction in anxiety
levels, shifting from a majority with moderate anxiety (95.2%) to mild anxiety
(76.2%), whereas the majority of the control group remained in the moderate
anxiety category. The paired t-test showed that therapy significantly reduced
anxiety (p < 0.001), with a greater reduction in mean scores in the intervention
group (6.81) than in the control group (1.24). Conclusion: The combination of
simple acupressure and lemon aromatherapy is effective as a complementary
nursing intervention for reducing anxiety in hemodialysis patients.

Keywords: Simple Acupressure, Lemon Aromatherapy, Anxiety.

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturers of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
3. Lecturers of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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