Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.Bapak/Ibu CalonResponden
Di OK RSUD Sukoharjo

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Fakultas Iimu
Kesehatan Program S1 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta:

Nama : Septiani Mingki Ratnawati
NIM 120101220028

Akan Mengadakan Penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan
Tentang Inisiasi Menyusu Dini Tim NICU Pada Operasi Sectio Caesarea Dengan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini Di Ruang Operasi RSUD Sukoharjo”.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, maka saya mohon kesediaan
Bp/Ibu untuk memberi jawaban atas pertanyaan yang disampaikan. Keikutsertaan
anda dalam menjawab pertanyaan bersifat sukarela.

Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang anda berikan dan hasilnya
akan dapat dipergunakan untuk memberi masukan bagi tim operasi SC di RSUD
Sukoharjo, dalam rangka meningkatkan kerjasama yang baik dan pelayanan
kesehatan dalam pelaksanaan IMD pada bayi post SC.

Atas kesediaan dan bantuan bapak/ibu, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya, peneliti

Septiani Mingki Ratnawati



Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Setelah saya membaca maksud dan tujuan penelitian ini, maka dengan
kesadaran penuh tanpa paksaan cari pihak lain menyatakan bahwa saya bersedia
untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Ibu
Septiani Mingki Ratnawati, Mahasiswa Universitas Sahid Surakarta, Fakultas
Ilmu Kesehatan Program Studi. Keperawatan dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Tentang Inisiasi Menyusu Dini Tim NICU Pada Operasi Sectio
Caesarea Dengan Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini Di Ruang Operasi RSUD
Sukoharjo”.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bahwa -saya telah diberi
informasi dan memutuskan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Surakarta,



Lampiran 3
Kuesioner Penelitian No. Responden: .........

Identitas Responden (Penderita)

1. Jenis Kelamin




A.

Kuesioner Pengetahuan Tentang Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

Berilah tanda (V) pada kolom Y (ya), T (tidak).

No Pertanyaan jawaban
B S

1 Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah Bayi mulai menyusu sendiri segera
setelah lahir

2 IMD bisa dilakukan pada bayi rentang umur 0-12 bulan

3 Inisiasi Menyusu Dini sebaiknya dilakukan kepada ibu pasca bersalin
dengan keadaan bayi lahir segera menangis

4 Inisiasi Menyusu Dini menambah tingkat kelaparan pada bayi baru lahir

5 IMD bisa mengurangi hipoglikemi pada bayi

6 IMD bisa mengumngl resiko Ca Mamma

7 Inisiasi Menyusu Dini.sebaiknya dilakukan selama 30 menit

8 | Alat yang digunakan untuk IMD adalah Kain steril/ kain bedong dan topi

9 Setelah IMD selesai dilakukan bayi dikeringkan dan dimasukkan ke
dalam incubator

10 | Tujuan utama meletakkan bayi diatas perut ibu adalah mendekatkan
perasaan ibu dan anak

11 | Penggunaan topi bagi bayi saat melaksanakan IMD adalah menjaga
kehangatan bayi

12 Hiﬁapan putting bermanfaat untuk meningkatkan produksi hormone
Oxytocin

13 | Jika malas petugas mendekatkan mulut bayi ke putting ibu

14 | Kain bedong digunakan untuk menutup punggung bayi saat pelaksanaan
IMD

15 | Diperlukan suasana tenang dan nyaman dalam pelaksanaan IMD

16 | Bayi dapat dimandikan setelah 6 jam pasca persalinan

17 | Syarat Ruangan untuk IMD adalah hangat '

18 | Pemberian ASI juga dapat menjarangkan kehamilan

19 | IMD dapat menciptakan respon bonding

20 | IMD dapat mencegah asfiksia pada bayi




. Cek List Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

Berilah tanda (V) pada kolom 1 (jika melakukan), 0 (tidak melakukan).

No

Pertanyaan

Skor

1 0

Letakkan bayi di dada ibu

Nilai usaha nafas dan pergerakkan bayi, apa diperlukan
resusitasi atau tidak

Hindari mengeringkan tangan bayi karena bau cairan
amnion pada tangan bayi akan membantu bayi mencari
puting susu yang baunya sama

Lakukan rangsang taktil dengan menepuk/menyentil
telapak kaki, menggosok | punggung,  perut,
dada/tungkai bayi dengan-telapak tangan. Rangsangan
ini dapat memulai pernafasan bayi dan membantu bayi
bernafas dengan baik

Letakkan bayi tengkurap pada dada'ibu, luruskan badan
bayi sehingga badan bayi menempel pada dada ibu;
kepala bayi berada didada ibu lebih rendah dari puting.

Selimuti bayi dan ibu dengan kain hangat dan pasang
topi pada kepala bayi

 Membiarkan bayi tetap melakukan kontak kulit ke kulit

didada ibu paling sedikit 1 jam. Minta ibu untuk
memeluk dan membelai bayinya. Bila perlu letakkan
bantal dibawah kepala ibu untuk mempermudah kontak
visual antara ibu dan bayi. Sebagian besar bayi akan
berhasil melakukan IMD dalam waktu 30-60 menit

Hindari membasuh/menyeka payudara sebelum bayi
melakukan IMD

Biarkan bayi mencari, menemukan puting dan
menyusu

10

Anjurkan ibu dan orang lain untuk tidak menginterupsi
menyusu misalkan mémindahkan dari payudara satu ke
payudara yang lain. Menyusu pertama biasanya
berlangsung sekitar 10-15 menit. Bayi cukup menyusu
dari satu payudara

11

Menunda semua asuhan bayi baru lahir normal lainnya
hingga bayi selesai menyusu. Tunda pula untuk




memandikan bayi 6-24 jam setelah bayi lahir untuk
mencegah hipotermi

12

Segera setelah bayi selesai melakukan IMD, bayi akan
berhenti menelan dan melepaskan puting. Bayi
kemudian dibungkus dengan kain bersih dan dilakukan
penimbangan, pengukuran bayi, memberi suntikan
vitamin K dan mengoleskan salep antibiotik pada mata
bayi

13

K.enakan pakaian bayi/tetap diselimuti untuk menjaga
kehangatan. Tutupi kepala bayi dengan topi selama
beberapa hari pertama. Bila suatu saat kaki bayi terasa
dingin bila disentuh. Buka pakaiannya kemudian
telungkupkan kembali didada ibu sampai bayi hangat
kembali

14

Lalu tempatkan ibu dan bayi di ruangan yang sama,
letakkan kembali bayi dekat ibu cchingga -mudah
dijangkau dan bayi bisa menyusu sesering mungkin.

15

Mendokumentasikan waktu kelahiran dan pelaksanaan
IMD
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