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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PEKERJAAN IBU DENGAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI POSYANDU LESTARI HANDAYANI
DESA JEPON KABUPATEN BLORA
Siswati !, Lilis Murtutik 2, Wahyu Bintoro >

Latar Belakang: Menyusui bayi di Indonesia sudah menjadi budaya namun
praktik pemberian ASI masih jauh dari yang diharapkan. Presentase bayi yang
diberi ASI eksklusif sampai dengan 6 bulan hanya 15,3%. Hal ini disebabkan
kesadaran masyarakat dalam mendorong peningkatan pemberian ASI masih relatif
rendah. Tahun 2011 di Kabupaten Blora jumlah kelahiran 11.170 persalinan yang
mendapat ASI Eksklusif 643 atau 5,76 % bayi.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi dengan
menggunakan pendekatan' cross sectional. Analisisiyang digunakan adalah uji
statistik Chi Square. Pengambilan sampel menggunakan non probability sampling
(non random) dengan jumlah 43 orang.

Hasil Penelitian: Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif-adalah baik sebanyak
23 orang (53,5%). Sebagian besar ibu bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak
27 orang (62,8%). Ibu yang memberikan ASI Eksklusif pada bayinya sebanyak 24
orang (55,8%).

Simpulan: Ada hubungan pengetahuan dan pekerjaan ibu dengan pemberian ASI
Eksklusif di Posyandu Lestari Handayani Desa Jepon Kabupaten Blora. Ibu
disarankan untuk tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya walaupun bekerja
dengan cara menyimpan ASI dalam kulkas dan tenaga kesehatan disarankan untuk
memberikan pendidikan kesehatan pada ibu bayi saat post partum yaitu tentang
pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Pengetahuan

. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
% Program Studi Ilmu Keperawatan Unversitas Sahid Surakarta.
* Program Studi Ilmu Keperawatan Unversitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND MOTHER OCCUPATION WITH
EXCLUSIVE BREASTFEEDING AT INTEGRATED HEALTH SERVISE
LESTARI HANDAYANI JEPON
VILLACE BLORA REGECY

Siswati !, Lilis Murtutik 2, Wahyu Bintoro >

Background: Breastfeeding in Indonesia becomes cultural but give breastfeeding
practice is a log for a wished. Baby precetase to giving exclusive breastfeeding
until 6 month is 15,3%. There is to caused by conscious public to support
increases mother's milk still low..At year 2011 in:Blora regecy totaling be born
11.170 bear a child to exclusive breasifeeding 643 or 5,76% baby.

Methods of the Research: Kinds of research is used deskriptif correlation with
cross sectional design. Analyze used in this research is statistical test Chi Square.
Applying sample used non probability sampling (non random) such as 43 people.
Results of Research: Mother knowledge about exclusive breastfeeding it’s good
such as 23 people (53,5%). Mother occupation are house wife such as 27 people
(62,8%). Mother to give exclusive breastfeeding to her baby such as 24 people
(55,8%).

Conclusion: There are relationship knowledge and mother occupation with baby
exclusive breastfeeding at Integrated Health Service Lestari Handayani Jepon
Village Blora Regecy. Mother was pay attention to stand to give exclusive
breastfeeding to her baby of work savety mother’s milk on the refrigerator and
practice be provided to pay attention to giving health education to mother baby at
post partum is about giving exclusive breastfeeding.

Keyword: Exclusive breastfeeding, Knowledge.

! A Collage Study Program of Science Nurse, Sahid University of Surakarta.
% Study Program of Science Nurse, Sahid University of Surakarta.
* Study Program of Science Nurse, Sahid University of Surakarta.

Xiv



