KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PEKERJAAN IBU DENGAN ASI
EKSKLUSIF PADA BAYI 6- 12 BULAN DI POSYANDU LESTARI
HANDAYANI DESA JEPON KABUPATEN BLORA

A. Identitas
No.Responden : .........cccoivnvneng. SN
Umur Ibu S s ansnmmenislhin Tahun
Pekerjaan ibu : a. PNS

b. Wiraswasta
c. Swasta
d. Ibu Rumah Tangga

Pendidikan ibu : a. SD/tidak sekolah

b. SLTP/sederajat
c.. SLTA/sederajat
d. Perguruan Tinggi

B. Petunjuk pengisian

Berilah tanda centang (\ ) pada pernyataan yang dianggap benar !

C. Pengetahuan tentang ASI Eksklusif

kekuningan dinamakan kolostrum

No Pertanyaan Benar | Salah
1 | ASI eksklusif adalah ASI yang diberikan selama
0-6 bulan tanpa tambahan makanan lain
2 | ASI mengandung zat antibodi yang dapat
melindungi bayi dari serangan penyakit
3 | Pemberian ASI saja ‘pada bayi 0- 6 bulan kurang
bisa mencukupi kebutuhannya
4 Dengan memberikan ASI dapat mempererat 1
hubungan batin antara ibu dengan anak
5 | ASI yang keluar pertama kali dan berwarna




6 | Fungsi kolostrum adalah untuk membersihkan
mukosa usus bayi dari mekonium
7 | ASI matang (mature) adalah ASI yang dihasilkan
pada hari ke 10 dan seterusnya
8 | Mengkonsumsi makanan yang bergizi dapat
meningkatkan produksi ASI
9 | Perawatan khusus payudara dapat meningkatkan
produksi ASI
10 | ASI diberikan minimal 8 kali dalam 24 jam
11 | Kandungan vitamin- A -dan vitamin ‘C pada ASI
rendah sehingga. "bayi 0- 6 bulan ' masih
memerlukan tambahan jus buah
12 | Kandungan laktosa _dalam. AST lebih banyak
dibandingkan dengan susu formula
13 | ASI adalah makanan yang sangat sempurna,
 bersih dan mengandung zat kekebalan yang sangat
dibufuhkan bayi
14 | Pada usia 0- 6 bulan ASI saja telah cukup untuk
memenuhi kebutuhan energi bayi
15 | Cara yang tepat agar bayi tidak muntah setelah
menyusu adalah dengan menyendawakannya
16 | ASI bisa disimpan dalam lemari es atau kulkas
17 | Bagi ibu bekerja ASI bisa dikeluarkan dan
disimpan dalam termos es
18 | ASI yang disimpan di kulkas/ termos es bisa
langsung diminumkan tanpa dipanaskan atau
direbus dahulu
19 | Susu yang sudah dipanaskan tidak bisa disimpan

lagi karena kandungan susu sudah rusak dan susu
akan basi




20

ASI yang disimpan pada suhu ruangan 27°- 32°C
dapat bertahan selama 12 jam

D. Pemberian ASI Eksklusif

No Pernyataan Ya | Tidak

21 | Apakah ibu memberikan ASI pada bayi dari usia 0-
6 bulan tanpa minuman atau makanan tambahan
lain seperti susu formula, bubur atau nasi ?

22 | Apakah ibu tetap memberikan ASI ibu walaupun
ASI yang keluar belum lancar ?

23 | Pada saat bayi lahir, apakah ibu pernah memberikan
sedikit madu atau susu formula karena ASI yang
keluar belum-lancar ?

24 | Apakah ibu-memberikan dot/ kempeng pada bayi
ibu yang diberi ASI ?

25 | Jika ibu pergi, apakah ibu tetap memberikan ASI?
26 | Jika ibu pergi, apakah ibu memeras/ memompa ASI
kemudian disimpan untuk diberikan pada bayi ?

27 | Apakah ibu pernah memberikan bayi selain ASI
misalnya susu formula ?

28 | Selain ASI apakah ibu pemah memberikan
makanan tambahan misalnya bubur, biskuit, jus
atau makanan lumat lainnya ?

29 | Apakah sebelum bayi berusia 6 bulan ibu pernah
melatih bayi dengan memberikan makanan lumat?

30 | Ketika bayi sakit misalnya diare, apakah ibu
menghentikan memberikan ASI dan menggantinya
dengan susu formula ? |




KUNCI JAWABAN KUESIONER

A. Pengetahuan ASI Eksklusif dan Pemberian ASI Eksklusif

1. B 11.S 21.Ya
2. 12. B 22.Ya
3. S 13.B 23. Tidak
4. B 14. B 24. Tidak
5 B 15.B 25. Ya
6. B 16. B 26. Ya
7. B 17.B 27. Tidak
8 B 18. S 28.Tidak
9. B 19. % 29. Tidak
10. B 20.B 30. Tidak

PEDOMAN PENILAIAN

No Variabel Jawaban Nilai Skor Total
1 | Pengetahuan ~Tentang ASI | Benar 1 20
Eksklusif Salah 0
2 | Pemberian ASI Eksklusif Ya 1 10
Tidak 0

Cara penilaian : Jumlah skor yang diperoleh

X 100%
Skor total
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Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Pekerjaan Ibu Dengan ASI Eksklusif

Pada Bayi 6- 12 Bulan Di Posyandu Lestari Handayani Desa Jepon
Kabupaten Blora

Nama : Siswati
Nim : 2010122327
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Pembimbing

Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi

: Hubungan Pengetahuan Dan Pekerjaan Ibu Dengan AS! Eksklusif
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Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Pekerjaan Ibu Dengan ASI Eksklusif
Pada Bayi 6- 12 Bulan Di Posyandu Lestari Handayani Desa Jepon
Kabupaten Blora

Nama : Siswati
Nim : 2010122327

Pembimbing : Lilis Murtutik, S.Kep, Ns
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Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Pekerjaan Ibu Dengan ASI Eksklusif
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