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INTISARI

Hubungan Pengetahuan dengan Kecemasan pada Primigravida dalam
Menghadapi Persalinan di Puskesmas Bulu Kabupaten Sukoharjo

Siti Nurchayati." Anik Suwarni.” Istigori.’

Latar Belakang: Studi pendahuluan diketahui jumlah keseluruhan ibu hamil yang
memeriksakan kehamilan di Puskesmas Bulu Sukoharjo tahun 2011 sebanyak 630
orang, yang terdiri dari primigravida 118 orang (18.73%) dan multigravida 512
orang (81,27%), sedangkan pada dua bulan terakhir (September — Oktober 2012)
rata-rata sebanyak 104 orang, dan rata-rata bulan Oktober sebanyak 40 orang.
Pada bulan 28 Nopember 2012 terdapat 7 primigravida yang memeriksakan
kehamilan, 3 diantaranya menyatakan |tidak siap dan merasa takut dalam
menghadapi persalinan, ini kemungkinan “disebabkan_kurangnya pengetahuan
primigravida tentang kesiapan menghadapi persalinan.

Tujuan: Mengetahui. ‘hubungan pengetahuan dengdn kecemasan pada
Primigravida dalam“menghadapi- persalinan .di Puskesmas Bulu Kabupaten
Sukoharjo.

Metode: Jenis penelitian ini deskriptif “korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi..dalam penelitian ini adalah semua ibu primigravida yang
memeriksakan di Puskesmas Bulu Sukoharjo yang berjumlah 40 orang dan sampel
yang diambil seluruh populasi. Teknik analisis data yang digunakan dengan Chi-
Square (X).

Hasil: (1) Pengetahuan ibu primigravida tentang kesiapan menghadapi persalinan
mayoritas. mempunyai pengetahuan cukup yaitu sebanyak 20 orang (50,0%);
(2) Kecemasan ibu primigravida mayoritas mempunyai kecemasan sedang yaitu
sebanyak 14 orang (35,0%); (3) Terdapat hubungan“antara pengetahuan dengan
kecemasan pada ibu primigravida dalam menghadapi persalinan di Puskesmas
Bulu Kabupaten Sukoharjo (X’ >, atau 16,220 > 15,507 ; 0,039 < 0,05).
Simpulan: Ada hubungan pengetahuan dengan kecemasan pada ibu primigravida
dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Bulu Kabupaten Sukoharjo.

Kata Kunci : Pengetahuan, kecemasan, primigravida.
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ABSTRACT

The Correlationship Knowledge With Anxiety in the Face of Labor in
Primigravida Puskesmas Bulu Sukoharjo

Siti Nurchayati.' Anik Suwarni.® Istiqori.’

Background: Preliminary studies note that the total number of pregnant women
prenatal care at the health center in 2011 Sukoharjo Fur as many as 630 people,
consisting of 118 primigravida (18.73%) and multigravid 512 people (81.27%),
while in the last two months (September-October 2012) an average of 104 people,
and an average in october of 40 people. In November 28, 2012, there were 7
primigravida whose pregnancy check, 3 of which states are not ready and felt fear
in the face of labor. This is pmbalﬂy due torthe lack of knowledge about
preparedness primigravid labor; ™

Objective: To determiné_ the relationship of lmewledge about  childbirth
preparedness primigravida mother in childbirth at Puskesmas Sukoharjo.

Method: This descriptive corrélational Study with ¢éross seetional approach. The
population in this stidy were all pmmtgxa\ada who checked in Puskesmas Fur
Sukoharjo that about.40 people and the entire population of samples taken. Data
analysis techniques-used by Chi-Square (X°).

Result: (1) Knowledge primigravida about birth preparedness’ majority have
sufficient knowledge of as many as 20 people (50.0%), (2) Has a majonty
primigravida Anxiety anxiety are as many as 14 people (35.0%), (3) There is a
relationship between knewledge pnmlgrawda with anxietysinithe face of labor in
the Puskesmas Bulu Sukoharjo (X% > X%as 0r 16.220 > 15.507; 0,039 <0,05).
Conclusion: There is a relationship of knowledge with anxiety in the face of labor
primigravida at Puskesmas Bulu*Sukoharjo.

Keywords: Knowledge, anxiety, prfir.:fgmﬁic-ia. L
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