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SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

vida dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Bt
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PaK A

B. Saran

maka dapat

1. Bagi Ibu Hamil Primigra _
Diharapkan untuk melakukan kunjungan ANC secara teratur serta mencari
informasi mengenai kehamilan dan persalinan agar dapat meminimalisir
timbulnya kecemasan selama kehamilan maupun dalam menghadapi

persalinan.
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2. Bagi petugas kesehatan dan instansi terkait dianjurkan untuk memberikan
konseling (pendidikan dan pelatihan) mengenai kehamilan dan persalinan
agar ibu hamil siap secara fisik dan mental dalam menghadapi kehamilan

dan persalinan.

3. Bagi penelitian selanjutnya




