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Latar Belakang: Hipertensi yang dialami oleh lansia memiliki resiko terhadap 

penurunan kualitas hidup lansia.Penatalaksanaan hipertensi pada lansia di wilayah 

Desa Penawangan selama ini bermacam-macam, mulai dari yang menggunakan 

obat-obatan kimia, mengkonsumsi obat-obatan herbal, maupun melakukan 

aktivitas fisik tertentu. 

Tujuan: Untuk mengetahui adakah pengaruh pemberian ekstrak jahe terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia denganhipertensi di Desa 

PenawanganKecamatan PenawanganKabupaten Grobogan?”. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan 

rancangan pretest-post test one group design,dengan membandingkan dua hasil 

evaluasi yaitu pre test dan post test. Populasi penelitian adalah seluruh lansia 

dengan hipertensi di Desa Penawangan Kabupaten Grobogan yang dihitung pada 

bulan Desember 2017 yang berjumlah 26 lansia. Penentuan sampel dalam 

penelitian menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan 

lembar observasi Pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji korelasi t-test. 

Hasil Penelitian: Hasil uji paired sample t-test tekanan darah systole sebelum 

dan sesudah intervensi yaitu pemberian ekstrak jahe merah diperoleh nilai thitung 

sebesar 2,194 dan nilai signifikansi (p-value) 0,033, sehingga H0 ditolak. Hasil uji 

paired sample t-test tekanan darah diastole sebelum dan sesudah intervensi yaitu 

pemberian ekstrak jahe merah diperoleh nilai thitung sebesar 2,722 dan nilai 

signifikansi (p-value) 0,009, sehingga H0 ditolak 

Simpulan: Terdapat pengaruh pemberian ekstrak jahe terhadap penurunan 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Desa PenawanganKecamatan 

PenawanganKabupaten Grobogan. 
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Background: Hypertension experienced by the elderly has a risk to decreased 

quality of life of the elderly. Management of hypertension in elderly in 

Penawangan Village area has been various, ranging from using chemical drugs, 

taking herbal medicines, or doing certain physical activity. 

Objective: To know is there any influence of giving ginger extract to decrease 

blood pressure in elderly with hypertension in Penawangan Village Penawangan 

Subdistrict of Grobogan Regency? ". 

Method: This research is an experimental research using pretest-post test design 

one group design, by comparing two evaluation result that is pre test and post test. 

The study population is all elderly with hypertension in Penawangan Village, 

Grobogan Regency which counted in December 2017 which amounted to 26 

elderly. sample determination in research using total sampling technique. Data 

collection using observation sheet Testing research hypothesis using t-test 

correlation test. 

Result: The result of paired sample t-test of systole blood pressure before and 

after intervention is red ginger extract obtained by tcount 2,194 and p-value 0,033, 

so H0 is rejected. The result of paired sample t-test of diastole blood pressure 

before and after intervention is red ginger extract obtained tcount 2,722 and value 

of significance (p-value) 0,009, so H0 is rejected 

Conclusion: There is influence of ginger extract to decrease blood pressure in 

elderly with hypertension in Penawangan Village, Penawangan Subdistrict, 

Grobogan Regency. 
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