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Lampiran 1. 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

KepadaYth. 

Sdr/i........................................... 

Mahasiswa Program StudiIlmuKeperawatan 

Di FakultasSainsdanTeknologiKesehatan 

UniversitasSahid Surakarta 

 

DenganHormat 

Saya yang bertandatangan di bawahiniadalahmahasiswa program 

studiilmukeperawatanUniversitasSahid Surakarta dengan : 

Nama : MIFTAHUL JANNAH 

NIM : 2015121016 

Sedangmengadakanpenelitiandenganjudulpenelitian “HUBUNGAN 

DUKUNGAN SOSIAL DENGAN BURNOUT PADA MAHASISWA 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS SAHID 

SURAKARTA”.Penelitianinitidakakanmenimbulkanakibat yang 

merugikanbagiSdr/i sebagairesponden. Kerahasiaansemuainformasiakan di 

jagadandipergunakanuntukkepentinganpenelitian. JikaSdr/i 

bersediamenjadirespondendalampenelitianinimakasayamohonkesediaannyaSdr/i 

untukmenandatanganilembarkesediaan yang sayalampirkan. 

Atasperhatian, kesediaandankerjasamaSdr/i menjadiresponden, 

sayaucapkanterimakasih. 

 

Surakarta,     

Hormatsaya, 

 

 

(MIFTAHUL JANNAH) 
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Lampiran 2. 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawahini: 

Nama   : …………………………………………………………. 

JenisKelamin   : …………………………………………………………. 

Status Perkawinan : …………………………………………………………. 

Alamat   : …………………………………………………………. 

     …………………………………………………………. 

SetelahmembacapermohonanSdri Miftahul Jannah 

untukberpartisipasidalampenelitian “HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL 

DENGAN BURNOUT PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA”. 

 Sayamenyatakantidakkeberatanuntukmemberikaninformasidanpenjelasan 

yang sebenar-benarnya. 

 Demikiansuratpernyataanini kami buatdengansebenar-

benarnyauntukdipergunakansebagaimanamestinya. 

  

Surakarta,       April 2019 

Yang Menyatakan, 

 

 

(___________________) 
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Lampiran 3 

FORM LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN BURNOUT PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

A. IdentitasResponden 

1. Nama : .............................................................. 

2. Umur  :.............................................................. 

3. Jenis kelamin : .............................................................. 

4. Kelas  : .............................................................. 

5. Semester : .............................................................. 

6. Status :.............................................................. 

 

PetunjukPengisian:  

1. Bacalahkuesionerdengancermatdanteliti! 

2. Berilahtanda (√ )padakolom yang sesuaidenganjawabananda! 

Dukungan Sosial    Burnout 

SS= SangatSetuju  atau  SS= SangatSetuju 

S = Setuju     S = Setuju 

TS = Tidak Setuju    TS =Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju  STS = Sangat Tidak Setuju 

 

3. Bilaandainginmenggantijawaban, gantilah (√) dengan( √ )! 

 

B. Kuesioner Dukungan Sosial 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1.  Teman sejawat saya saling menyayangi satu sama lain termasuk 

saya 

    

2. Orang tua saya menunjukkan kasih sayang yang lebih terutama     
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ketika saya sedang menghadapi masalah dengan teman 

3. Teman-teman ikut prihatin ketika saya sedang tertimpa masalah     

4. Orang tua saya selalu memberikan perhatian apabila saya 

tertimpa masalah 

    

5. Saya merasa senang mendapatkan dukungan dari teman saat saya 

depresi mendapatkan nilai tugas yang kurang 

    

6. Saya merasa selalu ada teman yang mau menemani saya 

berkumpul atau mengobrol 

    

7. Saya selalu kesulitan untuk berinteraksi dengan orang baru di 

sekitar saya 

    

8. Saya merasa teman-teman tidak peduli saat saya tertimpa 

masalah 

    

9. Teman saya menghargai pendapat atau keputusan yang saya 

ambil 

    

10. Kerabat memberi pujian ketika saya memperoleh suatu 

keberhasilan 

    

11. Keluarga saya selalu memberikan dukungan atas keputusan yang 

saya pilih 

    

12. Keluarga dan teman-teman saya cenderung memberikan 

komentar-komentar positif kepada saya 

    

13. Ketika saya sibuk, orang tua berusaha membantu apapun yang 

mereka bisa agar pekerjaan saya cepat selesai 

    

14. Teman-teman menyalahkan saya apabila saya melakukan 

kesalahan 

    

15. Orang tua tidak mengucapkan selamat ketika saya berhasil 

melakukan suatu hal 

    

16. Teman-teman selalu mencoba memposisikan diri mereka sebagai 

saya dalam membantu menyelesaikan masalah yang saya hadapi 

    

17. Orang tua selalu memberikan uang saku untuk membeli     
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keperluan yang saya butuhkan 

18. Orang tua saya sering bercerita tentang kisah orang-orang sukses 

yang patut dicontoh untuk masa depan saya 

    

19. Saya memiliki teman yang bisa memberikan informasi tentang 

materi perkuliahan saat saya tidak bisa hadir 

    

20. Saya bisa menyelesaikan masalah jika mendapatkan nasehat dari 

orang tua atau orang terdekat saya 

    

21. Orang tua sering tidak mendengarkan pendapat saya sebelum 

mempertimbangkannya 

    

22. Saya merasa masukkan atau pendapat orang lain dapat 

merugikan saya 

    

23. Saya memiliki teman yang bisa diajak berbagi suka dan duka     

24. Orang tua memberikan kebebasan kepada saya untuk 

mengemukakan pendapat 

    

25. Ketika bingung untuk mengambil keputusan, saya memperoleh 

bimbingan dari orang tua dan teman-teman 

    

26. Teman-teman sering memberi saran yang membangun kepada 

saya 

    

27. Orang tua selalu memberikan uang saku untuk membeli 

keperluan yang saya butuhkan 

    

28. Saya merasa tidak nyaman menceritakan masalah pribadi kepada 

teman 

    

29. Teman-teman meragukan pendapat saya, ketika saya 

menyampaikan gagasan 

    

30. Saya merasa teman-teman menjauhi saya ketika saya tertimpa 

masalah 
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C. Kuesioner Burnout 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1.  Saya sering tertekan dalam mengerjakan tugas dari 

dosen pada saat perkuliahan 

    

2. Ketika bangun tidur di pagi hari, saya menjadi letih 

membayangkan tugas-tugas kuliah yang harus saya 

hadapi di perkuliahan 

    

3. Saya sering bingung untuk mengerjakan tugas 

kuliah 

    

4. Tenaga saya habis terkuras pada saat saya 

mengerjakan tugas kuliah 

    

5. Akhir-akhir ini saya mudah tersinggung dan marah     

6. Saya mudah lelah walaupun sedang tidak banyak 

tugas 

    

7. Saya mudah mengalami sakit kepala dan nyeri 

tengkuk,  jika sedang menghadapi masalah 

    

8. Saya selalu siap jika diberikan tugas yang sulit oleh 

dosen 

    

9. Saat ada teman yang sakit, saya bersedia membantu 

mengerjakan tugas kuliahnya dengan senang hati 

    

10. Saya dapat tenang menghadapi teman saya yang 

dalam keadaan marah 

    

11. Perkuliahan saya telah membuat saya makin tidak 

peduli pada permasalahan orang lain 

    

12. Saya merasa jengkel ketika ada teman yang sering 

meminta bantuan saya 

    

13. Ketika teman saya kerepotan mengerjakan tugas, 

saya sering pura-pura tidak tahu dan menghindar 

    

14. Saya suka berbicara dengan nada tinggi supaya     
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dapat dihargai oleh teman-teman saya 

15. Saya bosan dengan kegiatan yang saya lakukan di 

kampus 

    

16. Saya sering bingung karena banyak tugas yang 

harus saya kerjakan 

    

17. Saya sering bersikap kasar dan mudah marah 

kepada teman saya 

    

18. Saya dapat merasakan kesedihan dan penderitaan 

teman saya yang sedang menghadapi masalah 

    

19. Saya mengerjakan tugas dengan sepenuh hati dan 

kesabaran 

    

20. Saya dengan senang hati membantu teman saya 

yang sedang kerepotan mengerjakan tugas 

    

21. Saya merasa bahwa prestasi kuliah saya kurang 

baik 

    

22. Saya merasa bahwa kuliah jurusan keperawatan 

tidaklah berarti 

    

23. Saya tidak bisa kuliah sebaik dulu karena masalah 

pribadi saya 

    

24. Saya sering merasa gagal dalam mengerjakan tugas 

kuliah saya 

    

25. Saya tidak dapat mengerjakan tugas kuliah dengan 

baik 

    

26. Saya merasa kurang kompeten terhadap jurusan 

yang saya pilih 

    

27. Selalu belajar tidak membuat saya menjadi lebih 

baik dari teman saya 

    

28. Saya mampu menciptakan suasana kelas menjadi 

menyenangkan 
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29. Saya mampu memenuhi semua tuntutan 

perkuliahan di jurusan saya 

    

30. Saya merasa senang nilai saya dikategorikan tidak 

ada yang mengulang perkuliahan tahun depan 

    

 

 

 

Hasil uji validitas kuesioner dukungan sosial 

Correlations 

    Dukungan 
sosial 

D1 Pearson Correlation .749
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D2 Pearson Correlation .654
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 
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N 20 

D3 Pearson Correlation .751
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D4 Pearson Correlation .591
**
 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 20 

D5 Pearson Correlation .744
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D6 Pearson Correlation .784
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D7 Pearson Correlation .759
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D8 Pearson Correlation ,409 

Sig. (2-tailed) ,073 

N 20 

D9 Pearson Correlation .509
*
 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 20 

D10 Pearson Correlation .752
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D11 Pearson Correlation .474
*
 

Sig. (2-tailed) ,035 

N 20 

D12 Pearson Correlation .528
*
 

Sig. (2-tailed) ,017 

N 20 

 

D13 Pearson Correlation .721
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D14 Pearson Correlation .661
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 20 

D15 Pearson Correlation ,426 

Sig. (2-tailed) ,061 

N 20 

D16 Pearson Correlation .697
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 
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N 20 

D17 Pearson Correlation .654
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 20 

D18 Pearson Correlation .828
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D19 Pearson Correlation .795
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D20 Pearson Correlation .583
**
 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 20 

D21 Pearson Correlation ,195 

Sig. (2-tailed) ,409 

N 20 

D22 Pearson Correlation .706
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

D23 Pearson Correlation .728
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D24 Pearson Correlation .719
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D25 Pearson Correlation .529
*
 

Sig. (2-tailed) ,017 

N 20 

D26 Pearson Correlation .753
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

 

D27 Pearson Correlation .891
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D28 Pearson Correlation .766
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

D29 Pearson Correlation .614
**
 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 20 

D30 Pearson Correlation ,419 

Sig. (2-tailed) ,066 
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N 20 

Dukungan sosial Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)   

N 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Hasil uji reliabilitas kuesioner dukungan sosial 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.954 26 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

D1 66.3000 155.589 .725 .952 

D2 66.4500 151.208 .638 .953 

D3 66.5500 148.997 .740 .952 

D4 66.4000 155.832 .508 .954 

D5 66.4000 154.884 .726 .952 

D6 66.3000 155.484 .733 .952 

D7 66.3000 153.274 .769 .952 

D9 66.4000 156.147 .491 .954 

D10 66.6500 148.345 .725 .952 

D11 66.3000 157.063 .460 .955 

D12 66.2500 157.776 .497 .954 

D13 66.2500 152.829 .728 .952 

D14 66.3500 155.503 .605 .953 

D16 66.6500 150.766 .660 .953 

D17 66.5500 152.682 .610 .953 
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D18 66.3500 150.239 .839 .951 

D19 66.2000 152.063 .805 .951 

D20 66.3000 159.274 .568 .954 

D22 66.6000 152.779 .665 .953 

D23 66.6000 151.200 .687 .952 

D24 66.7000 149.484 .678 .953 

D25 66.1000 155.463 .518 .954 

D26 66.3000 154.116 .714 .952 

D27 66.4000 150.779 .887 .951 

D28 66.3500 153.924 .705 .952 

D29 66.2500 158.092 .568 .954 

 

Hasil uji validitas kuesioner burnout pada mahasiswa 

Correlations 

    BURNOUT 

B1 Pearson Correlation .713
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B2 Pearson Correlation .694
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B3 Pearson Correlation .697
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B4 Pearson Correlation .741
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B5 Pearson Correlation .700
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B6 Pearson Correlation .738
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B7 Pearson Correlation .733
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B8 Pearson Correlation .737
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B9 Pearson Correlation .659
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 20 

B10 Pearson Correlation .668
**
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Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B11 Pearson Correlation .625
**
 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 20 

B12 Pearson Correlation ,371 

Sig. (2-tailed) ,107 

N 20 

B13 Pearson Correlation .610
**
 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 20 

B14 Pearson Correlation .697
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B15 Pearson Correlation .710
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B16 Pearson Correlation ,425 

Sig. (2-tailed) ,062 

N 20 

B17 Pearson Correlation .766
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B18 Pearson Correlation .626
**
 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 20 

B19 Pearson Correlation .456
*
 

Sig. (2-tailed) ,043 

N 20 

B20 Pearson Correlation .679
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B21 Pearson Correlation .701
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B22 Pearson Correlation .860
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B23 Pearson Correlation .857
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B24 Pearson Correlation .651
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 20 
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B25 Pearson Correlation .846
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B26 Pearson Correlation .693
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B27 Pearson Correlation .724
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

B28 Pearson Correlation ,207 

Sig. (2-tailed) ,382 

N 20 

B29 Pearson Correlation .665
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

B30 Pearson Correlation .668
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

BURNOUT Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)   

N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Hasil uji reliabilitas kuesioner burnout pada mahasiswa 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.960 27 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

B1 69.2000 200.379 .703 .958 

B2 69.4000 196.253 .677 .958 

B3 69.2000 196.800 .674 .958 

B4 69.5000 195.632 .708 .958 

B5 69.0000 199.474 .685 .958 

B6 69.3500 196.555 .719 .958 

B7 69.2500 197.039 .709 .958 

B8 69.4500 195.418 .713 .958 

B9 69.1000 199.674 .628 .959 

B10 69.1500 202.134 .625 .959 

B11 69.2000 200.905 .599 .959 

B13 69.2500 200.934 .587 .959 

B14 69.4000 196.568 .663 .959 

B15 69.2000 199.116 .688 .958 

B16 69.2000 206.695 .358 .961 

B17 69.2000 197.747 .757 .958 

B18 69.2500 202.513 .572 .959 

B20 69.5000 196.684 .663 .959 

B21 69.3500 197.397 .681 .958 

B22 69.1500 196.029 .865 .957 

B23 69.0500 197.313 .855 .957 

B24 69.3000 197.695 .621 .959 

B25 69.2000 194.484 .839 .957 

B26 69.1000 200.726 .643 .959 

B27 69.2500 197.145 .705 .958 

B29 69.0500 199.839 .640 .959 

B30 69.1500 202.134 .625 .959 
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Tabel Harga Kritis dari r Product – Moment 
 

N Interval Kepercayaan N Interval Kepercayaan 

5% 1% 5% 1% 

3 0,997 0,999 38 0,320 0,413 

4 0,950 0,990 39 0,316 0,408 

5 0,878 0,959 40 0,312 0,403 

6 0,881 0,917 41 0,308 0,398 

7 0,754 0,874 42 0,304 0,393 

8 0,707 0,834 43 0,301 0,389 

9 0,666 0,798 44 0,297 0,384 

10 0,632 0,765 45 0,294 0,380 

11 0,602 0,735 46 0,291 0,376 

12 0,576 0,708 47 0,288 0,372 

13 0,533 0,684 48 0,284 0,368 

14 0.532 0,661 49 0,281 0,364 

15 0,514 0,641 50 0,279 0,361 

16 0,497 0,623 55 0,266 0,345 

17 0,482 0,606 60 0,254 0,330 

18 0,468 0,590 65 0,244 0,317 

19 0,456 0,575 70 0,235 0,306 

20 0,444 0,561 75 0,227 0,296 

21 0,433 0,549 80 0,220 0,286 

22 0,432 0,537 85 0,213 0,278 

23 0,413 0,526 90 0,207 0,267 

24 0,404 0,515 95 0,202 0,263 

25 0,396 0,505 100 0,195 0,256 

26 0,388 0,496 125 0,176 0,230 

27 0,381 0,487 150 0,159 0,210 

28 0,374 0,478 175 0,148 0,194 

29 0,367 0,470 200 0,138 0,181 

30 0,361 0,463 300 0,113 0,148 

31 0,355 0,456 400 0,098 0,128 

32 0,349 0,449 500 0,088 0,115 

33 0,344 0,442 600 0,080 0,105 

34 0,339 0,436 700 0,074 0,097 

35 0,334 0,430 800 0,070 0,091 

36 0,329 0,424 900 0,065 0,086 

37 0,325 0,418 1000 0,62 0,081 

Sumber: Arikunto (2010). 
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Lampiran  

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

KepadaYth. 

Sdr/i........................................... 

Mahasiswa Program StudiIlmuKeperawatan 

Di FakultasSainsdanTeknologiKesehatan 

UniversitasSahid Surakarta 

 

DenganHormat 

Saya yang bertandatangan di bawahiniadalahmahasiswa program 

studiilmukeperawatanUniversitasSahid Surakarta dengan : 

Nama : MIFTAHUL JANNAH 

NIM : 2015121016 

Sedangmengadakanpenelitiandenganjudulpenelitian “HUBUNGAN 

DUKUNGAN SOSIAL DENGAN BURNOUT PADA MAHASISWA 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS SAHID 

SURAKARTA”.Penelitianinitidakakanmenimbulkanakibat yang 

merugikanbagiSdr/i sebagairesponden. Kerahasiaansemuainformasi akan 

dijagadandipergunakanuntukkepentinganpenelitian. JikaSdr/i 

bersediamenjadirespondendalampenelitianinimakasayamohonkesediaannyaSdr/i 

untukmenandatanganilembar kesediaan yang saya lampirkan. 

Atasperhatian, kesediaandankerjasamaSdr/i menjadiresponden, 

sayaucapkanterimakasih. 

 

Surakarta,      

Hormatsaya, 

 

 

(MIFTAHUL JANNAH) 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawahini: 

Nama   : …………………………………………………………. 

JenisKelamin   : …………………………………………………………. 

Status Perkawinan : …………………………………………………………. 

Alamat   : …………………………………………………………. 

     …………………………………………………………. 

SetelahmembacapermohonanSdr Miftahul Jannah 

untukberpartisipasidalampenelitian “HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL 

DENGAN BURNOUT PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA”. 

 Sayamenyatakantidakkeberatanuntukmemberikaninformasidanpenjelasan 

yang sebenar-benarnya. 

 Demikiansuratpernyataanini kami buatdengansebenar-

benarnyauntukdipergunakansebagaimanamestinya. 

  

Surakarta,   Mei 2019 

Yang Menyatakan, 

 

 

(___________________) 
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FORM LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN BURNOUT PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

A. Identitas Responden 

1. Nama : .............................................................. 

2.Umur :.............................................................. 

3.Jenis kelamin : .............................................................. 

4. Kelas  : .............................................................. 

5. Semester  : .............................................................. 

6. Status  :.............................................................. 

 

PetunjukPengisian:  

1.Bacalah kuesioner dengan cermat dan teliti! 

2.Berilah tanda (√ ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda! 

Dukungan Sosial    Burnout 

SS = SangatSetuju  atau SS= SangatSetuju 

S  = Setuju    S = Setuju 

TS  = Tidak Setuju   TS =Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju  STS = SangatTidakSetuju 

 

3.Bila anda ingin mengganti jawaban, gantilah (√) dengan( √ )! 

 

B. Kuesioner Dukungan Sosial 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1.  Teman sejawat saya saling menyayangi satu sama lain termasuk 

saya 

    

2. Orang tua saya menunjukkan kasih sayang yang lebih terutama 

ketika saya sedang menghadapi masalah dengan teman 
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3. Teman-teman ikut prihatin ketika saya sedang tertimpa masalah     

4. Orang tua saya selalu memberikan perhatian apabila saya 

tertimpa masalah 

    

5. Saya merasa senang mendapatkan dukungan dari teman saat saya 

depresi mendapatkan nilai tugas yang kurang 

    

6. Saya merasa selalu ada teman yang mau menemani saya 

berkumpul atau mengobrol 

    

7. Saya selalu kesulitan untuk berinteraksi dengan orang baru di 

sekitar saya 

    

8. Teman saya menghargai pendapat atau keputusan yang saya 

ambil 

    

9. Kerabat memberi pujian ketika saya memperoleh suatu 

keberhasilan 

    

10. Keluarga saya selalu memberikan dukungan atas keputusan yang 

saya pilih 

    

11. Keluarga dan teman-teman saya cenderung memberikan 

komentar-komentar positif kepada saya 

    

12. Ketika saya sibuk, orang tuaberusaha membantu apapun yang 

mereka bisa agar pekerjaan saya cepat selesai 

    

13. Teman-teman menyalahkan saya apabila saya melakukan 

kesalahan 

    

14. Teman-teman selalu mencoba memposisikan diri mereka sebagai 

saya dalam membantu menyelesaikan masalah yang saya hadapi 

    

15. Orang tua selalu memberikan uang saku untuk membeli 

keperluan yang saya butuhkan 

    

16. Orang tua saya sering bercerita tentang kisah orang-orang sukses 

yang patut dicontoh untuk masa depan saya 

    

17. Saya memiliki teman yang bisa memberikan informasi tentang 

materi perkuliahan saat saya tidak bisa hadir 
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18. Saya bisa menyelesaikan masalah jika mendapatkan nasehat dari 

orang tua atau orang terdekat saya 

    

19. Saya merasa masukkan atau pendapat orang lain dapat 

merugikan saya 

    

20. Saya memiliki teman yang bisa diajak berbagi suka dan duka     

21. Orang tua memberikan kebebasan kepada saya untuk 

mengemukakan pendapat 

    

22. Ketika bingung untuk mengambil keputusan, saya memperoleh 

bimbingan dari orang tua dan teman-teman 

    

23. Teman-teman sering memberi saran yang membangun kepada 

saya 

    

24. Orang tua selalu memenuhi kebutuhan perkuliahan saya     

25. Saya merasa tidak nyaman menceritakan masalah pribadi kepada 

teman 

    

26. Teman-teman meragukan pendapat saya, ketika saya 

menyampaikan gagasan 

    

 

C. Kuesioner Burnout 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1.  Saya sering tertekan dalam mengerjakan tugas dari 

dosen pada saat perkuliahan 

    

2. Ketika bangun tidur di pagi hari, saya menjadi letih 

membayangkan tugas-tugas kuliah yang harus saya 

hadapi di perkuliahan 

    

3. Saya sering bingung untuk mengerjakan tugas 

kuliah 

    

4. Tenaga saya habis terkuras pada saat saya 

mengerjakan tugas kuliah 
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5. Akhir-akhir ini saya mudah tersinggung dan marah     

6. Saya mudah lelah walaupun sedang tidak banyak 

tugas 

    

7. Saya mudah mengalami sakit kepala dan nyeri 

tengkuk, jika sedang menghadapi masalah 

    

8. Saya selalu siap jika diberikan tugas yang sulit oleh 

dosen 

    

9. Saat ada teman yang sakit, saya bersedia membantu 

mengerjakan tugas kuliahnya dengan senang hati 

    

10. Saya dapat tenang menghadapi teman saya yang 

dalam keadaan marah 

    

11. Perkuliahan saya telah membuat saya makin tidak 

peduli pada permasalahan orang lain 

    

12. Ketika teman saya kerepotan mengerjakan tugas, 

saya sering pura-pura tidak tahu dan menghindar 

    

13. Saya suka berbicara dengan nada tinggi supaya 

dapat dihargai oleh teman-teman saya 

    

14. Saya bosan dengan kegiatan yang saya lakukan di 

kampus 

    

15. Saya sering bersikap kasar dan mudah marah 

kepada teman saya 

    

16. Saya dapat merasakan kesedihan dan penderitaan 

teman saya yang sedang menghadapi masalah 

    

17. Saya mengerjakan tugas dengan sepenuh hati dan 

kesabaran 

    

18. Saya dengan senang hati membantu teman saya 

yang sedang kerepotan mengerjakan tugas 

    

19. Saya merasa bahwa prestasi kuliah saya kurang 

baik 
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20. Saya merasa bahwa kuliah jurusan keperawatan 

tidaklah berarti 

    

21. Saya tidak bisa kuliah sebaik dulu karena masalah 

pribadi saya 

    

22. Saya sering merasa gagal dalam mengerjakan tugas 

kuliah saya 

    

23. Saya tidak dapat mengerjakan tugas kuliah dengan 

baik 

    

24. Saya merasa kurang kompeten terhadap jurusan 

yang saya pilih 

    

25. Selalu belajar tidak membuat saya menjadi lebih 

baik dari teman saya 

    

26. Saya mampu memenuhi semua tuntutan 

perkuliahan di jurusan saya 

    

27. Saya merasa senang nilai saya dikategorikan tidak 

ada yang mengulang perkuliahan tahun depan 
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Lampiran hasil uji statistic 

 
Frequency Table 
 

 
umur  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <20 tahun 5 10.0 10.0 10.0 

21-25 tahun 41 82.0 82.0 92.0 

26-30 tahun 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Jenis kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-Laki 17 34.0 34.0 34.0 

Perempuan 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Dukungan sosial 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 3 6.0 6.0 6.0 

Cukup 32 64.0 64.0 70.0 

kurang 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 
Burnout 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 4 8.0 8.0 8.0 

Sedang 23 46.0 46.0 54.0 

TInggi 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Dukungan sosial * Burnout Crosstabulation 

   Burnout 

Total    Rendah Sedang TInggi 

Dukungan sosial Baik Count 3 0 0 3 

% of Total 6.0% .0% .0% 6.0% 

Cukup Count 1 20 11 32 

% of Total 2.0% 40.0% 22.0% 64.0% 

kurang Count 0 3 12 15 

% of Total .0% 6.0% 24.0% 30.0% 

Total Count 4 23 23 50 

% of Total 8.0% 46.0% 46.0% 100.0% 

 

 
Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

   Dukungan sosial Burnout 

Spearman's rho Dukungan sosial Correlation Coefficient 1.000 .474
**
 

Sig. (1-tailed) . .000 

N 50 50 

Burnout Correlation Coefficient .474
**
 1.000 

Sig. (1-tailed) .000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

 
 

 


