INTISARI

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI DESA BAUNG KECAMATAN
SERUYAN HILIR

Tanto?, Atik Ariyani®, Anik Suwarni?

Latar Belakang: ASI merupakan makanan terbaik untuk bayi yang mengandung
sel darah putih, protein dan zat kekebalan yang cocok untuk bayi. ASI membantu
pertumbuhan dan perkembangan anak secara optimal serta melindungi terhadap
penyakit. Cara pemberian makanan pada bayi yang baik dan benar adalah
menyusui bayi secara eksklusif sejak lahir sampai umur 6 bulan dan meneruskan
menyusui anak sampai usia 24 bulan. Pemberian ASI pada bayi tidak hanya
tanggung jawab seorang ibu, tetapi juga tanggung jawab suami. Keberhasilan ASI
Eksklusif akan lebih mudah bila dukungan dari suami turut berperan.

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan suami dengan pemberian ASI Eksklusif
di Desa Baung Kecamatan Seruyan Hilir

Metode: Jenis penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan retrospektif.
Populasi semua ibu yang memiliki bayi umur 7-24 bulan di Desa Baung. Sampel
penelitian berjumlah 58 ibu, teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling. Teknik analisis data menggunakan univariat dengan menggunakan
persentase dan bivariat menggunakan Chi Square.

Hasil: (1) Sebagian besar dukungan suami terhadap pemberian ASI Eksklusif
termasuk kategori mendukung, yaitu sebanyak 42 ibu (72,4%). (2) Sebagian besar
ibu memberikan ASI Eksklusif, yaitu sebanyak 35 ibu (60,3%). (3) Terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan pemberian ASI
Eksklusif di Desa Baung Kecamatan Seruyan Hilir (o value 0,005).

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan
pemberian ASI Eksklusif di Desa Baung Kecamatan Seruyan Hilir.

Kata Kunci: Dukungan suami, Pemberian ASI Eksklusif
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF HUSBAND SUPPORT TO ASSEXCLUSIVE
BREASTFEEDING IN BAUNG VILAGGE AT KECAMATAN
SERUYAN HILIR

Tanto?, Atik Ariyani®, Anik Suwarni®

Background: Breast milk is the best food for babies. Breast milk contains white
blood cells, proteins and immune substances and it suitable for babies. Breast
milk give optimal growth of children and protects to disease. A correct pattern in
feeding babies is to breastfeed babies exclusively from birth to 6 months and
continues up to 24 months. Breastfeeding it not only the responsibility of a
mother, but also the husband. It will be success if there is support from the
husband.

Objective: To determine the correlation of husband support to exclusive
breastfeeding in Baung Village, Kecamatan Seruyan Hilir.

Method: This study belongs to descriptive correlation with a retrospective
approach. The populations is all mother who have babies in 7-24 months at
Baung Village.The research sample is 58 mothers. The sampling technique used
total sampling. Meanwhile, data analysis techniques used univariate and
bivariate.

Results: (1) Almost of husband support for exclusive breastfeeding includes
supporting categories with 42 mothers (72.4%). (2) Almost of mothers give
exclusive breastfeeding with 35 mothers (60.3%). (3) There is a the correlation of
husband support to exclusive breastfeeding in Baung Village, Kecamatan Seruyan
Hilir (o value 0.005).

Conclusion: There is a the correlation of husband support to exclusive
breastfeeding in Baung Village, Kecamatan Seruyan Hilir.
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