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Intisari 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi menyebabkan anak mengalami trauma dan 

menimbulkan gejala berupa respon regresi, cemas terhadap perpisahan, apatis, 

ketakutan, dan gangguan tidur. Salah satu upaya untuk menurunkan kecemasan 

anak yang mengalami hospitalisasi dengan memberikan terapi berupa teknik 

bercerita. Terapi bercerita dapat mengalihkan perhatian dan meningkatkan fokus 

pada cerita yang didengar pasien sehingga kecemasan dapat menurun. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi bermain dengan teknik bercerita terhadap 

kecemasan akibat hospitalisasi pada anak pra sekolah di RSUD dr. Soeratno 

Gemolong Sragen. 

Metode:. Jenis penelitian yang digunakan adalah Quasy eksperimental dengan 

pendekatan one grup pre test and post test. Besar sampel sebanyak 33 pasien anak 

pra sekolah yang menjalani perawatan di RSUD dr. Soeratno Gemolong Sragen, 

dengan pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner untuk mengukur kecemasan dengan HRS-A 

dan buku cerita anak dan alat peraga boneka. Analisis data menggunakan uji 

paired sampel test. 

Hasil: Sebelum menerima terapi bermain dengan teknik bercerita, sebanyak 28 

responden  mengalami cemas sedang, dan 5 responden dengan cemas berat. 

Setelah diberi terapi bermain dengan teknik bercerita, 16 responden mengalami 

cemas sedang, 16 responden dengan cemas ringan dan 1 responden mengalami 

cemas berat. Hasil  uji   paired sampel test  diperoleh nilai t- test = 8,429 dengan  

p-value = 0,0001, (p<0,05). 

Kesimpulan : Ada pengaruh terapi bermain dengan teknik bercerita terhadap 

kecemasan akibat hospitalisasi pada anak pra sekolah di RSUD dr. Soeratno 

Gemolong Sragen. 
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