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Lampiran 2 

 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada :  

Bapak / Ibu  

Di Tempat 

 

 

 

Dengan Hormat, 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta : 

 

Nama : Aisya Fachrunissa 

NIM  : 2011121105 

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “HUBUNGAN KEPATUHAN 

MENJALANKAN DIET DENGAN PENYAKIT HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MANAHAN”. 

 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan saudara 

sebagai responden. Peneliti mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara 

berikan sesuai dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. 

Peneliti menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. 

 

Atas perhatian dan kesediaan ibu/saudara untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Surakarta, 11 Oktober 2015 

 

Peneliti 

 

 

 

Aisya Fachrunissa 
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Lampiran 3 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, saya bersedian ikut berpartisipasi sebagai responden pada 

penelitian yang akan dilakukan oleh : 

 

Nama : Aisya Fachrunissa 

 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta dengan 

judul “Hubungan Kepatuhan Menjalankan Diet dengan Penyakit Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Manahan”. 

 

Saya memahami bahwa penelitian ini untuk perkembangan ilmu kesehatan tidak 

merugikan diri saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

 

Surakarta, 11 Oktober 2015 

 

 

 

 

 

 

Responden 
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KUESIONER PENELITIAN                                           NO: 

Isilah dengan menggunakkan melingkari jawaban yang benar 

IDENTITAS 

Usia  :       Thn 

Jenis Kelamin :  Laki-laki / Perempuan 

Pendidikan  : SD / SMP / SMA / D3 / Sarjana 

Pekerjaan : PNS / Wiraswasta / Buruh / Ibu Rumah Tangga 

1. Lama menderita hipertensi : ............ 

2. Pernah mendapatkan peyuluhan diet hipertensi : YA / TIDAK 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Isilah identitas  dengan jelas. 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan teliti. 

3. Berilah jawaban yang sejujur – jujurnya pada setiap pernyataan yang sesuai 

dengan pengetahuan responden dengan memberikan tanda silang ( √ ) pada 

tabel sebelah kanan. 

4. Jika telah selesai memberikan jawaban pada setiap pernyataan, periksalah 

kembali jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan. 
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KUESIONER KEPATUHAN MENJALANKAN DIET HIPERTENSI 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah saudara mengkonsumsi makanan dan 

minuman mengandung kafein yang seharusnya 

dihindari, seperti coklat & kopi ? 

  

2 Apakah saudara membatasi makan makanan olahan 

yang diberi garam ? 

  

3 Apakah saudara mengurangi takaran garam 

menjadi setengah dari takaran yang biasa digunkan 

saat memasak ? 

  

4 Apakah saudara mengkonsumsi teh manis atau 

minuman manis lainnya lebih dari 3 gelas per hari? 

  

5 Apakah saudara mengurangi takaran gula menjadi 

setengah dari takaran yang biasa digunakan saat 

mengkosumsi minuman manis ? 

  

6 Apakah saudara sudah cukup mengkonsumsi 

kacang-kacangan ? 

  

7 Apakah saudara selalu mengkonsumsi sayuran 

seperti tomat, wortel, brokoli, ubi & sayuran hijau 

setiap makan ? 

  

8 Apakah saudara rajin mengkonsumsi buah ?   

9 Dalam sehari, apakah saudara mengkonsumsi buah-

buahan yang dianjurkan seperti jambu biji, papaya, 

jeruk, nanas, alpukat, mengkudu, apel, pir minimal 

1 buah per hari ? 
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10 Apakah saudara sering mengkonsumsi makanan & 

minuman dalam kaleng yang seharusnya dihindari 

seperti sarden, sosis, korned, softdrink ? 

  

11 Apakah saudara mengkonsumsi daging merah 

(sapi/kambing) yang dipantang untuk penderita 

hipertensi ? 

  

12 Apakah saudara menghindari untuk mengkonsumsi 

minuman beralkohol / makanan yang mengandung 

alkohol seperti tape dan durian ? 

  

13 Apakah saudara sering makan diluar rumah seperti 

di warung/di restoran ? 

  

14 Ketika makan diluar rumah, apakah saudara 

memperhatikan kandungan gizi sesuai diet 

hipertensi yang dijalani ? 

  

15 Apakah saudara makan 3x sehari ?   

16 Apakah saudara makan sarapan antara pukul 06.00 

– 08.00 ? 

  

17 Apakah saudara makan siang antara pukul 12.00 – 

13.00 ? 

  

18 Apakah saudara makan malam < jam 20.00 ?   

19 Apakah saudara mengkonsumsi makanan selingan 

saat merasa lapar di luar jam makan ? 

  

20 Apakah saudara makan makanan selingan berupa 

snack, biscuit, cracker, keripik, dan makanan 

kering olahan lainnya yang dilarang ? 
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DATA TRYOUT INSTRUMEN PENELITIAN 

               

 

 

                          
No Res 

Item Pertanyaan Kepatuhan Menjalankan Diet Hipertensi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 13 

2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 17 

3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 

4 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 

5 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

7 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 

8 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 

9 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

10 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 9 

11 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 

13 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

14 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 9 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 

16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 

17 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 

18 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

19 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 6 

20 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 
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Hasil Uji Validitas Kepatuhan Menjalankan Diet Hipertensi 
 
Correlations 

Correlations 

  Item
_1 

Item
_2 

Item
_3 

Item
_4 

Item
_5 

Item
_6 

Item
_7 

Item
_8 

Item
_9 

Item
_10 

Item
_11 

Item
_12 

Item
_13 

Item
_14 

Item
_15 

Item
_16 

Item
_17 

Item
_18 

Item
_19 

Item
_20 

Item
_21 

Item
_22 

Item
_23 

Item
_24 

Keptuhan Diet 
Hipertensi 

Item_1 Pearson Correlation 1 -.285 .312 .373 .535* .429 .285 .436 .285 .134 .436 .312 .252 .504* .252 .312 .066 .066 .436 .429 .436 .089 .356 .373 .586** 

Sig. (2-tailed)  .223 .181 .105 .015 .059 .223 .054 .223 .574 .054 .181 .285 .023 .285 .181 .783 .783 .054 .059 .054 .709 .123 .105 .007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_2 Pearson Correlation -.285 1 -.123 -.212 -.123 .066 .010 .101 .212 -.082 -.302 .287 -.032 -.394 -.032 -.123 .212 -.394 -.101 .066 .302 .287 -.082 .192 .036 

Sig. (2-tailed) .223  .605 .369 .605 .783 .966 .673 .369 .731 .196 .220 .895 .086 .895 .605 .369 .086 .673 .783 .196 .220 .731 .418 .881 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_3 Pearson Correlation .312 -.123 1 .698** .583** .356 .328 -.204 .328 .250 .204 .167 .257 .739** .899** .375 .123 .123 .408 .356 .204 .167 .250 .287 .608** 

Sig. (2-tailed) .181 .605  .001 .007 .123 .158 .388 .158 .288 .388 .482 .274 .000 .000 .103 .605 .605 .074 .123 .388 .482 .288 .220 .004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_4 Pearson Correlation .373 -.212 .698** 1 .698** .285 .212 -.101 .212 .328 .101 .082 .179 .616** .601** .492* .010 .212 .302 .504* .302 .287 .123 .192 .563** 

Sig. (2-tailed) .105 .369 .001  .001 .223 .369 .673 .369 .158 .673 .731 .450 .004 .005 .027 .966 .369 .196 .023 .196 .220 .605 .418 .010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_5 Pearson Correlation .535* -.123 .583** .698** 1 .356 .328 .000 .533* .042 .408 .375 .471* .533* .471* .583** .328 .328 .408 .802** .408 .583** .458* .492* .797** 

Sig. (2-tailed) 
.015 .605 .007 .001 

 
.123 .158 

1.00
0 

.015 .862 .074 .103 .036 .015 .036 .007 .158 .158 .074 .000 .074 .007 .042 .027 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_6 Pearson Correlation .429 .066 .356 .285 .356 1 .373 .218 .592** .312 .218 .356 .206 .592** .435 .356 .373 -.066 .436 .524* .655** .356 .312 .285 .677** 

Sig. (2-tailed) .059 .783 .123 .223 .123  .105 .355 .006 .181 .355 .123 .384 .006 .055 .123 .105 .783 .054 .018 .002 .123 .181 .223 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_7 Pearson Correlation .285 .010 .328 .212 .328 .373 1 .101 .192 -.123 .503* .328 .453* .394 .453* .533* .394 -.010 .503* .373 .302 .328 .492* .414 .616** 

Sig. (2-tailed) .223 .966 .158 .369 .158 .105  .673 .418 .605 .024 .158 .045 .086 .045 .015 .086 .966 .024 .105 .196 .158 .027 .069 .004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_8 Pearson Correlation .436 .101 -.204 -.101 .000 .218 .101 1 -.101 -.204 .000 .000 -.314 -.101 -.105 .204 -.101 -.101 .000 .218 .200 .000 .000 -.101 .077 

Sig. (2-tailed) 
.054 .673 .388 .673 

1.00
0 

.355 .673 
 

.673 .388 
1.00

0 
1.00

0 
.177 .673 .660 .388 .673 .673 

1.00
0 

.355 .398 
1.00

0 
1.00

0 
.673 .746 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Item_9 Pearson Correlation .285 .212 .328 .212 .533* .592** .192 -.101 1 .082 .101 .533* .453* .394 .242 .328 .394 -.212 .101 .592** .704** .739** .287 .414 .631** 

Sig. (2-tailed) .223 .369 .158 .369 .015 .006 .418 .673  .731 .673 .015 .045 .086 .303 .158 .086 .369 .673 .006 .001 .000 .220 .069 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_10 Pearson Correlation .134 -.082 .250 .328 .042 .312 -.123 -.204 .082 1 .000 .042 -.257 .287 .171 .250 .082 .082 .000 .089 .204 -.167 -.250 -.082 .164 

Sig. (2-tailed) 
.574 .731 .288 .158 .862 .181 .605 .388 .731 

 1.00
0 

.862 .274 .220 .471 .288 .731 .731 
1.00

0 
.709 .388 .482 .288 .731 .490 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_11 Pearson Correlation .436 -.302 .204 .101 .408 .218 .503* .000 .101 .000 1 .204 .524* .302 .314 .204 .503* .302 .400 .436 .200 .204 .612** .302 .540* 

Sig. (2-tailed) 
.054 .196 .388 .673 .074 .355 .024 

1.00
0 

.673 
1.00

0 
 

.388 .018 .196 .177 .388 .024 .196 .081 .054 .398 .388 .004 .196 .014 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_12 Pearson Correlation .312 .287 .167 .082 .375 .356 .328 .000 .533* .042 .204 1 .471* .123 .257 .167 .533* -.287 .408 .579** .612** .583** .667** .903** .655** 

Sig. (2-tailed) 
.181 .220 .482 .731 .103 .123 .158 

1.00
0 

.015 .862 .388 
 

.036 .605 .274 .482 .015 .220 .074 .007 .004 .007 .001 .000 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_13 Pearson Correlation .252 -.032 .257 .179 .471* .206 .453* -.314 .453* -.257 .524* .471* 1 .242 .341 .043 .453* .032 .314 .435 .524* .471* .599** .601** .581** 

Sig. (2-tailed) .285 .895 .274 .450 .036 .384 .045 .177 .045 .274 .018 .036  .303 .142 .858 .045 .895 .177 .055 .018 .036 .005 .005 .007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_14 Pearson Correlation .504* -.394 .739** .616** .533* .592** .394 -.101 .394 .287 .302 .123 .242 1 .664** .328 .192 .192 .503* .373 .302 .123 .287 .212 .631** 

Sig. (2-tailed) .023 .086 .000 .004 .015 .006 .086 .673 .086 .220 .196 .605 .303  .001 .158 .418 .418 .024 .105 .196 .605 .220 .369 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_15 Pearson Correlation .252 -.032 .899** .601** .471* .435 .453* -.105 .242 .171 .314 .257 .341 .664** 1 .257 .242 .032 .524* .435 .314 .257 .385 .390 .661** 

Sig. (2-tailed) .285 .895 .000 .005 .036 .055 .045 .660 .303 .471 .177 .274 .142 .001  .274 .303 .895 .018 .055 .177 .274 .094 .089 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_16 Pearson Correlation .312 -.123 .375 .492* .583** .356 .533* .204 .328 .250 .204 .167 .043 .328 .257 1 .123 .123 .204 .579** .204 .375 .042 .082 .529* 

Sig. (2-tailed) .181 .605 .103 .027 .007 .123 .015 .388 .158 .288 .388 .482 .858 .158 .274  .605 .605 .388 .007 .388 .103 .862 .731 .016 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_17 Pearson Correlation .066 .212 .123 .010 .328 .373 .394 -.101 .394 .082 .503* .533* .453* .192 .242 .123 1 .192 .503* .592** .503* .533* .698** .414 .631** 

Sig. (2-tailed) .783 .369 .605 .966 .158 .105 .086 .673 .086 .731 .024 .015 .045 .418 .303 .605  .418 .024 .006 .024 .015 .001 .069 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_18 Pearson Correlation .066 -.394 .123 .212 .328 -.066 -.010 -.101 -.212 .082 .302 -.287 .032 .192 .032 .123 .192 1 .101 .154 -.302 -.082 .082 -.192 .104 

Sig. (2-tailed) .783 .086 .605 .369 .158 .783 .966 .673 .369 .731 .196 .220 .895 .418 .895 .605 .418  .673 .518 .196 .731 .731 .418 .663 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Item_19 Pearson Correlation .436 -.101 .408 .302 .408 .436 .503* .000 .101 .000 .400 .408 .314 .503* .524* .204 .503* .101 1 .436 .200 .204 .612** .503* .633** 

Sig. (2-tailed) 
.054 .673 .074 .196 .074 .054 .024 

1.00
0 

.673 
1.00

0 
.081 .074 .177 .024 .018 .388 .024 .673 

 
.054 .398 .388 .004 .024 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_20 Pearson Correlation .429 .066 .356 .504* .802** .524* .373 .218 .592** .089 .436 .579** .435 .373 .435 .579** .592** .154 .436 1 .655** .802** .535* .504* .862** 

Sig. (2-tailed) .059 .783 .123 .023 .000 .018 .105 .355 .006 .709 .054 .007 .055 .105 .055 .007 .006 .518 .054  .002 .000 .015 .023 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_21 Pearson Correlation .436 .302 .204 .302 .408 .655** .302 .200 .704** .204 .200 .612** .524* .302 .314 .204 .503* -.302 .200 .655** 1 .612** .408 .503* .710** 

Sig. (2-tailed) .054 .196 .388 .196 .074 .002 .196 .398 .001 .388 .398 .004 .018 .196 .177 .388 .024 .196 .398 .002  .004 .074 .024 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_22 Pearson Correlation .089 .287 .167 .287 .583** .356 .328 .000 .739** -.167 .204 .583** .471* .123 .257 .375 .533* -.082 .204 .802** .612** 1 .458* .492* .655** 

Sig. (2-tailed) 
.709 .220 .482 .220 .007 .123 .158 

1.00
0 

.000 .482 .388 .007 .036 .605 .274 .103 .015 .731 .388 .000 .004 
 

.042 .027 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_23 Pearson Correlation .356 -.082 .250 .123 .458* .312 .492* .000 .287 -.250 .612** .667** .599** .287 .385 .042 .698** .082 .612** .535* .408 .458* 1 .739** .683** 

Sig. (2-tailed) 
.123 .731 .288 .605 .042 .181 .027 

1.00
0 

.220 .288 .004 .001 .005 .220 .094 .862 .001 .731 .004 .015 .074 .042 
 

.000 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_24 Pearson Correlation .373 .192 .287 .192 .492* .285 .414 -.101 .414 -.082 .302 .903** .601** .212 .390 .082 .414 -.192 .503* .504* .503* .492* .739** 1 .671** 

Sig. (2-tailed) .105 .418 .220 .418 .027 .223 .069 .673 .069 .731 .196 .000 .005 .369 .089 .731 .069 .418 .024 .023 .024 .027 .000  .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Keptuhan 
Diet 
Hipertensi 

Pearson Correlation .586** .036 .608** .563** .797** .677** .616** .077 .631** .164 .540* .655** .581** .631** .661** .529* .631** .104 .633** .862** .710** .655** .683** .671** 1 

Sig. (2-tailed) .007 .881 .004 .010 .000 .001 .004 .746 .003 .490 .014 .002 .007 .003 .001 .016 .003 .663 .003 .000 .000 .002 .001 .001  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).                 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).                    

 
 
 
 
 



1 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kepatuhan Menjalankan Diet Hipertensi 
 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.928 20 
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DATA PENELITIAN 

   

 

 
       
No 

Res 
Jenis Kelamin 

Usia 

(th) 
Pendidikan Pekerjaan 

Lama Menderita 

Hipertensi (th) 

Mendapat 

Penyuluhan Diet 

Hipertensi  

1 Perempuan 56 SMA Ibu Rumah Tangga >5 Ya 

2 Perempuan 32 S1 Swasta 2 Ya 

3 Laki-laki 60 SMP Buruh >30 Tidak 

4 Laki-laki 31 SMA Swasta 2 Ya 

5 Perempuan 40 S1 Ibu Rumah Tangga 3 Ya 

6 Perempuan 38 S1 Ibu Rumah Tangga 2 Ya 

7 Perempuan 68 SD Ibu Rumah Tangga >10 Ya 

8 Perempuan 59 SMA Ibu Rumah Tangga >5 Tidak 

9 Perempuan 42 S1 Swasta >2 Tidak 

10 Laki-laki 42 S2 PNS >3 Ya 

11 Perempuan 57 S1 Wiraswasta >5 Tidak 

12 Perempuan 55 D3 Wiraswasta >5 Ya 

13 Laki-laki 48 SMA PNS 3 Ya 

14 Perempuan 36 D3 Ibu Rumah Tangga 2 Ya 

15 Laki-laki 33 S1 Swasta 1 Tidak 

16 Perempuan 65 SMA Ibu Rumah Tangga >10 Tidak 

17 Perempuan 59 SMP Ibu Rumah Tangga >5 Ya 

18 Perempuan 61 S1 Wiraswasta 4 Ya 

19 Laki-laki 43 D3 PNS 3 Ya 

20 Perempuan 48 S1 Ibu Rumah Tangga >5 Ya 

21 Laki-laki 68 SMA Wiraswasta >10 Tidak 

22 Laki-laki 71 SD Tidak Bekerja >10 Tidak 

23 Perempuan 66 SMA Ibu Rumah Tangga >5 Ya 

24 Perempuan 41 S1 Swasta 3 Ya 

25 Perempuan 45 SMA Ibu Rumah Tangga >3 Ya 

26 Perempuan 37 S1 Ibu Rumah Tangga 2 Ya 

27 Laki-laki 42 S1 PNS >3 Ya 

28 Perempuan 31 S1 Ibu Rumah Tangga >1 Ya 

29 Perempuan 59 SMA Ibu Rumah Tangga >4 Tidak 

30 Perempuan 64 SD Ibu Rumah Tangga >7 Ya 

31 Laki-laki 63 D3 Buruh 10 Tidak 

32 Perempuan 61 S1 Swasta 6 Tidak 

33 Laki-laki 72 SD Tidak Bekerja >10 Tidak 

34 Perempuan 38 D3 Swasta >4 Tidak 

35 Perempuan 60 S1 Wiraswasta >5 Ya 

36 Perempuan 28 S1 Ibu Rumah Tangga 1 Ya 

37 Laki-laki 39 SMA PNS >2 Ya 

38 Perempuan 66 SMA Ibu Rumah Tangga 7 Ya 

39 Perempuan 70 SMA Ibu Rumah Tangga >10 Tidak 

40 Perempuan 59 SMA Swasta >5 Tidak 

41 Perempuan 43 SMA Swasta 2 Ya 

42 Laki-laki 55 SMA PNS >5 Tidak 

43 Laki-laki 38 SMA Wiraswasta >10 Ya 
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44 Laki-laki 57 S1 Wiraswasta >10 Ya 

45 Perempuan 42 S1 Ibu Rumah Tangga 2 Ya 

46 Perempuan 53 SMA Ibu Rumah Tangga >8 Ya 

47 Laki-laki 31 D3 PNS 1 Tidak 

48 Perempuan 58 SMA Wiraswasta >5 Ya 

49 Perempuan 67 SMA Wiraswasta >8 Ya 

50 Laki-laki 46 S1 PNS >5 Ya 

51 Laki-laki 66 SD Tidak Bekerja >6 Tidak 

52 Perempuan 48 SMP Ibu Rumah Tangga 4 Ya 

53 Perempuan 71 SD Ibu Rumah Tangga >10 Ya 

54 Laki-laki 55 SMA Wiraswasta 7 Ya 

55 Perempuan 51 SMA Wiraswasta 5 Ya 

56 Perempuan 51 SMA Buruh 4 Ya 

57 Perempuan 75 SMA Ibu Rumah Tangga >8 Ya 

58 Laki-laki 37 S1 PNS 2 Ya 

59 Perempuan 73 S1 Ibu Rumah Tangga >9 Tidak 

60 Laki-laki 41 SMA PNS 6 Ya 

61 Laki-laki 51 SMA Wiraswasta 6 Ya 

62 Perempuan 63 SMA Wiraswasta >5 Ya 

63 Laki-laki 55 SMA Swasta >3 Ya 

64 Perempuan 47 S1 Ibu Rumah Tangga 2 Ya 

65 Laki-laki 32 SMA Swasta 1 Ya 

66 Perempuan 34 SMA Ibu Rumah Tangga 2 Ya 

67 Laki-laki 39 S1 Swasta 4 Ya 

68 Perempuan 44 S1 Wiraswasta 3 Ya 

69 Laki-laki 48 SMA Buruh 5 Ya 

70 Perempuan 43 SMA Ibu Rumah Tangga >5 Tidak 

71 Perempuan 43 SMA Ibu Rumah Tangga 4 Ya 

72 Laki-laki 37 SMA Swasta 3 Ya 

73 Perempuan 41 SMA Ibu Rumah Tangga 4 Ya 

74 Perempuan 50 SMA Ibu Rumah Tangga >3 Ya 

75 Perempuan 46 S1 Ibu Rumah Tangga >2 Ya 

76 Laki-laki 35 D3 PNS 2 Ya 

77 Laki-laki 40 S1 Swasta 2 Tidak 

78 Perempuan 44 S1 Ibu Rumah Tangga 5 Ya 
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No 

Res 

Item Pertanyaan Kepatuhan Menjalankan Diet Hipertensi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total % Kategori 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65% Sedang 

2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 12 60% Sedang 

3 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 55% Rendah 

4 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 60% Sedang 

5 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75% Sedang 

6 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 65% Sedang 

7 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 35% Rendah 

8 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 9 45% Rendah 

9 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 12 60% Sedang 

10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Tinggi 

11 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 8 40% Rendah 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 14 70% Sedang 

13 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 60% Sedang 

14 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 14 70% Sedang 

15 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70% Sedang 

16 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 10 50% Rendah 

17 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

18 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 12 60% Sedang 

19 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Tinggi 

20 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65% Sedang 

21 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 9 45% Rendah 

22 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 25% Rendah 

23 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 30% Rendah 

24 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80% Tinggi 

25 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75% Sedang 

26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Tinggi 

27 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 65% Sedang 

28 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 60% Sedang 

29 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 50% Rendah 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 13 65% Sedang 

31 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 6 30% Rendah 

32 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 15% Rendah 

33 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 12 60% Sedang 

34 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70% Sedang 

35 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75% Sedang 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 95% Tinggi 

37 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80% Tinggi 

38 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 12 60% Sedang 

39 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 50% Rendah 

40 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 45% Rendah 

41 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 14 70% Sedang 

42 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 9 45% Rendah 

43 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Tinggi 

44 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80% Tinggi 

45 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 
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46 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 65% Sedang 

47 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 8 40% Rendah 

48 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

49 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 13 65% Sedang 

50 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

51 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 7 35% Rendah 

52 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

53 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 12 60% Sedang 

54 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80% Tinggi 

55 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

56 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80% Tinggi 

57 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 60% Sedang 

58 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 75% Sedang 

59 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9 45% Rendah 

60 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

61 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 12 60% Sedang 

62 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

63 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Tinggi 

64 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

65 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 15 75% Sedang 

67 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Tinggi 

69 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Tinggi 

70 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75% Sedang 

71 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 17 85% Tinggi 

72 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Tinggi 

73 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Tinggi 

74 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Tinggi 

75 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70% Sedang 

76 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 75% Sedang 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 18 90% Tinggi 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95% Tinggi 
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No 

Res 

Penyakit Hipertensi No 

Res 

Penyakit Hipertensi 

Sistolik Diastolik Kategori Sistolik Diastolik Kategori 

1 130 88 Prehipertensi 40 139 87 Prehipertensi 

2 120 80 Normal 41 130 81 Prehipertensi 

3 140 100 Hipertensi tk. 2 42 140 83 Hipertensi tk. 1 

4 120 80 Normal 43 118 78 Normal 

5 119 80 Normal 44 134 83 Prehipertensi 

6 120 78 Normal 45 120 77 Normal 

7 138 87 Prehipertensi 46 130 89 Prehipertensi 

8 130 89 Prehipertensi 47 120 75 Normal 

9 120 79 Normal 48 129 86 Prehipertensi 

10 120 80 Normal 49 130 80 Prehipertensi 

11 130 80 Prehipertensi 50 120 73 Normal 

12 120 77 Normal 51 137 86 Prehipertensi 

13 119 78 Normal 52 119 80 Normal 

14 120 79 Normal 53 139 89 Prehipertensi 

15 120 70 Normal 54 120 81 Normal 

16 135 86 Prehipertensi 55 120 84 Normal 

17 120 77 Normal 56 118 80 Normal 

18 135 85 Prehipertensi 57 130 80 Prehipertensi 

19 110 80 Normal 58 118 78 Normal 

20 130 80 Prehipertensi 59 146 85 Hipertensi tk. 1 

21 132 89 Prehipertensi 60 120 77 Normal 

22 145 90 Hipertensi tk. 1 61 120 79 Normal 

23 130 88 Prehipertensi 62 121 76 Normal 

24 120 70 Normal 63 120 70 Normal 

25 121 80 Normal 64 118 80 Normal 

26 120 76 Normal 65 110 70 Normal 

27 130 85 Prehipertensi 66 115 78 Normal 

28 120 80 Normal 67 120 81 Normal 

29 135 86 Prehipertensi 68 120 79 Normal 

30 132 88 Prehipertensi 69 117 76 Normal 

31 134 89 Prehipertensi 70 120 78 Normal 

32 160 100 Hipertensi tk. 2 71 115 80 Normal 

33 135 90 Hipertensi tk.1 72 110 80 Normal 

34 116 80 Normal 73 120 79 Normal 

35 136 85 Prehipertensi 74 121 75 Normal 

36 110 80 Normal 75 119 80 Normal 

37 122 85 Normal 76 100 80 Normal 

38 135 84 Prehipertensi 77 118 70 Normal 

39 147 93 Hipertensi tk. 1 78 120 76 Normal 
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Hasil Analisa Univariat 

 
Frequencies 
 

Statistics 

  Kepatuhan 
Menjalankan 

Diet Hipertensi  
Penyakit 

Hipertensi  

N Valid 78 78 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 
 

Kepatuhan Menjalankan Diet Hipertensi  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 17 21.8 21.8 21.8 

Sedang 34 43.6 43.6 65.4 

Tinggi 27 34.6 34.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Penyakit Hipertensi  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hipertensi Tk. 2 1 1.3 1.3 1.3 

Hipertensi Tk.1 5 6.4 6.4 7.7 

Prehipertensi 25 32.1 32.1 39.7 

Normal 47 60.3 60.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 32 41.0 41.0 41.0 

Swasta 14 17.9 17.9 58.9 

Buruh 4 5.1 5.1 64.0 

PNS 11 14.1 14.1 78.1 

Wiraswasta 14 17.9 17.9 96.2 

Tidak Bekerja 3 3.8 3.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
 

Lama Menderita Hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 - 5 tahun 42 53.8 53.8 53.8 

5 - 10 tahun 26 33.3 33.3 87.2 

> 10 tahun 10 12.8 12.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
 

Mendapat Penyuluhan Diet Hipertensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak   21 26.9 26.9 26.9 

 Ya  57 73.1 73.1 100.0 

 Total 78 100.0 100.0  
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Hasil Observasi Karakteristik Responden 

 
Frequencies 

Statistics 

  

Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

Lama 
Menderita 
Hipertensi 

N Valid 78 78 78 78 78 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Perempuan 49 62.8 62.8 62.8 

Laki-laki 29 37.2 37.2 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <=30 tahun 1 1.3 1.3 1.3 

31 - 40 tahun 19 24.4 24.4 25.6 

41 - 50 tahun 22 28.2 28.2 53.8 

51 - 60 tahun 18 23.1 23.1 76.9 

61 - 70 tahun 13 16.7 16.7 93.6 

> 70 tahun 5 6.4 6.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 6 7.7 7.7 7.7 

SMP 3 3.8 3.8 11.5 

SMA 35 44.9 44.9 56.4 

D3 7 9.0 9.0 65.4 

S1 26 33.3 33.3 98.7 

S2 1 1.3 1.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

 



10 

 

Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.928 20 
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Hasil Analisa Bivariat 

 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan Menjalankan 
Diet Hipertensi  * Penyakit 
Hipertensi  

78 100.0% 0 .0% 78 100.0% 

 
Kepatuhan Menjalankan Diet Hipertensi  * Penyakit Hipertensi  Crosstabulation 

   Penyakit Hipertensi  

Total 
   Hipertensi 

Tk. 2 
Hipertensi 

Tk.1 Prehipertensi Normal 

Kepatuhan 
Menjalankan 
Diet Hipertensi  

Rendah Count 1 5 10 1 17 

% of Total 1.3% 6.4% 12.8% 1.3% 21.8% 

Sedang Count 0 0 14 20 34 

% of Total .0% .0% 17.9% 25.6% 43.6% 

Tinggi Count 0 0 1 26 27 

% of Total .0% .0% 1.3% 33.3% 34.6% 

Total Count 1 5 25 47 78 

% of Total 1.3% 6.4% 32.1% 60.3% 100.0% 

 
Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

   Kepatuhan 
Menjalankan 

Diet Hipertensi  
Penyakit 

Hipertensi  

Spearman's rho Kepatuhan 
Menjalankan 
Diet Hipertensi  

Correlation Coefficient 1.000 .692
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 78 78 

Penyakit 
Hipertensi  

Correlation Coefficient .692
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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Hasil Uji Normalitas 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepatuhan Menjalankan 
Diet Hipertensi  

.121 78 .007 .952 78 .005 

Tekanan Darah Sistolik .240 78 .000 .923 78 .000 

Tekanan Darah Diastolik .162 78 .000 .952 78 .006 

a. Lilliefors Significance Correction     
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