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INTISARI

EFEKTIVITAS TERAPI HERBAL SELEDRI TERHADAP PERUBAHAN
TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI DESA BANYUBIRU
KECAMATAN WIDODAREN KABUPATEN NGAWI

Akhmad Riyadi®, Fitri Budi Astuti?>, Ahmad Syamsul Bahri®

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit mematikan yang harus
segera ditangani sebelum berdampak lebih parah. Salah satu penanganan secara non
farmakologis dalam mengatasi hipertensi adalah dengan terapi herbal seledri yang
bertujuan menurunkan tekanan darah penderita hipertensi. berdasarkan data 10 besar
penyakit dari Puskesmas Widodaren, hipertensi merupakan penyakit terbanyak nomor
1 kemudian ISPA dan penyakit otot. Masalah tingginya penderita hipertensi
diantaranya tidak rutin kontrol dan mahalnya obat hipertensi.

Tujuan: Mengetahui efektivitas terapi herbal seledri terhadap perubahan tekanan
darah pada penderita hipertensi di Desa Banyubiru, Widodaren Ngawi.

Metode: Jenis penelitian quasi eksperimental dengan rancangan penelitian One
Group Post Test Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita
hipertensi yang ada di Puskesmas Pembantu Desa Banyubiru Kecamatan Widodaren
Ngawi sebanyak 68 orang, diambil sampel sebanyak 34 orang dengan teknik
purposive sampling. Alat analisis dengan analisis deskriptif, analisis bivariat dengan
paired simple t-test.

Hasil: (1) Tekanan darah sistole pada penderita hipertensi rata-rata sebelum diberikan
terapi herbal seledri adalah 152,88 mmHg dan sesudah diberi terapi herbal seledri
turun menjadi sebesar 142,06 mmHg; (2) Tekanan darah diastole pada penderita
hipertensi rata-rata sebelum diberikan terapi herbal seledri adalah 94,0 mmHg dan
sesudah diberi terapi herbal seledri turun menjadi sebesar 88,18 mmHg; (3) Ada
pengaruh pemberian terapi herbal seledri terhadap tekanan darah sistole maupun
diastole pada penderita hipertensi di wilayah Desa Banyubiru, Kecamatan Widodaren
Kabupaten Ngawi (p-value = 0,001).

Kesimpulan: Pemberian terapi herbal seledri efektif terhadap perubahan tekanan
darah pada penderita hipertensi di wilayah Desa Banyubiru, Kecamatan Widodaren
Kabupaten Ngawi.

Kata kunci: Terapi herbal seledri, tekanan darah, hipertensi.

'MahasiswaStudi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

EFEKTIVITIES HERBAL CELERY TREATMENT TO CHANGE BLOOD
PRESSURE OF HYPERTENSION PATIENTS IN THE VILLAGE
BANYUBIRU WIDODAREN DISTRICT NGAWI

Akhmad Riyadi', Fitri Budi Astuti?>, Ahmad Syamsul Bahri®

Background: Hypertension is a deadly disease that must be addressed prior to
impact more severe. One non pharmacological treatment in hypertension is with
celery herbal therapy aimed at decreasing the blood pressure of hypertensive
patients. based on data from 10 large health centers Widodaren disease, hypertension
is the most prevalent diseases number 1 then ISPA and muscle disease. Problem of
high hypertensive patients did not routinely include the cost of medicine controls and
hypertension.

Objective: To efectivities effect herbal therapy celery of the reduction of blood
pressure in patients with hypertension in the village Banyubiru, Widodaren Ngawi.
Method: quasi-experimental research design One Group Post Test Design. The
population in this study were all patients with hypertension in the village health
center Banyubiru Widodaren District of Ngawi of 68 people, was taken a sample of
34 people with purposive sampling technique. The analysis tool with descriptive
analysis, bivariate analysis with simple paired t-test.

Results: (1) Systolic blood pressure in hypertensive patients on average before being
given the herbal therapy was 152.88 mmHg celery and celery herbal therapy given
after drops amounted to 142.06 mmHg; (2) the diastolic blood pressure in
hypertensive patients on average before being given the herbal therapy was 94.0
mmHg celery and celery herbal therapy given after drops amounted to 88.18 mmHg;
(3) There is an effect of herbal therapy celery on systolic and diastolic blood pressure
in patients with hypertension in the Village area Banyubiru, District Widodaren
Ngawi (p-value = 0.001).

Conclusion: There are efectivities herbal therapy celery change systolic and diastolic
blood pressure in patients with hypertension in the Village area Banyubiru, District
Widodaren Ngawi.

Keywords: Celery herbal therapy, Blood pressure, Hypertension
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