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LAMPIRAN



Lampiran 1.
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Bapak & Ibu calon responden

Di Desa Banyubiru Widodaren Ngawi

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa proram S1 Keperawatan di
Universitas Sahid Surakarta, saya akan melakukan penelitian tentang *“ Pengaruh
Terapi Herbal Seledri terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita
Hipertensi di Desa Banyubiru Widodaren, Ngawi”.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan data-data yang ada.

Demikian permohonan dari kami atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Ngawi, Oktober 2016

Peneliti

Akhmad Riyadi



Lampiran 2

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONTENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur / jenis kelamin :

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk
berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa S1
Keperawatan Fakultas llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, yang
bernama Akhmad Riyadi dengan judul “ Pengaruh Terapi Herbal Kapsul Seledri
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Desa Banyubiru

Widodaren, Ngawi”.

Ngawi,  Oktober 2016

Responden



IDENTITAS :

Nama (Inisial)
No. Responden
Usia : a.20—35Tahun
b. 36 — 45 Tahun
c. > 45 Tahun
Jenis Kelamin . a. Laki-laki
b. Perempuan
Lama Menderita Hipertensi : a. <2 tahun
b. 2 — 4 tahun

c. > 4 tahun



LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH TERAPI HERBAL KAPSUL SELEDRI TERHADAP

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
DESA BANYUBIRU WIDODAREN NGAWI
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. Rekapitulasi Hasil Penelitian

Lampiran
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Lanjutan Lampiran . Rekapitulasi Hasil Penelitian

Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Diberi Terapi Kapsul Seledri

No. Pre Post Naik/Turun
Resp. | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole Diastole
1 160 100 160 100 Tetap Tetap
2 158 96 140 90 Turun Turun
3 170 100 160 100 Turun Tetap
4 140 90 120 80 Turun Turun
5 144 96 140 90 Turun Turun
6 156 94 140 90 Turun Turun
7 180 100 180 90 Tetap Turun
8 140 90 120 80 Turun Turun
9 160 90 150 86 Turun Turun
10 170 100 160 100 Turun Tetap
11 150 90 130 80 Turun Turun
12 160 100 150 90 Turun Turun
13 150 90 150 90 Tetap Tetap
14 150 90 140 86 Turun Turun
15 140 90 130 80 Turun Tetap
16 160 100 150 90 Turun Turun
17 140 90 130 80 Turun Turun
18 160 90 150 86 Turun Turun
19 140 90 120 80 Turun Turun
20 170 110 170 110 Tetap Tetap
21 150 90 130 80 Turun Turun
22 140 90 130 80 Turun Turun
23 140 90 140 90 Tetap Tetap
24 150 90 140 80 Turun Turun
25 140 90 120 80 Turun Turun
26 140 90 130 80 Turun Turun
27 180 110 180 110 Tetap Tetap
28 140 90 120 80 Turun Turun
29 150 90 140 90 Tetap Tetap
30 180 100 170 100 Tetap Tetap
31 170 100 160 90 Turun Turun
32 140 90 140 90 Tetap Tetap
33 140 90 120 80 Turun Turun
34 140 90 120 80 Turun Turun




Frequency Table

umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

20 - 35 tahun 9 26.5 26.5 26.5

36 - 45 tahun 12 35.3 35.3 61.8
valid 45 tahun 13 38.2 38.2 100.0

Total 34 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Laki-laki 9 26.5 26.5 26.5
valid Perempuan 25 73.5 73.5 100.0

Total 34 100.0 100.0

Lama Hipertensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

< 2 tahun 22 64.7 64.7 64.7
valid 2 - 4 tahun 12 35.3 35.3 100.0

Total 34 100.0 100.0

Jenis Hipertensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

HT Derajat | 23 67.6 67.6 67.6
valid HT Derajat 2 11 32.4 324 100.0

Total 34 100.0 100.0




Tekanan Darah Sistole_Pretest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
140 13 38.2 38.2 38.2
144 1 29 2.9 41.2
150 6 17.6 17.6 58.8
156 1 2.9 2.9 61.8
Valid 158 1 2.9 2.9 64.7
160 5 14.7 14.7 79.4
170 4 11.8 11.8 91.2
180 3 8.8 8.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
Tekanan Darah Diastole_Pretest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
90 21 61.8 61.8 61.8
94 29 29 64.7
_ 96 5.9 5.9 70.6
valid 109 235 235 94.1
110 5.9 5.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Tekanan Darah Sistole_Postest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
120 7 20.6 20.6 20.6
130 6 17.6 17.6 38.2
140 8 235 235 61.8
150 5 14.7 14.7 76.5
valid 160 4 11.8 11.8 88.2
170 2 5.9 5.9 94.1
180 2 5.9 5.9 100.0
Total 34 100.0 100.0




Tekanan Darah Diastole_Postest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
80 13 38.2 38.2 38.2
86 3 8.8 8.8 47.1
90 9 26.5 26.5 73.5
100 4 11.8 11.8 85.3
Valid 110 2 5.9 5.9 91.2
150 1 2.9 29 94.1
802 1 2.9 29 97.1
902 1 2.9 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0




Descriptives

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Tgkanan Darah 34 140 180 152.88 13.432
Sistole_Pretest
Tgkanan Darah 34 90 110 94.00 5.888
Diastole_Pretest
Tgkanan Darah 34 120 180 142.06 17.715
Sistole_Postest
Tgkanan Darah 34 80 110 88.18 8.936
Diastole_Postest
Valid N (listwise) 34




Explore : Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tekanan Darah Sistole_Pretest 34 100.0% 0 0.0% 34| 100.0%
Tekanan Darah Diastole_Pretest 34 100.0% 0 0.0% 34| 100.0%
Tekanan Darah Sistole_Postest 34 100.0% 0 0.0% 34| 100.0%
Tekanan Darah Diastole_Postest 34 100.0% 0 0.0% 34| 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tekanan Darah Sistole_Pretest 214 34 .051 .846 34 .063
Tekanan Darah Diastole_Pretest .369 34 .082 .696 34 .096
Tekanan Darah Sistole_Postest .164 34 .071 .920 34 .086
Tekanan Darah Diastole_Postest 232 34 .067 .821 34 .081

a. Lilliefors Significance Correction







T-Test: Tekanan Darah Sistole

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Tgkanan Daran 152.88 34 13.432 2.304
Pair 1 Sistole_Pretest

;esktilrznngfg 142.06| 34 17.715 3.038

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Tekanan Darah
Pair 1 Sistole_Pretest & Tekanan 34 .929 .000

Darah Sistole_Postest

Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval of the
Deviation Mean Difference
Lower Upper

Tekanan Darah Sistole_Pretest
Pair 1 - Tekanan Darah 10.824 7.205 1.236 8.310 13.337 8.760 33 .000

Sistole_Postest




T-Test: Tekanan Darah Diastole

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Tgkanan Daran 94.00 34 5.888 1.010
Pair 1 ?listole_gretest
nan Dar
D?asiofe_Pssi‘est 88.18 34 8.936 1.532
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Tekanan Darah
Pair 1 Diastole_Pretest & Tekanan 34 .892 .000
Darah Diastole_Postest
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. Error Mean | 95% Confidence Interval of the
Deviation Difference
Lower Upper
Tekanan Darah
Pair 1 Diastole_Pretest - Tekanan 5.824 4.549 .780 4.236 7.411 7.464 33 .000
Darah Diastole_Postest




Lampiran 6. Rencana Jadwal Penelitian

Jenis Kegiatan

Nov. 2015- Jan.2016

Februari-Mei 2016

Juni-Agustu 2016

Sept — Oktb 2016

November 2016

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1

2

3

4

Pengajuan Judul

Penyusunan proposal

Ujian proposal

ljin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data
Analisa data

Penyusunan Bab IV

Penyusunan Bab V

Ujian skripsi

Revisi dan
Penggandaan




FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No.154, Jajar, Surakarta 57144, Telp. 0271.743493, Faks. 0271.742047
www.usahidsolo.ac.id

Nomor 1395 JDK/FIK/USS/ 1V /2016

Lampiran :-
Perihal : ijin Studi Pendahuluan & Pengambilan Doig

Kepada Yih.

Kepalia Desa Banyubiru

d/a. BalfiDesa Banyubiru, Desa Banyubiru, Kecamatan Widodaren,
Kabupaten Ngawi

Dengan hormat,

Guna memenuhi persyaratan  perkuliaban program S-1 Program Studi Hmu
Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan
untuk mengambil Skripsi, yang pelaksanaan awal berbentuk  Studi Pendahuluan &
Pengambilan Data di instansi vang Bp/lfbu/Sdr. pimpin sesvai dengan bidang ilmu yang
ditekuni.

Dalam rangka melaksanakan kegiatan tersebut, bersama ini kami menyampaikan
permohonan ijin mahasiswa :

Nama : AKHMAD RIYADE

NIM / Kelas 12012121101 / A 17

Program Studi : Iimu Keperawatan

Fakultas : lImu Kesehatan

Fudul Skripsi - " Pengaruh Daun Seledri Dan Daun Belimbing Wuluh

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi
Di Desa Banyubiru, Kecamatan Widodaren, Kabupaten Ngawi “

untuk dapat melakukan kegiatan Studi Pendahuluan & Pengambilan Data tersebut di instansi
vang Bapak/Ibu/Sdr. pimpin.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima kasih.

~5




FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No.154, Jajar, Surakarta 57144, Telp. 0271.743493, Faks. 0271.742047
www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 705/ DK/FIK/USS/X/2016
Lampiran :-

Perihal : Ijin Riset/Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Desa Banyubiru

d/a. Kantor kepala Desa Banyubiru, Desa Banyubiru, Kecamatan Widodaren
KABUPATEN NGAWI

Dengan hormat;

Guna memenuhi persyaratan perkuliahan program S-1 Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas  Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk mengambil Skripsi, yang
pelaksanaannya berbentuk riset/ penelitian di perusahaan/instansi yang terkait dengan bidang
ilmu yang ditekuni.

Dalam rangka melaksanakan Skripsi tersebut, bersama ini kami memohonkan ijin mahasiswa :

Nama : AKHMAD RIYADI

NIM :2012121101/ A18

Program Studi : Imu Keperawatan

Fakultas : [Imu Kesehatan

Judul Skripsi :” Pengaruh Terapi Herbal Seledri Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Penderita Hipertensi Di Desa Banyubiru Kecamatan Wododaren
Kabupaten Ngawi “

Untuk dapat melakukan riset/ penelitian di perusahaan/instansi yang Bapak/Ibu pimpin.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima kasih.

Surakarta; 07 Oktober 2016
HormatKamyj-

( ‘

K .zng’.‘Tr’_&‘
A Siinarsono, M.Kes
~Dekan Eakultas lmu Kesehatan




FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
JIi. Adi Sucipto No.154, Jajar, Surakarta 57144, Telp. 0271.743493, Faks. 0271.742047
www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 706/ DK/FIK/USS/X/2016
Lampiran  :-
Perihal : Ijin Riset/Penelitian

Kepada Yth,
Kepala

Puskesmas Walikukun
d/a.Jl. Raya Walikukun - Ngrambi KM. 1, Kecamatan Widodaren
KABUPATEN NGAWI

Dengan hormat,

Guna memenuhi persyaratan perkuliahan program S-1 Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas  Sahid ~Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk mengambil Skripsi, yang
pelaksanaannya berbentuk riset/ penelitian di perusahaan/instansi yang terkait dengan bidang
ilmu yang ditekuni.

Dalam rangka melaksanakan Skripsi tersebut, bersama ini kami memohonkan ijin mahasiswa :

Nama : AKHMAD RIYADI

NIM :2012121101/ A18

Program Studi : [Imu Keperawatan

Fakultas : lImu Kesehatan

Judul Skripsi : " Pengaruh Terapi Herbal Seledri Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Penderita Hipertensi Di Desa Banyubiru Kecamatan Wododaren
Kabupaten Ngawi “

Untuk dapat melakukan riset/ penelitian di perusahaan/ instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian atag perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima kasih.

Surakarta%ﬁfz Oktober 2016
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D‘ 'hﬁ Fakultas Ilmu Kesehatan




PEMERINTAH KABUPATEN NGAWI
KECAMATAN WIDODAREN

KANTOR KEPALA DESA BANYUBIRU
Jalan Tretes Telp (0351) 671023

Nomor : 421.5/11.05./404.317.01/2016 Kepada Yth:
Sifat : Segera Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Lampiran i - Universitas Sahid Surakarta
Perihal ljin Riset/Penelitian
Di—
Tempat

Mendasar Surat dari Universitas Sahid Surakarta, Fakultas llmu Kesehatan nomor
705/DK/FIK/USS/X/2016 tanggal 7 Oktober 2016, perihal ljin Riset/Penelitian,maka Pemerintah Desa
Banyubiru Kecamatan Widodaren Kabupaten Ngawi Jawa Timur,memberikan ijin sebagaimana tersebut
diatas kepada mahasiswa :

Nama : AKHMAD RIYADI

NIM 12012121101 /A 18

Program Study  : limu Keperawatan

Fakultas : limu Kesehatan

Keterangan : Memberikan ijin untuk dapat melakukan Riset / Penelitian

Demikian Surat ijin ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Banyubiru, 10-10-2016
Kepala Desa

S

Dra. KUNDARI, M.A




PEMERINTAH KABUPATEN NGAWI
KECAMATAN WIDODAREN

KANTOR KEPALA DESA BANYUBIRU
Jalan Tretes Tzlp (0351) 671023

SURAT KETERANGAN
Nomor: 474./1\%.F../404.317. 01/2016

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Desa Banyubiru Kec. Widodaren. Kab Ngawi

menerangkan bahwa:

Nama : AKHMAD RIYADI

Tempat /Tgl.Lahir Umur Ngawi,06-06-1973

NIM :2012121101/A 18

Jenis Kelamin : Laki-laki

Agama : Islam

Alamat - Dusun Sukorejo RT 003 RW 001 Desa Banyubiru

Kec Widodaren Kab, Ngawi
Keterangan - Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa
nama tersebut diatas telah melakukan penelitian / riset di Desa Banyubiru dari

tanggal 10 Oktober s/d 24 Oktoberr 2016.

Demikian surat keterangan ini dibuat,apar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

. Banyubiru, 28-10-2016
A 0/;] " Kepala Desa

o~ - SUWOYO
* Nip.19650503 199101 1 001









