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INTISARI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA 

SENDIRI (SADARI) DENGAN PERILAKU SADARI SISWI SMK N 3 

SINGKAWANG KALIMANTAN BARAT 

 

 

Desi Agustiana¹, Shinta Rositasari2, Anik Suwarni3 

 

Latar Belakang: Deteksi dini kanker payudara dapat dilakukan dengan berbagai 

cara, mulai dari yang bisa dilakukan sendiri yaitu periksa payudara sendiri (SADARI) 

sampai yang dilakukan dengan bantuan tenaga medis yaitu Mamografi, Themografi 

dan USG (Ultrasonography). Masih minimnya wanita Indonesia, khususnya remaja 

dalam melakukan SADARI dilatarbelakangi oleh masih belum peka terhadap 

perawatan untuk payudaranya sendiri, mereka lebih peka terhadap jerawat yang 

timbul di wajah daripada adanya gejala kanker payudara. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang SADARI dengan 

perilaku SADARI  siswi SMK N 3 Singkawang Kalimantan Barat. 

Metode: Penelitian ini merupakan deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian adalah siswi kelas X dan XI SMK N 3 Singkawang 

Kalimantan Barat pada bulan Oktober 2017 yang berjumlah 236 siswi dengan sampel 

sebanyak 70 siswi. Penentuan sampel dalam penelitian menggunakan teknik 

proporsional random sampling.  Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

Pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian: Hasil uji  Chi Square diperoleh nilai 2
hitung sebesar 21,085 dengan 

tingkat signifikansi (p-value) sebesar 0,001. Nilai p-value lebih kecil dari 0,05 (0,001 

< 0,05) sehingga keputusan uji adalah H0 ditolak 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang 

SADARI dengan  perilaku SADARI SMK N 3 Singkawang Kalimantan Barat, 

dimana semakin baik tingkat pengetahuan tentang SADARI maka perilaku SADARI 

juga semakin baik. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP KNOWLEDGE ON THE SIGNIFICANT BREAST 

SPEEDING (SADARI) WITH BEHAVIOR OF SISWI SMK N 3  

SINGKAWANG KALIMANTAN BARAT 

 

Desi Agustiana¹, Shinta Rositasari2, Anik Suwarni3 

 

Background: Early detection of breast cancer can be done in a variety of ways, 

ranging from self-administered breast self-examination (SADARI) until performed 

with the help of medical personnel ie Mammography, Themography and 

Ultrasonography. The lack of Indonesian women, especially teenagers in doing 

breast self-examination is still not sensitive to treatment for their own breasts, they 

are more sensitive to acne that arises in the face than the symptoms of breast cancer. 

Objective: The objective of this study was to know the relationship between  

knowledge level about SADARI with behavior of SADARI student of SMK N 3 

Singkawang, Kalimantan Barat. 

Method: This research is an analytical descriptive with cross sectional approach. The 

study population were students of class X and XI SMK N 3 Singkawang Kalimantan 

Barat in October 2017 which numbered 236 students with a sample of 70 female 

students. The determination of sample in this research using technique of 

proportional random sampling. Data collection using questionnaires Testing 

research hypothesis using Chi Square test 

Research Result: Chi Square test results obtained 2value of 21.085 with 

significance level (p-value) of 0.001. The p-value is less than 0.05 (0.001<0.05) so 

the test decision was H0 rejected. 

Conclusion: There was a significant relationship between the level of knowledge 

about SADARI and the behavior of SADARI SMK N 3 Singkawang Kalimantan Barat, 

where the better level of knowledge about SADARI then the SADARI behavior was 

also getting better. 
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