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KEPERCAYAAN DIRI SISWA KORBAN BULLYING DI SMA NEGERI 1
JAKENAN PATI

Oleh :

Octaviana Kurniawati Utami
NIM. 2014031008

ABSTRAK

Kepercayaan diri adalah salah satu aspek yang terbentuk melalui
interaksi individu dengan lingkungannya. Kepercayaan diri berkaitan dengan
evaluasi tingkah laku pribadi dengan prestasi dan kemampuan diri serta
melibatkan aspek perasaan disamping aspek kognitif. Yang di pengaruhi oleh
beberapa faktor diantaranya yaitu : kemampuan diri; keberhasilan seseorang,
keinginan dan tekat yang kuat.

Penelitian ini_bertujuan untuk memahami secara mendalam tentang
kepercayaan diri siswa korban bullying. Penelitian inimerupakan penelitian
deskriptif kualitatif dengan mengambil latar belakang kepeecayaan diri siswa
korban bullying di SMA Negeri 1 Jakenan Pati. Pengumpulan data Pengumpulan
data dilakukan dengan cara melakukan wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Yang menjadi informan dalam penelitian ini adalah guru BK dan siswa.

Hasil penelitian menunjukkan, kepercayaan diri siswa korban bullying
mampu (a) menghadapi masalah yang dihadapi oleh siswa korban bullying, (b)
mampu bertanggung jawab atas keputusan dan tindakan yang dilakukan, (c)
mampu bergaul dengan sesama teman dikelas dan dilingkungan sekolah, (d)
mampu menerima kritik dari orang lain.

Kata Kunci : Guru BK, Kepercayaan Diri, Korban Bullying, Siswa.
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ABSTRACT

SELF-CONFIDENCE OF BULLYING VICTIMS STUDENTS AT
JAKENANI1 PATI SENIOR HIGH SCHOOL

By :
Octaviana Kurniawati Utami
NIM. 2014031008

Self-confidence is one aspect formed through the interaction of
individuals with their environment. Self-confidence is related to evaluation of
personal behaviour with achievement and self-ability. It also involves aspects of
feeling and cognitive. Besides, it is affected by several factors such as self-ability,
success, pretension and determination.

This study aims to explain the self-confidence of bullying victims
students. It belongs to qualitative descriptive study by taking the case of the self-
confidence of bullying victims students at Jakenanl Pati Senior High School.
Data collection covered interviews, observation, and documentation. Whereas,
the informants are BK teachers and students.

The results shows that the self-confidence of bullying victims students
was able (a) to face their problems, (b) to responsible for their decisions and
actions, (c) to interact with classmates and school environment (d ) to accept
criticism from others.

Keywords: BK Teachers, Self-Confidence, Bullying Victims, Students.
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