
TUGAS AKHIR 

PERANCANGAN BUKU POP-UP MENGENAI 

MANFAAT BUAH DAN SAYUR UNTUK ANAK-ANAK 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Mencapai Gelar Sarjana Desain 

Program Studi Desain Komunikasi Visual 

Universitas Sahid Surakarta 

 

 

 

  

 

 

 

 

Di susun oleh :  

Febri Darmawati  

2016021003 

 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA DAN SENI  

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA  

2021 



 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



MOTTO 

“Mereka yang berpikir mereka tidak punya waktu untuk makan sehat, cepat atau 

lambat harus mencari waktu untuk sakit.” – Edward Stanley 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RINGKASAN 

Perkembangan pada anak mengacu pada biologis, psikis, dan emosional. Maka dari 

iru anak-anak bisa diajarkan nilai- nilai kebaikan seperti, menghargai sesama, sikap 

sopan santun, mengajarkan anak untuk menyukai makanan yang sehat seperti buah 

dan sayur. Namun permasalahannya, masih banyak anak-anak yang susah untuk 

mengkonsumsi buah dan sayur karena bentuk buah san sayur tidak menarik dimata 

anak-anak. Banyak hal yang bisa dilakukan oleh orang tua maupun guru untuk 

mengajak anak gemar mengkonsumsi buah dan sayur, salah satunya dengan buku 

pop up. Pemilihan media pop up ini agar mengajarkan anak untuk menghargai 

buku. Elemen kejutan dalam buku pop up juga menambah ketertarikan anak untuk 

membaca.Dengan metode buku pop up diharapkan orang tua dan guru lebih 

terbantu dalam mengajarkan tentang pentingnya buah dan sayur pada anak dan 

dapat memberi dampak positif seperti anak sekarang lebih tertarik mengkonsumsi 

buah dan sayur karena kaya akan vitamin dan mempunyai manfaat bagi tubuh.  

Kata kunci: buku pop up, manfaat buah dan sayur, guru, orang tua, anak tk. 
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