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MOTTO

“Mereka yang berpikir mereka tidak punya waktu untuk makan sehat, cepat atau
lambat harus mencari waktu untuk sakit.” — Edward Stanley



RINGKASAN

Perkembangan pada anak mengacu pada biologis, psikis, dan emosional. Maka dari
iru anak-anak bisa diajarkan nilai- nilai kebaikan seperti, menghargai sesama, sikap
sopan santun, mengajarkan anak untuk menyukai makanan yang sehat seperti buah
dan sayur. Namun permasalahannya, masih banyak anak-anak yang susah untuk
mengkonsumsi buah dan sayur karena bentuk buah san sayur tidak menarik dimata
anak-anak. Banyak hal yang bisa dilakukan oleh orang tua maupun guru untuk
mengajak anak gemar mengkonsumsi buah dan sayur, salah satunya dengan buku
pop up. Pemilihan media pop up ini agar mengajarkan anak untuk menghargai
buku. Elemen kejutan dalam buku pop up juga menambah ketertarikan anak untuk
membaca.Dengan metode buku pop up diharapkan orang tua dan guru lebih
terbantu dalam mengajarkan tentang pentingnya buah dan sayur pada anak dan
dapat memberi dampak positif seperti anak sekarang lebih tertarik mengkonsumsi
buah dan sayur karena kaya akan vitamin dan mempunyai manfaat bagi tubuh.

Kata kunci: buku pop up, manfaat buah dan sayur, guru, orang tua, anak tk.



ABSTRACT

Development in children refers to biological, psychological, and emotional.
Therefore, children can be taught the values of kindness, such as respect for
others, courtesy, and teaching children to like healthy foods such as fruits and
vegetables. However, the problem is that many children find it difficult to
consume fruits and vegetables because the shapes of fruits and vegetables are not
attractive to children. There are many things that parents and teachers can do to
encourage their children to enjoy consuming fruits and vegetables, such as pop-up
books. The selection of pop up media is to teach children to appreciate books. The
element of surprise in pop-up books also adds to children's interest in reading.
With the pop-up book method, it is expected that parents and teachers will be _
more helpful in teaching about the importance of fruits and vegetables to children.
Besides, it can have a positive impact, such as children who are more interested in
consuming fruits and vegetables because they are rich in vitamins and have
benefits for the body.

Kindergarten Children.
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