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Lampiran 2
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Responden yang terhormat :

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Keperawatan, Fakultas IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
Nama : Fierda Yuniartika Haenditya
NIM : 2012121017
Universitas  : Universitas Sahid Surakarta

Akan melaksanakan penelitian tentang “ PENGARUH ANTARA STRESS,
MOTIVASI BELAJAR DAN GAYA HIDUP DENGAN INSOMNIA PADA
MAHASISWA ILMU KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA”. Untuk itu saya mohon kesadaran siswa untuk mensayatangani
lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan dalam lembar kuesioner
yang tersedia, jawaban yang saudara berikan akan saya jaga kerahasiaannya dan
hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian ini.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Peneliti

Fierda Yuniartika Haenditya




Lampiran 3

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya membaca maksud dan tujuan penelitian ini, maka dengan
kesadaran penuh tanpa paksaan dari pihak lain menyatakan bahwa saya bersedia
untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara
Fierda Yuniartika Haenditya, Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan dengan Judul “PENGARUH ANTARA STRESS, MOTIVASI BELAJAR
DAN GAYA HIDUP DENGAN INSOMNIA PADA MAHASISWA ILMU
KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA”

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat

digunakan seperlunya.

Surakarta, Desember 2017

Responden



Lampiran 4
Kuesioner Penelitian
PENGARUH ANTARA STRESS, MOTIVASI BELAJAR DAN GAYA HIDUP

DENGAN INSOMNIA PADA MAHASISWA ILMU KEPERAWATAN DI
UNIVERSITAS SAHID

SURAKARTA
1. Karakteristik Responden
a. Nama P (boleh diisi inisial)
b. Jenis kelamin : [ Laki-laki [ Perempuan
c. Umur D tahun

d. Semester U

2. Kuesioner Stres

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah baik-baik pernyataan yang disediakan!

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban (tidak pernah, hampir tidak
pernah,kadang-kadang, cukup sering, dan sangat sering) yang sesuai dengan
kondisi dalam kehidupan anda!

3. Setiap pernyataan hanya bisa dijawab dengan satu jawaban!

N Tidak | Hampi Kadang- Cuk | serin
Pertanyaan perna | rtidak p
0 kadang . g
h pernah sering

1 | Pada bulan lalu, seberapa sering anda
marah karena sesuatu yang terjadi tiba-
tiba?

2 | Pada bulan lalu, seberapa sering anda
merasa bahwa anda tidak dapat
mengontrol hal-hal penting dalam hidup
anda? (misal; pola makan sehat)

3 | Pada bulan lalu, seberapa sering anda
merasa gugup dan tertekan?

4 | Pada bulan lalu, seberapa sering anda
merasa yakin akan kemampuan anda
untuk menangani masalah pribadi anda?

5 | Pada bulan lalu, seberapa sering anda
merasa bahwa semuanya berjalan sesuai
keinginan anda?




Pada bulan lalu, seberapa sering anda
menyadari bahwa anda tidak bisa
menyelesaikan hal hal yang harus anda
lakukan?

Pada bulan lalu, seberapa sering anda
dapat mengontrol gangguan dalam hidup
anda?

Pada bulan lalu, seberapa sering anda
merasa bahagia terhadap semua hal yang
sudah anda lakukan?

Pada bulan lalu, seberapa sering anda
merasa marah karena hal hal diluar
kehendak anda?

10

Pada bulan lalu, seberapa sering anda
merasa mempunyai banyak kesulitan,
sehingga anda tidak dapat
mengatasinya?




Kuesioner Motivasi Belajar

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda centang (\) pada
kolom sesuai dengan pendapat atau pandangan Anda.
Keterangan jawaban:

S

: Setuju SS : Sangat setuju
TS : Tidak setuju

STS : Sangat tidak setuju

No Pernyataan SS TS |STS

1. | Saya berusaha belajar agar studi saya dapat segera selesai

2. | Saya akan menyelesaikan tugas makalah dari Dosen
walaupun itu sulit

3. | Saya berusaha menyelesaikan tugas praktik keperawatan
dengan sebaik-baiknya

4. | Saya mengajak teman untuk segera menyelesaikan tugas dari
dosen

5. | Saya memilih tugas yang dapat saya kerjakan, yang sulit
saya tinggalkan

6. | Saya selalu mengajak teman-teman yang pandai dan rajin
untuk menyelesaikan tugas dari dosen

7. | Saya berusaha menyelesaikan tugas dari dosen tanpa
meminta bantuan dari teman-teman

8. | Saya mencari sendiri bahan-bahan pembelajaran untuk
meningkatkan pengetahuan saya

9. | Saya membeli buku-buku pelajaran yang dibutuhkan dalam
pembelajaran

10. | Saya lebih memilih meminjam buku catatan teman agar bisa
konsentrasi mendengarkan kuliah dosen

11. | Saya yakin saya mampu menyelesaikan studi saya ini

12. | Saya merasa saya dapat mengerjakan tugas-tugas dari dosen

13. | Saya merasa memiliki kemampuan untuk menyusun skripsi
tanpa bantuan orang lain

14. | Saya merasa adanya teman yang dapat membantu tugas-
tugas saya sangat penting

15. | Bagi saya kuliah ini semata-mata agar saya memiliki teman

16. | Saya ingin segera selesai kuliah dan segera mendapatkan
pekerjaan

17. | Saya senantiasa memanfaatkan kerja praktik untuk
meningkatkan ketrampilan saya dalam keperawatan

18. | Saya mencari materi-materi dari jurnal-jurnal untuk
menambah pengetahuan keperawatan

19. | Saya menggunakan seluruh kemampuan saya agar bisa

menyelesaikan pendidikan saya




20. | Saya memanfaatkan semua fasilitas dan sarana di kampus
untuk menunjang pendidikan saya
21. | Saya merasa bahwa keberhasilan adalah buah dari

keberuntungan saja

22. | Saya merasa butuh bantuan teman-teman agar dapat
menyelesaikan tugas saya

23. | Belajar adalah keperluan bagi semua mahasiswa

24. | Belajar adalah bentuk usaha agar saya dapat mencapai
keberhasilan pendidikan saya

25. | Belajar yang terstruktur membantu saya dalam memahami
pengetahuan tentang keperawatan

26. | Saya tidak perlu belajar keras, karena bagi saya cukup hanya
dengan mendengarkan penjelasan dosen waktu kuliah

27. | Saya memilih tempat tinggal (kost) yang tidak ramai
sehingga enak untuk belajar

28. | Saya menata kamar sedemikian rupa sehingga saya dapat
belajar dengan nyaman

29. | Saya meminta orang disekitar saya tenang ketika saya
belajar

30. | Belajar bisa dimana saja, asalkan kita bisa membaca.




4. Kuesioner Gaya Hidup
Berilah tanda silang pada jawaban yang kamu anggap sesuai dengan perilaku atau
gaya hidupmu saat ini!

TP :Tidak pernah
KK : Kadang-kadang

S  :Sering
Sl :Selalu
No Pernyataan TP | KK | S Sl
1. | Saya berusaha untuk bergaul dengan teman
kuliah

2. | Di tempat tinggal (rumah atau kost) saya
bergaul dengan keluarga dan masyarakat

3. | Saya Dberusaha membantu teman yang
kesusahan

4. | Saya menunjukkan perhatian terhadap teman
5. | Saya mementingkan belajar daripada keluar
rumah bersama dengan teman-teman

6. | Saya memilih kegiatan-kegiatan di luar agar
tidak mengganggu kuliah saya

7. | Saya berusaha mengatur emosi saya untuk
tidak marah

8. | Saya keluar kost atau rumah ketika saya
mengalami kepenatan setelah belajar

9. | Saya meminta pendapat teman-teman ketika
ada masalah

10. | Saya tidak suka membebani teman atau
keluarga terhadap masalah yang saya alami
11. | Saya menghubungi saudara atau orang tua
jika saya merasa tidak mampu menghadapi
masalah yang saya alami

12. | Saya meninggalkan suatu masalah jika saya
anggap mengganggu kehidupan saya

13. | Saya tidak mengkonsumsi narkoba karena
dilarang oleh Negara

14. | Saya tidak mengkonsumsi minuman keras
untuk menjaga kesehatan tubuh saya

15. | Mengkonsumsi  minuman  keras  boleh
dilakukan asalkan tidak menganggu kuliah
16. | Mengkonsumsi minuman Kkeras sebagai
pengalaman saja




17. | Saya membiasakan diri untuk mengatur pola
istirahat saya

18. | Saya tidur ketika sudah ingin tidur, walaupun
badan saya sudah terasa mengantuk

19. | Saya mengerjakan ibadah sesuai dengan
keyakinan saya dengan tertib

20. | Saya selalu mengingat Tuhan ketika saya
akan melakukan suatu perbuatan

21. | Saya melakukan ibadah disela-sela kuliah dan
tidak menganggu kegiatan belajar saya

22. | Saya berusaha melaksanakan ibadah agama
dengan sebaik-baiknya

23. | Saya melaksanakan ibadah agama selama
tidak menganggu kegiatan kuliah saya

24. | Saya rajin melakukan ibadah agama agar
hidup saya menjadi tentram

25. | Saya berusaha memenuhi kebutuhan gizi saya
dengan mengkonsumsi makanan yang bergizi

26. | Saya menjauhi makanan-makanan yang dapat
menurunkan status gizi saya

27. | Saya anak kost yang jauh dari orang tua, saya
mengkonsumsi makanan yang membuat saya
kenyang

28. | Saya menghindari  konsumsi  minuman
beralkohol karena dapat merusak kesehatan
fisik dan mental saya

29. | Saya merokok karena untuk membantu
mengatasi tekanan selama kuliah

30 | Saya menjaga pola tidur saya untuk

memperoleh kebugaran tubuh yang maksimal




Kuesioner Tingkat Insomnia

Kelompok Studi Psikiatri Biologik Jakarta (KSPBJ)
INSOMNIA RATING SCALE

I. Lamanya tidur, berapa jam anda tidur dalam sehari ?
0. =lebih dari 6,5 jam
1. =antara 5 jam 30 menit — 6 jam 29 menit
2. =antara 4 jam 30 menit — 5 jam 29 menit
3. = kurang dari 4 jam 30 menit

I1. Mimpi-mimpi
0. =tidak bermimpi
1. =kadang-kadang terdapat mimpi (mimpi yang menyenangkan)
2. =selalu bermimpi (mimpi yang menggangu)
3. = mimpi buruk

I11.Kualitas dari tidur
0. =tidur malam, sulit dibangunkan
1. =tidur sedang, tetapi sulit dibangunkan
2. =tidur sedang, tetapi mudah terbangun
3. =tidur dangkal, dan mudah terbangun

IV.Masuk tidur

0. = kurang dari 5 menit
1. =antara 6 — 15 menit
2. =antara 16 — 30 menit
3. = antara 31 — 44 menit
4
5

. = antara 45 — 60 menit
. = lebih dari 60 menit

V. Bangun malam hari, berapa kali anda terbangun semalam ?
0. =tidak terbangun
1. =terbangun 1 — 2 Kkali
2. =terbangun 3 — 4 kali
3. = Lebih dari 4 kali

VI.Waktu untuk tidur setelah terbangun malam hari
0. = kurang dari 15 menit
1. =antara 6 — 15 menit
2. =antara 16 — 60 menit
3. = lebih dari 60 menit

VII.  Bangun dini hari, pagi hari apakah anda terbangun ?
0. =tidak terdapat bangun pada dini hari/bangun pada saat terbangun
1. =setengah jam bangun lebih awal dan tidak dapat tidur lagi
2. =satu jam bangun lebih awal dan tidak dapat tidur lagi
3. = lebih dari satu jam bangun lebih awal dan tidak dapat tidur lagi

VIII. Perasaan segar waktu bangun
0. = perasaan segar




1. =tidak begitu segar
2. = perasaan tidak segar

Total Score




Lampiran 5

DATA STRESS
No Jenis Umur Semester Stress

Kelamin | (Th) 112]|3|4]|5[{6|7(8]9|10| T |Kategori
1 | Laki-laki | 20 5 1({1(0|0|1]1f1(2|(1|1] 8 | Ringan
2 | Perempuan| 21 5 O|1f1(0f1]1|1|1[1]1] 8 | Ringan
3 | Laki-laki | 23 5 1(1]0]1]1{0|1(21])1] 2] 9 | Ringan
4 | Perempuan | 25 7 O|1|0f2f1]2|1|1|2] 2] 12| Sedang
5 | Laki-laki | 25 7 312[(0[21(1]0 |12 1] 3] 14| Sedang
6 | Perempuan| 21 3 1(1]12113|12{0]|1({0]0 |1 9 | Ringan
7 | Perempuan| 20 3 21212121113 |1|1|(1|2]|17| Berat
8 | Perempuan| 21 3 1(0|2|1]1{21]|0f(212]21]1]] 8 | Ringan
9 | Perempuan| 21 5 1(1|21)1]1{21]|1({0]2]|1]10]| Ringan
10 | Perempuan | 23 5 1122|2212 |1]1]1][15]| Sedang
11 | Perempuan | 20 5 1(2f1|1|2|1 111 1] 12| Sedang
12| Laki-laki | 22 5 1]11(1]1]1|1|0f21]1]1] 9 | Ringan
13| Laki-laki | 25 7 210[2(0f(0]0|2|1|1] 2] 10| Sedang
14 | Perempuan | 21 5 111|111 |2|2]2]|1]|13]| Sedang
15 | Perempuan | 21 5 2122|122 ]2|2]|2]|1]| 18| Berat
16 | Perempuan | 21 5 2|1 (1(1f{1]2|2|1|1] 2] 14| Sedang
17 | Laki-laki | 22 5 110[1]2]0|0|21|1]2] 2] 10| Ringan
18 | Laki-laki | 21 5 1(1)2|2|1]2|1(2|1]| 1] 14| Sedang
19 | Laki-laki | 22 5 1/0|1]1]0{1|1(1])1]|1] 8 | Ringan
20 | Perempuan | 22 5 1(21|2|1]21{21]|1(2])0]| 0| 8 | Ringan
21| Laki-laki | 23 5 2112211 |1]2|1|1] 14| Sedang
22 | Laki-laki | 25 7 1(2]1]0]1{1]|1({0] 2] 1] 10| Ringan
23| Laki-laki | 23 7 2|1[(1(21f{1]1|2]1[{0]0] 9 | Ringan
24 | Laki-laki | 21 5 1(1]|3|1]0[2|1|1]1]1]|12| Sedang
25| Laki-laki | 21 5 111]0|1]12|(0|21|1]2]1] 9 | Ringan
26 | Perempuan | 20 5 O|1|1|2|3]1|1|1|1] 3] 14| Sedang
27 | Laki-laki | 20 5 1(2f2|1|1]1|1(2|1]| 1] 13| Sedang
28 | Laki-laki | 21 5 O[21]1f(21f{0|1[1|1|1|2] 9 | Ringan
29 | Perempuan | 20 5 O|O0fOf2f1]21|21|1[2]1] 8| Ringan
30 | Perempuan| 20 5 2|1 (1(1f{2]1|2|1|1] 2] 14| Sedang
31 | Perempuan | 21 5 2|1|1|1(1]2|2|1|2] 1] 14| Sedang
32 | Perempuan | 22 5 1(1f1|1|0j1f1(0f1|1]| 8 | Ringan
33 | Perempuan | 22 5 1112|212 |1|2]1]|1]| 14| Sedang
34 | Perempuan | 22 5 212|21(1]1|12]0[0] 3] 13| Sedang
35| Laki-laki | 24 7 0|2|2|1|2]1|1|1|1] 1] 12| Sedang
36 | Laki-laki | 22 5 112|221 |2|1]|2]|2]| 16| Berat
37 | Perempuan | 22 3 0|0f1(2{0|JO0(2|1|[1]21] 7 | Normal
38 | Perempuan| 21 3 1(1]12]1]0{0|1({0]0]|1]| 6 | Normal
39 | Perempuan| 20 3 0{2[2(0f(0]3|1|1[1]1]11] Ringan
40 | Perempuan| 20 3 1(1(1]1|0|J0[1f21|3 1] 10| Sedang




41 | Perempuan | 22 5 1(1]12]0|2{21]|1(212]1]0] 8 | Ringan
42 | Perempuan | 23 5 1(2]|2|1]1[1|1|1] 1] 2| 13| Sedang
43 | Perempuan| 21 3 1(0f1|1|2|1|2(2|1|1] 12| Sedang
44 | Perempuan| 20 3 1(1)1|1)1(2|2|21]2]|1]|13| Sedang
45 | Perempuan | 22 5 0|0f1|2f{0]21|21|1[1]2] 8| Ringan
46 | Laki-laki | 21 3 1(1]|1]1]1{2]|2(0]1]1]11]| Ringan
47 | Perempuan| 21 3 1(1(1|2|2|2 1|11 2] 14| Sedang
48 | Perempuan | 22 5 O|1f1(2f{1]2(0|0[0] 1] 6 | Normal
49 | Perempuan | 21 3 1]11]1]1]1|(1|1({1]0] 0] 8 | Ringan
50 | Perempuan | 18 1 111|111 |1|2] 2] 2| 13| Sedang
51 | Perempuan| 19 1 1(1f1|1|1)2|2(2|2 | 1] 14| Sedang
52 | Perempuan | 20 3 1(21]2]1]2{212]|0(2])0]|1][ 8 | Ringan
53| Laki-laki | 20 3 111(1|3|2|2|2|1]|2]|2]|17| Berat
54| Laki-laki | 24 7 2|{0[1(0f1]0|2|1[1]1] 8 | Ringan
55 | Perempuan| 19 1 0|1]0|0f|0f2]2]0]212]212]| 5 | Normal
56 | Perempuan| 18 1 211(3|11|3|1|3|2|1|1]| 18| Berat
57 | Perempuan| 18 1 2 (12221 |1|1|1|1] 14| Sedang
58 | Perempuan | 19 1 1(1(3]2|1]2|3|3|1|2]|19]| Berat
59 | Perempuan | 20 1 1(1]0]1]1{1]|0(21])2]|1] 9 | Ringan
60 | Laki-laki | 22 3 Of1]1f2f1|1|1]2|1|1] 11| Ringan
61| Laki-laki | 24 7 2(2]0[{0f1|1[1|0[1[1] 9 | Ringan
62 | Perempuan | 24 7 21|21 f(1]1|1|1|1] 1] 12| Sedang
63 | Perempuan | 22 7 1(21(1]1|2]0({1(2({0 |0 7 | Normal
64 | Laki-laki | 19 1 1(1]|1|1]2{0|2|1])3]|4]| 16| Berat
65 | Perempuan | 20 3 1(1|21)1]1{2|1(1]1]1]11]| Ringan
66 | Perempuan | 18 1 1(2]1]2]1{1]|1({0] 1] 0] 10| Ringan
67 | Perempuan| 23 7 1(1(1]1|0jO0f1(2(1 |0 7 | Normal
68 | Laki-laki | 24 7 1/0]|1]2]0{1]|1(1]) 1] 2] 10| Ringan
69 | Laki-laki | 25 7 2(1]1{1({0|1[1]2|0(| 1] 10| Ringan
70 | Laki-laki | 19 1 1(2|2|2|1]2|1(2|1 1] 15| Sedang
71| Laki-laki | 25 7 111[0]0]0|2]2[/0|0]O0| 5 | Normal
72 | Laki-laki | 24 7 212|1(1|2]2|3|1[3]1] 18| Berat
73 | Perempuan | 23 7 1(21|21|1]21{2|1({0]|2]|1]11]| Ringan
74 | Perempuan | 22 7 1]1(1]1]1|1|1|{1]1]1]10]| Ringan
75 | Perempuan | 23 7 1/0|0|0|2{1|1(21])1|1]| 7 | Normal
76 | Laki-laki | 23 7 212|1(1{1]1|0|0[2] 0] 10| Ringan
77 | Laki-laki | 20 3 0(1]0f0f1]|1[2|1|1|2] 9 | Ringan
78 | Laki-laki | 24 7 2121011211 ]|1]| 2] 13| Sedang
79| Laki-laki | 25 7 O|1)|1|2f1|2]|1|1]|1]| 2] 12| Sedang
80 | Perempuan | 23 7 1(2(1|1|1)1|1(2|2 1] 13| Sedang
81| Laki-laki | 25 7 0({0]2[2({0|0[2|0|0|1] 7 | Normal
82 | Perempuan | 24 7 2(2]|1(1(1]2|2]|2| 1| 1] 15| Sedang
83 | Perempuan | 22 7 1({0f1|1|12]1({0(0f[O0 |1 6 | Normal
84 | Perempuan | 23 7 0|1]2|2|2|1]1]|2]|2]| 1] 14| Sedang




85 | Perempuan | 22 7 111|222 (3|12 |2]| 17| Berat
86 | Laki-laki | 25 7 O[1]1(1(2|[0f1]|1]2|1]10]| Ringan
87 | Laki-laki | 23 7 0|0]1|2|2|2]2]|2| 1| 1] 13| Sedang
88 | Perempuan | 23 7 2(1(2(1(1]1]2[0| 1] 2] 13| Sedang
89 | Perempuan | 24 7 1(0|0)1|1]2]|2(1|1]0] 9 | Ringan
90 | Perempuan | 23 7 Ofof1(2f1]1]2{2|1]0] 8 | Ringan




DATA PENELITIAN MOTIVASI BELAJAR

Kategori
Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi
Tinggi

%

Motivasi Belajar

1(2[3[4]5(6]7|8|9|10{11[{12| # [14|15[16] # [18| # | # [21| # |23|24|25| # | # | #[#|30[ T

mt

5 |3[3[3[3|3(3[3|3]|3|3[4[3]3[3]|2[3]|3[3]3]|3[4]4[3[4]4[3]4]3[3[3[95]79.17%
5 |4(4[4[4]3[4]4]3]|3]12[4[4|3[4]|1[4]4[4)4]|4[4]4]4]4]|3[1]|4]4]4]|4]107|89.17%

5 [4]4]4[4]2]2|3|4|4|2 4[4 ]4]4|2|2[2|2]|2[4]|2]|2[2])2]2]|2]|2]|4[2]2]|85]|70.83%)| Sedang
7 [3]3]3[4(3]4|2|2|2|2|4(3[2]|3|2|4[3][3]3[3]3]3[3]3]3]|2]2]3[2]3]85]|70.83%)| Sedang
7 [3]3]3[4]2]3|2|3|3|2|4[4[2]3|2|3[3[3]3[3]3]3[3]3]3]2[3]3[3]3]87]72.50%)| Sedang

3 [4]4]3(3]3]3|3|4|4|1]|4[4[3]|3|1[4[4][3|3[3]|4]|3[4]|4]3]|2[4]4[4]3]9982.50%

3 [3]3]3[2]2]2|2)2|3|2|2[2|2]|3|2|2[2|2]|2[3]|2]|2[2])4]2]|1]|1]1[1]3]65]|54.17%]| Rendah

3 |alalal3]3]a|3[a[a| 1] a3 ]alal2la]a]alalala|3]ala]a]1]4a]4]4]4]105]87.50%

5 [4]3]4[4]2]2|3|4|4|3|4[3[3]|1|3[4[4]4]|4[4]4]3[2]2]|2]|2]2]2[2]3]91]75.83%)| Sedang

5 |4(4[4[4]14[2]2|14]14)1[4([3]|2[4]1[4]4[4]4]|3[4]4]4]4]3[1]3]4[3]3[99]82.50%

5 [3]3]3[3]4]3]|3|4|3|1|3[3[3]3|4[3[3[3]3[3]3]2[3]3]3]2]3]3[2]3]88]73.33%]| Sedang

5 [4]4]3[3]2]3|3|3|3|1|3(3[3|3|1[4[4]|4]|4[3]|4]3[2])2]|2]|2]|2]|2[2]3]|85]|70.83%)| Sedang
7 [4]14]2[2]2]3]|2|3|2|1|3[2[2]|2|1|3[3]|2]|2[2]|2]|2[2])2]|2]|1]|2]|2[2]3]|67|55.83%]| Rendah

5 |3([3[3[2]|2[2]4|3|3]1[4[4]3[4]|1[4]3[3]|4]|4[3]|4]4]4]|4[2]|3]|4]4]|4]96]80.00%

5 [1]1]1[3]2]2]2)2|3|2|2[3|2]|3|1|2(3]|2]|2[2]|2]|2[2])2]2]|2]|4]|2[3]2]64]53.33%| Rendah
5 [3]3]4[4]3]3|3|3|3|2|4(3[3]4|2[3[3][3]3[3]3]3[3]3]3]2]3]3[3]3]91]75.83%)| Sedang

5 |2(2[3[1]|1[1]2|4|4|4([4[4]4[4]|4[4]4[3|3]|3[3]|4]4]4]4[4]|4]|3[4|3[98]81.67%

5 |4(4]3[2[2(3[3(3|3|2[4]3[3[3[2|3]|3|4|4[3[3]|2[4]4(3]|2[3[3]2]4[91]75.83%| Sedang

5 |3[3[3(3]2(2]2]|3|3|3[3[3]|2[3|4[4]3[3|3|4[4]|4]4]4]|4[4]|4]4[4]4[99]82.50%
5 |3[3[3[3]2(3[3|3]|3|2[4[4]3[4]|2[4]4[4]|4]|3[3]|3[3[4]4[2]|3]3[3[3[95]79.17%
5 [4]4]3[3]3]3|2|3|3|1|3[4|3]|3|1[4(3]4]|4(3]4]|3[3]|4]3]|1[3]4[3]3]92]|76.67%
7 13[2[2[3]23]3|3]|3|3[3[4]14[4]14[4]3[3]3]|3[3]|3[3[3]|4[4]|4]|4[4]|3]97]80.83%
7 |3[3[4[4]|3(3[3]|4|3|1[4([3|3[3|1[4]4[4]|4]|4[4]|3]4]4]3[1]|3]4[4]4]99]82.50%

5 [3]2]2[3]3]2|2|3|3|3|3[3[3]|3|3[3[3]2]2[2]2]3[3]3]|3]|2]2]|2[2]|2]|77|64.17%)| Sedang

5 14[4[4[3]3[3]1]1]1)1[3[3]2[3]3[3]3[3)3]|4[4]|4]4]4]|4[4]|3]|4[4]4]94]78.33%

5 [3]4]4[3]2]2|1)1)1|1]1[3[3]2|1[2[3[|3]|2[3]|4]|4[4])4]|4]|4]4]4[3]3]83]69.17%]| Sedang
5 [3]4]3[4]4]3|3|3|2|2|2[3|3]|2|2|2[2]2]|3[2]2]2[3]3]|3]|3[2]|2[3]3]|80]|66.67%)| Sedang

5 |4(3[3[3]3(2[3|3|2)1[3[3]|3[2]|4([3]|3[4]|4]|3[4]|3][4]4]|4[4]|4]4[4]|3]97]80.83%
5 14(3[4[3]2[4[3]|4|3]12[4([3]|4[3]|1[4]3[4])4]|3[3]3[3[4]|3[1|4]4[4|4]98]81.67%

5 [3]4]4[3[3]3|3|4|4|2|4[2|2]2|1|1|1|1])1({1]1]1[{1)1]3]|1|21]1[1]3]63]52.50%)|Rendah
5 [3]3]3[4]2]2|2|4|4]1|3[3[3]|4|1[3[3[3|3[3]|3]|4[4)4]4]|1[3]4[3]3]90]75.00%)| Sedang

5 |4[4[4[3]|3(3[3]|4|3]1[4([3]|2[3]|1[4]3[3|4]|4[4]4]4]4]3[1]3]3[3[3]95]79.17%

5 |2(3]2[2[2(3[3(3|3|3[3]3[3[3[3[3]3|3|3|3[4]|4[4]4[4]|2[3[3]3]3[9075.00%| Sedang

5 |3[3[3[4]3(2]2|3|3)1[3[4]|1[4)4[4]4[3|3]|3[3]|3[4]4]|4[1]|4]4[4]|3[94]78.33%
7 14[4[4[4]|3(3[3]3|3]1[4([3|3[3]|1[4]4[3]3]|3[3]|4[3[4]3[1]|3]4[3[3[94]78.33%

5 [3]3]4[4]2]2|2|3|3|2|4[1|1]2|2|4[2|1]|1[1]2]2[2])2]|3]|1|1]1[1]3]65]|54.17%]| Rendah

3 [4]4]3[3]4]4|3|3|4|2|4[3[3]|3|1[3[4[3]|4(3]|4]|3[4]|4]4]2[3]|3[3]4]99]82.50%
3 |3[4[3[3]3(3]2|3|4|2[4([3]|2[3]|1[4]4[3]|4]|3[3]|4]4[3]|3[4]|3]3[3[3[94]78.33%
3 |4[4[4[3]|3(3[3|4|4|2[4[4]4[3|2[4]4[4)|4]|4[4]|4]4]4]4[2|4]4[4]4]109]90.83%

3 |3(3]4[3]2[3[2(3]|3|1[4]2[3]|2[2|4]|4|3]|4|3|4]|4[3]4[3]1[3[3]3]3[89]|74.17%| Sedang
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Tinggi

Tinggi

Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi
Tinggi

Tinggi

Tinggi

5 |3]4]4|3|2(3]4|4|3[1]4[4]3[4[1)4]4[3[4|3|4[3[4]4[4]1]4]4]4[4]101]|84.17%

5 [2]3[2|2|2|3|3|2|2|2|4|4[3]|4]|2]|4]|3|4[4]3]|4]|3[4]|4]|4]2]|3[3]3]3]91]75.83%| Sedang
3 [4(4]3]3[2]3]3(3|3|1[4[3[3]3[2]3|3]3|3]3[3[3[4|4[3]1]4]3[4)3[91]75.83%| Sedang
3 [3]3[3]3(3[3]3(3|3]1|3|3[3[3]1]3]|3|3[3[3]3]3[3]3]3]1]|3[3]3]3]84]70.00%| Sedang
5 [4[3|3]3[3]2|3(3|3|1[3[3[3]4[4]4|4]13|3]|3[4]3|4|4[4]1|3]4[4)3([96]80.00%| Tinggi

3 [4(3|3]|3[2]3|3(3|4|2[3[3[3]|3[2]|3|3]|3|3|4[4]4|4|4[3]2|4]|4[4)4[9780.83%

3 [3[3]3]3[3]3]3(3|3|1[3[3[3]3[1]3|3]3[3]3[3[3[3|3[3]1|3]3[3)3([84]70.00%| Sedang

5 |414]|414(3[3]4|4|4[2]|4[4|3[4[2)|4]4]4[4|3)4[3[4]4[4]2]3]3]3[4][106]88.33%
3 1413]4]3|2(3]3|4|4[1]14[3|3[3[1)4[3[3[4|3]4[3[4]4[3]1]3]3[3[3][93]77.50%

1 |3]3]|4[3]|2{3]3|3]|3]1|4|3|3]4[1[3]3[3]3[3]4[3]4]4|3[1]3[3|3]3]89(74.17%| Sedang
1 14(3|3[3]|2(3(3(3|3|1|4(3|3[3[1]4]4]|3|4[3][4[3]|3[4[3[2]3]|3[3]3]9175.83%| Sedang

3 |3]4]3|3[3[3]3|3|1{4]3[3|3[1[4)4[3[4(3|4)4]3][4]4[3]2]3]3[3[3][94]78.33%

3 [4(4|2]3[2]2|12{2)2|3[1|1|2]2|2]2|2]2|2]|2[{2]|2|1|1[1]1|2]2]2]1([59]|49.17%] Rendah
7 [4(3]3]3[2]3|2(3|3|2[4[3[2]|3[3]3|4]|3|4]|4[2]4|4]|4[4]4|4]3[2])3[95][79.17%| Tinggi

1 1414[4]3]2[3]|2]3|3[2[4]3[3]14]12]|3]|3|3[3[3[4]4]3[4[4)14|4]4]14]2]98|81.67T%

1 |2)2)2|2|2]2)2)2|2]2|2|3|2|3|1]|2]2[2)2|1)1[2]2]2|2(3]2]|2|3]2]6150.83%| Rendah
1 [3]3]3[3]|2]4|2)3]|3|3[3]|3[2|3[2]|4]2[3]|4[4)2[3]4]3|3[2]|1]4|3]|4]88]73.33%| Sedang
1 |3[3|3[3]|1(3(3(3|2|2|4[2|2[3|1]|2]|2]|3|4[2]|2]|2|1|1|1[2]|2|2[2]1]67|55.83%|Rendah

1 [4]4]4[3[2]4[3]|4]4|2]|4]14[3[3]|2]3[3|4)4]|3]4[3|3[3]|4]2[4[4[3]|3]100{83.33%
3 [3[4]|4]3(2]2|4[4|4|1[4[3[3|4[1]|4|3]|3|4]|3[4[3|3|4[4]1|4]|4[3)4/[9780.83%
7 13]4]3]4[3[3]3|3|3[1]3[3|3[3[1)3[4[3[3|3)4[3[4]4[4]2]4]4]3[3]|94]78.33%

7 |413[3|3(3]2(3(3|2|1|3|3[3]2]|4]|3]|3|3[3[3]4]|3[4]3]|3[4]|1[4]2]3]88]73.33%| Sedang
7 [4(3|4]3[2]4]3[4|3|2[4[3[4]3[1]4|3]4|4]3[3]3[3|4[3]1]4]3[3)4([96]80.00%| Tinggi
1 [3]2|2|2|3(3|2)2|2|1|1|1|1|2|2]|2]|2[2]2[3]|3(3]2]2|2[2]1]|3|1]1]|60 [50.00%| Rendah
3 [3(3]3]4[2]2|2({4)4|1[3[3[3]4[1]3|3]3|3]3[3[4]4|4[4]1|3]4[3)3[90]75.00%| Sedang
1 [3]3]3[3]|3[3]3|3|3]1 (33|33 [1[3]3[3]3[3|3[3]3]3|3[1]3[3/3]3]|84(70.00%| Sedang

7 [4[4|4|4[3]3|4[4|4|2[4[4[3|4[2]|4|4]4|4]|3[4]3|4]|4[4]2|3]3[3)4/106/88.33%
7 1413]4|3|2(3]3|4|4[1]4[3|3[3[1)4[3[3[4|3]4[3[4]4[3]1]3]3]3[3]|93]77.50%

7 |3]3[4|3(2]3[3(3|3|1|4|3[3[4]1]|3]|3|3[3[3]4]|3[4]|4]3[1]|3[3]3]3]|89]|74.17%| Sedang
1 [4]3]3[3]|2{3]3|3|2]1|2]3|3]|3[1]2]2[3]4[3]4[3]3]4|3[2]3[3|3]3]|84(70.00%| Sedang

7 13]4]|4|414(3]3|3|4[4]3[3|3[4[4)4[3[4(3|4)4]3[4]14[3]2]3]3]3[3]103]85.83%

7 [4[3|3]3[2]3|3(3|3|2[2|2]2]2|1]3|1]1|2]2[{2]|3[|1|1[4]2|1])1]1]2]65]|54.17%] Rendah
7 [4(3|3]|3[2]3|2(3|3|2[4[3[2]3[3]3|4]3[4]|3[2]3[3|4[3]2|3]3[2)3]88]73.33%| Sedang

7 1414]413]2(3]2|3|3[2]|4[3|3]4[2)3[3[3[3|4)4]4]4]14[3]2]3]3[3[2]|94]78.33%
7 1413|3|3|4[4]4|4|4[3|4[4]4[3[4)4]4]4([4]4)14]3]4]14[4]3]2]4]3[4]110]91.67%

7 [3]3[3|3[3]3[3]3|3|3|4[3[3][3]2]3]|3|3[3]3]3]|2[3]3]|3[3]|4[2]2]3]88]73.33%| Sedang
3 [4[11)1[3)2)12(3|3|2[2|2|3]|2|2]|2|2]2|2]|2[{2]|2|2|2[3|1|1])1]1]1([59]49.17%] Rendah
7 [2]2[2|2|2|2|3|2|2|2|1|1|2]|2]|2|4|1|1[1]|1|2]|2|2]|2]|4]|2]|2[4]|2]|4]63|52.50%]|Rendah
7 [3[3|3]4[3]4|2(2)2|2[4[3[2]3[2]4|3]3|3]3[3]3[3]|3[3]2]2]3[2)3][85]70.83%| Sedang
7 [3[3|3]4[2]3|2(3|3|2[4[4[2]3[2]3|3]3[3]|3[3[3[3|3[3]2|3]3[3)3]87]72.50%| Sedang
7 [4(4]3]|3[4]3|3[4|4|4[4[4[3|4[4]4|4]13|3]|4[4]3[4|4[3]2|4]4]4)3(108]/90.00%| Tinggi

7 [3[3|3]|3[3]3|2(3|3|2[3[3[2|3[2]3|3]|3|2]|2(2]|2|1|2[2]2|3]|2[2]3][75]62.50%| Sedang
7 [4[4|413[2)2)12({1)1|1|2|2|2|2|2]|2|2|2|4|4[2]|1|1|1[|2]2|2])2]|2]|4 (67 |55.83%] Rendah

7 1413|414]2(2]3|4|4[3 |43 |3[1[3]|4[4][4[4]4)14]3][4]4[4]2]3]4]3[3]101|84.17%

7 |414[4|2|2]2]2|1|1)1|1|3[2]|1]|1]|4]|2|2[2]|2]|2]|2|2]|2]|1]|1]|3[4]3]3]66|55.00%|Rendah
7 [3[3]3]3[4]3]|3[4|3|1[3[3[3]3[4]3|3]3|3]3[3]2]3]|3[3]2|3]3[2)3([88]73.33%| Sedang
7 |414(3]|3[2]3[3(3|3]1|3|3[3[3]2|1|1|1(2]|2|2|2|1]|1]1]|1]|2[2]|2]2]66|55.00%]|Rendah

7 [4[4]3]|3[4]3|3(3|3|1[3[3[3]4[1]3|3]4|4]|3[4]3[3|4[4]3]3]3[3]3[95][79.17%| Tinggi
7 [3[3|3]|4[2]2|2[4|4|4[4[3[3|4[4]3|3]|3|3]3[2]2|2|2[2]2|3]|4[3)|3[89]|74.17%| Sedang

7 1414]413|3[3]3|4|3[3]|4[3]|2[3[4)4|3[3[4|4|4]|4]4]14[3]2]3]3]3[3]101]|84.17%
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DATA GAYA HIDUP

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Gaya Hidup

1({2]3({4(5]6(7|8]9[10(11|12|13[14|15|16{17|18|19|20|21[22(23|24|25|26|27|28|29(30| T [Kategori

Smt

5 [3[3]3]3]2|3|3|3|2|2|3|2]|2]|2[3]2]|2]|2]|3[3]2|3]|3[2]3[3]|4(3[2[2([78] Buruk
5 |4]4|4|4|3[4(2|4(3|3[3[1]|4[4]|1]|1[4|2[4]|4)|4[4]|4]|4|4]|4[4]4]1]|4]100] Baik
5 |4)|4[4]|4|2|4|4|12[4[4|4[4[4|4]|4[4]|4[4]|4]4|4]|4]14]|4]4]14]4[4[4]4]116] Bak
7 [3[3]2]2]2]|2|2|3]|2|2|3|2|4|4[1]|1]|2|3|4[4]|4|4]|4[4]2[1|4[4[1[2(81] Buruk
7 13]3[2]|2|3]4|3|4(3[1)1|3[4|4]1]|1|2([2)3]|3[4|3]|4|3]|4]2]|3[4]1|3([83] Buruk

3 |4[4]2(3[4]4[4|4]12]2[2]|4|4[4|1]1[3]|4|4]|4]4([4[4[4|3]|1]|4]4]|2([4]97

3 13]3]2(3]3(3[3|4(2)|2|2[3]|4[4]1]|1(3]|2[3]|3]|3[3]|3|3[4]2[4]4]1]2][83] Buruk

3 |4[4]4[4[4]4[4|4]11]1[1)4]4[4|1])1[4]4|4]|4]4[4[4[4]4]2]|4]4]2([4]99

5 |4]4[4(3]4[4]4|3]|2|2|2|2|4[4[1[1[2])2]|4]|4|3|4([4]4]3[4]4[1]|1]2[9

5 [3[3]3]3]3]|42|4|1|1]|2|4[4|4[1]|1]|4]|4]|4[4]|4]|4]|4][4]4]2]|4[4]|1[4[94] Baik
512)|2(2|2|3|3|4|4(1[{1)1]|4[4|4]2]21|2(2)3]|3[3]|3]|3]|3]|3]1]|4(4]1[2([76] Buruk

5 14]12[2]|2|3(3|2|4[2[2|2[3[4|4]|1[1|4[4]4]4[2]|4]|4]|4]3]|2|3[4[2]|3]88

7 13]|2(2]|2|3|4|3|4[2[2|2|3[4|4]|1[|1|2[2]|4]|4[4]|4]|4]|4]|4]|1]|4[4[2]|3]88

5 14]14[2]|2|2|3|2|4[1[{2|1|3[4|4]1]1|2(2])3]|3[3]|3|3]|3]|4]4]|4[4]1|2(81] Buruk
5 13]2]|2|2|3(3[4|4(1]|2|1[4]|4[4]1]|1|3]|3[3]|4]|4[3]|4]|4|2]2[3]|1]|1]|4[82] Buruk
5 13|3[3]|4|2]4|2|3[3[1|1]|2[4|4]4]21|1({2])2]|3[3]|3]|3]|3]|4]2]|4[4]1|3[82] Buruk

5 13|3[2]|2|4]4]|2|4[1[2|1[3[4|4]|1[1|4[4]4]4[2]|4]|4]|4]|3]|4]4][4[1]4[9

5 [3[3]2]2]|2]|4|3|4|1]2|1|3]|4]|4[1]1]|3|3|3[4]|4|4]|3[4]2]2|4[4][1[3[84] Buruk
5 [4[4]3]3]4|4|3|4|4|4|3|2|4|4[1]1]|4]|4]|2[4]2|4]|3[4]3]2]|2[2|2[4[94] Baik

5 |3|3(3|3[4[4|3|4]|4|4|3|4[4[4[1[1[3]3]3)|3|2|4(4]4]3[2]2[2]|2]|4][93

5 14|3[2]|4|3]4|2|4[2[2]|2[3[4|4]|1[1|4[3]4]4[3]|4]|4]|4]4]|3|3[3[1]4]93

7 13]|3[3]3]|2(3|2|4(3[2|2|2[4|4]|1[1|3[3]|4]|4[3|4]|4]|4]|4]|4]4[4[1]|3[9

7 14]14[3]|2|4]4|4|4[1[4|1[4[4]|4]2]2|2[4]4]4[2]|3]|2]|3]4]1]4[2][2]2]90

5 |4(3]|2[2(4]|3[3|4]3|2[3]|2|4[4|1]|1({2]|2|4]|4[4(3|4|4]|2]|2]|4[4]1[2(87] Buruk

5 13|3[3]3|4]4|2|2[4[3|4[2[4|4]|1[1|4[4]3]4[4]|3]|4]|4]3]|1|3[4[1]4]93

5 |414|3(3)|4(2(2|3[2)2|2[|2]|4[4]|1]|1|2|2(3|4|2[4|2|4|4]|3[4]|4]1]|2]84]| Buruk
5 13|3[3]3|2(3|2|2(4[4|3|1[1|1]4]4|3[3]|2]|2[2|2|2|2]|1]4]|1[1]4[1[73] Buruk

5 |4(3|3[3[4]|2[3|4]|2]2[2|1]|4[4]|1]1[4]4|4]|4]4([3[3[4]2|3]|4]4]1[4]|91

5 |414(3|3[3[4]|4|4]12|12|2|3|4[4[1[1[2])2])4]|4)|3|4(3]4]2[3|3[4]1]|2][89

5 (2[2]2]|2]3]|4|2|4|1|4|4|2|4|4[1]|1]|4]4]|3[3]3]3]|3[3]2[3|4[4[1[3]85] Buruk

5 |4|4(4(4(2[4]|2|4]|3|2|3|4[4[4[1[1[3)|4]|4)|4)|2|4[2]4])2|2]|3[4]1]|3][92

5 13|3[3]|4|4]2|2|4[1[4|1[3[4|4]|1[1|4[4]4]4[4]|4]|4]4]3]2]|3[3[1]4]92

5 12]2]|2(2|4[4[3|4[4]|1[1[4]|4[4]1]1[3]|3[3]3]3[3]3]|3[4]1[2]4]1]4]83]| Buruk
5 [4[4]3]3]4|4]|2|4|2|2|2|3]|4|4[1]|1]|2]|2|4[4]2|3]|2|4]|4[1|4[4[1[3][87] Buruk

7 13]|2(2]|2|3|3|4|4[1[1)2[|4[4|4]|1[1|4[4]|4]|4[3|4]|4]|4]|4]|2]|4[1[1]|4]88

5 [3[3]2]2]2|3|3{4|3|1|1|3[4]|4[1]1]|3|3|4[4]|4]|4]|4][4]2][4]|4[2[1[3][85] Buruk

3 |4(2|3[1(3]|4(3|4]|1|1(1])4]|4[4]|1]|3[3|4|4]|4]4(3[3[3]2|3]|3]|4]|3[2]88

3 |4(3]4(2[4]|3[3|4]|2|2[2]|2]|2[2|2]|2[2]|2|4]|4]4[4[4[4]4]2]|3]4]2[3]89

3 |3[2]|2(2[4]|4[4|4]|3]2[2]|4]|4[4]1]1[3[3|3]|4]4([3[4[4]4]1]|3]4]2[4]|91

3 |4[4|3[3(3]4[4|4]|3|1[1]2|4[4]1]1({2][2|3]|3[3[3|3[3]|4]2]|4[4]1[3([86] Buruk

5 14]14[2]|2|4(3|4|4[1[4|1[2[4|4]2]2|2[2]3|3[4]|4]|4]|3]4]2]|3[4[2]2]89

5 13|3[2]|2|4|4|4|4[2[2|1]|2[4|4]1]|1|2([2)3]|4(3]|4]|3|3]|4]1]|4[4]1|3([84] Buruk

3 14(2]|2[2(3]|3[3|4]|3|4[3]2]|4[4]|3]3[2]2|3]|3[3[3[4[4]4]4|3]3]3[3]93

3 [3]3]2(2]|4]4(3[3[2[2[1[4[4]|4|1]|1|3[2|4[4[4[4]4]|4|3]2]|3]4[1[3]88

5 |4]14[3]|1|4]4]|4|4[2[2]2]2[4|4]12][2|3[3]3[3[3]|3]|3]|3]|4]2]2[4[2]3]89

3 |4[4|3(3(3]|4[4|4]|1]4[1])4]4[4]1])2(3]3[3]|3[3(3(3[3]|4]2|3]4]1(3]9

3 |3[3]|3[3[3]3[3|3]|2]4[3]|4]|4[4]1]1[3]3[3]|3[3[3[3[3]|4]1]|4]4]1([3]|88

5 |4(3|3[3[4]4[4|4]12]2[3]|2]|4[4]|1]1[2]|2|4]|4]4[4[4[4]4]2]|4]4]2[3]93
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Jenis
Kelamin| (Th)

No

10
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44
45
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Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

3 |3[3]3(2|4(4(2|4(1)1|2[2]|4([4]1]|21|{2|3[2]|3]|3[4]|4]|3[2|1[3]|4[1]|3[79]| Buruk

1 |4(4(2(3[2[4]|4|3]|2|2|4|4[4[1[1[1[4]|4]|4)|4)|4|4([4]4]3[1|3[4]|1]|4(093

1 |4]4(3]3|2|4|4|4[2[2|2|4[4|4]1[1|4[3]4]4[4]3]|3]|4]3]1]3[3[1]3][9

3 [4]3]2(2]|2|3(4[4(3[2[2[4[4]4]|1])1)|3[3[4[4[3[3]3]|3[4[1]|4]4([1[4]89

3 14]2]|4|4|4(2(2|3(3|3|2[3|1[1]|1]|1[4]|2[4]|4)4[3]|3]|3[4]|3[3]|4]1]4([86] Buruk

7 13[2(4|3[2(3]|4|2]|3]4|2|3[3[3[1[1[4])4]3]|2)2|4(3]|3]|4[4]4[3]3]4(90

1 14]2[2]2|2]2]|2|3[3[3|3[3[4|4]2[2|3[3]|4]4[4]|4]|4]4]3]|3]2[4[2]2]89

1 12|1(2)3|2|2|2|1{2[{2|3|2(4[1]1]|1|1({1)3]|3[2]|3|3|3|3]2|1({1]1|3(61] Buruk
1 (2]2]2]2]3|3|3|2|3|3|2|3[|4|4[4]4]|2]|3|2[1]|1|1]|1|2]2|2|1[4[4[1[73] Buruk
112]|2(2|3|1|1|1)1({2({3|3|1(4[4]|4]|4|2[2)2]|2[2]|2|2|2]|2]|3|3[1][4[2[69] Buruk

112]2(2]|2|4(3|4|4[1[3|1[2[4|4]1[1|3[3]|4]4[4]|4]|4]4]14]14]14[2[3]3][90

3 |4(4|3(3[4]|2[2|3]|2|2[2]|2|4[4|1]|1[{2]|2|3|4]|2[4[2[4]|4]|3|4]4]|4([4(89

7 13]3[3]3]|2(3|2|2(4[4|3[1[1|1]4[4]|3[3]|2]2[2]|2]|2]2]|1]4]|1[1[4]1]|73

7 1413[3]3|4(2|3|4[2[2|2[|1[4|4]|1[1|4[4]|4]4[4]3]|3]|4]|2]|3]|4[4[1]|4]|91

7 14]14[3]3|3]4|4|4[2[2]|2[3[4|4]1[1]|2[2]4]4[3]|4]|3]|4]2]|3|3[4[1]2]89

1 (2(2]2]|2|3]|4|2|4|1|4|4|2|4]|4[1]1]|4]|4]|3[3]3]|3]|3[3]2[3|4[4[1[3]|85] Buruk

3 [4]4]4]4]|2]4(2[4(3[2[3[4[4]4]|1]|1)|3[4]|4[4[2[4]2]|4]|2][2]3]4[1[3]92

1 13]3[3]3]3|3|3|3[2[4|3[4[4|4]1[1|3[3]3[3[3]3]|3]|3]|4]1]4[4[1]3]88

7 |4(3[3|3[4[4]4|4]12)12|3|2|4[4[1[1[2]|2]|4]|4)|4|4[4]4]4|1]4[4]1]|3([93

7 [3/3]3]2]4|42|4|1|1)2|2[4]|4[1]1]|2]|3]|2[3]3|4]|4[3]2[1|3[4[1[3]|79] Buruk

7 |4[4(2(3[2[4]|4|3]|2| 2 |4|4[4[1[1[1[4]|4]|4)|4)|4|4([4]4]3[1|3[4])1]|4(093

1 |4]4(3]3|2]4|4|4[2[2|2[4[4|4]|1[1]|4[3]|4]4[4]|4]|4]4]3]1[3[4[1]4]|995

7 14(3[2|2(|2(3]|4|4]3|2|2|4[4[4[1[1[3]|3]|4)|4|4|4([4]|4]4|1]4]4)1]|4](093

7 [4]2]4]4]14]12|2|3|3|3|2|3|1]|1[1]|1]|4]|2|4[4]4|3]|3[3]4[3|3[4[1[4]|86] Buruk

7 13]|2[4]3|2|3|4|2(3[4]2[3[3|3]|1[1|4[4]3]2[2]|4)|3]|3]|4]|4]4([3[3]4]|90

7 [4]2]2]2]2]|2|2|3|3]2|3|3[4|4[3]3]|2]|2]|4[4]|4]|4]|4[4]4]4]|4[4]4[2]|94]| Baik
7 12|1(2)3|2|2|2|1{2({2|3|2(4[1]1]|1|1({1)3]|3[2]|3]|3|3]|3]2|1({1]1|3]|61] Buruk

7 13]3[3]3|3[3|3|3[3[3|3[2[2|2]|3[3|3[4]3[3[3]|4]3]|3]3]4]4[3[2]2]89

3 |4|4]14[4(3]4[2|4]|3|3[3]|1|4[4]|1])1({4]|2|4]|4][4(3[3[3]|3]|4|3[4]|1[4][9%5

7 14]14[4]14|2]4]|4|2(3[3]|3[3[33]3[3|3[3]3[3[3]|4]|4]14]3]3]3[3[3]3]97

7 13]3[2]2|2(2|2|3[2({2|3|2[4|4]|4[4]|2[3]|4]|4[4]|4]|4]|4]|2]|4]4[4[4]2]|93

7 13]3[2]|2|3]4|3|4(3[1)1|3[4|4]1]|1|2(2)3]|3[4|3]|4]|3]|4]2]|3[4]1|3]|83] Buruk

7 14]14[2|3|4|4|4|4[2[2)|2[|4[4|4]1[1|3[4]4]4[4]4]3]|3]3]1[3[3[1]3]92

7 13]3[2]3|3(3|3|4(2[2]|2[3[4|4]1[1|3[2]3[3[3]|3|3]|3]|4]14]4[4[4]4]9

7 |4]14[4]|4|4]4]|4|4[1[1)1[{4[4|4]2[1]|4[4]4]4[3]3]|3]|3]4]1[3[3[1]3]92

7 |4[4[4(3[4[4]4|3]12)12|2|2|4[4[1[1[2])2]|4]|4)|3|4([4]4]3[4]4[1])1]2(90

7 [3[3]3]3]3|42|4|1|1)2|4|3|3[2]|2]|2]|2|2[2]|2|2]|2|2]|2|2|2[3[1[2]|71] Buruk
7 12]|2(2|2|3|3|4|4[1{1)1]|4[4|4]2]21|2(2])3]|3[3]|3]|3]|3]|3]|1]|4(4]1|2]|76] Buruk
7 [4]2]2]2]3|3|2|4|2|2|2|3|4|4[1]|1]|4]|4)|4[4]2|4]|4[4]3]2|3[4[1[3]|87] Buruk
7 13]|2[2]|2|3]4|3|4[2[2|2|3[4|4]|1]|1|2[2)|4]|4[4]|4]|4]|4]|4]1]|4[4]1|3]|87] Buruk

7 |4]14[4]14|2]4|2|14(3[2|3[4[4|4]1[1]|3[4]4]4[2]|4]|2]4]2]2]3[4[1]3]92

7 13]3[3]4|4]2|2|4[1{4|1[3[4|4]|1[1]|4[4]14]4]|4]|4]4]4]3]2]4]|4[1])4]94)| Baik
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DATA PENELITIAN INSOMNIA

Jenis Umur Insomnia Rating Scale
No . Semester ;

Kelamin | (Th) 112(3|4[5|6]|7]|8]| T |Kategori
1| Laki-laki | 20 5 0|1]|2|0|0|0|0|1]| 4| Ringan
2 | Perempuan| 21 5 1({1]2|2[0|1[1]|1]9|Sedang
3 | Laki-laki | 23 5 2(1(2|1]1]2]|1]|1[11]| Sedang
4 | Perempuan| 25 7 2(1|1f1]1]2]|2]|0[10] Sedang
5| Laki-laki | 25 7 212|2]|3|1|2]2]|1]|15] Sedang
6 | Perempuan| 21 3 1(1]3|2|2]1[1]|1]|12]| Sedang
7 | Perempuan| 20 3 2(312|4]2|2|2]|1[18]| Berat
8 | Perempuan| 21 3 O|1f1]1|0|1]|1]|2] 7] Ringan
9 | Perempuan| 21 5 112(3[3[2|2]2]2]|17]| Sedang
10 | Perempuan| 23 5 1|1f{2f1{1[1]0]|0| 7| Ringan
11 | Perempuan| 20 5 2(1|1f2]1]0|1]|1|9 | Sedang
12| Laki-laki | 22 5 212|2(2]|1|2|2]|2]|15]| Sedang
13| Laki-laki | 25 7 1|1|3|2|1]|2|1]|1]|12]Sedang
14 | Perempuan| 21 5 0/1(1]2|0|0|0|0[ 4| Ringan
15| Perempuan| 21 5 3/3[3]|3]2|1]3|2[20| Berat
16 | Perempuan| 21 5 2(2|2[3]|1]2|1]|1]14| Sedang
17| Laki-laki | 22 5 0O|1(2|1|1|1]|2|0] 8| Ringan
18| Laki-laki | 21 5 2(21|3|1|2]|1]1[13]| Sedang
19| Laki-laki | 22 5 1{21(2|1|1|0|1]|1|8] Ringan
20 | Perempuan| 22 5 1(1]2|1|1]|1|[2]|1]|10| Sedang
21| Laki-laki | 23 5 0Ol1|0|1]0[0|1|0]| 3| Ringan
22| Laki-laki | 25 7 1|1]|1|2|1]|1|1]|2]10] Sedang
23| Laki-laki | 23 7 11131 |[1]1]2]|11| Sedang
24| Laki-laki | 21 5 Of1f1|1]1|[0]|2|[2]7] Ringan
25| Laki-laki | 21 5 1({1|2(1f2]1|1]1]|9]|Sedang
26 | Perempuan| 20 5 0[1]0]2]0]|0|0|0| 3| Ringan
27| Laki-laki | 20 5 2|1|1]0|1|1[1]|1] 8| Ringan
28| Laki-laki | 21 5 3[3(2(2]2]|2]|1]|2]|17] Sedang
29 | Perempuan| 20 3) 2(1]2]2|1]2|2]|1[13] Sedang
30 | Perempuan| 20 5 3[3(3[4]3]|2|3]|2[23| Berat
31 | Perempuan| 21 5 11f2f1f1|2]2]2]|12]| Sedang
32 | Perempuan| 22 5 0[1]0]2|1]|2|1|0| 7| Ringan
33 | Perempuan| 22 5 2(1|2f1]1]2]|2]|2]|13] Sedang
34 | Perempuan| 22 S) 2(2]2|3|2|1]|1]|1]|14]| Sedang
35| Laki-laki | 24 7 22|1]2|1|2]2]|1]|13]| Sedang




36| Laki-laki | 22 5 3/3|3]|4|3|2]|3|2[23]| Berat
37 | Perempuan| 22 3 1(0|0|0f[1]|1[0|1] 4] Ringan
38 | Perempuan| 21 3 2(1j1]|0|1|1]|1]|1] 8] Ringan
39 | Perempuan| 20 3 1({1]1|1f1]1|[1]|1] 8] Ringan
40 | Perempuan| 20 3 2(1|2f2]1]1|1]|1[11] Sedang
41 | Perempuan| 22 S) 1/1[1[0f[1[1]1]1]| 7] Ringan
42 | Perempuan| 23 5 2(1|3[1]0]|1]|1]|1[10] Sedang
43| Perempuan| 21 3 2(2|0|2|1|1]|1]|0[9 | Sedang
44 | Perempuan| 20 3 2(1]2|2|1|1]2]|1]|12] Sedang
45| Perempuan| 22 5 1(1]2|1[0]|0[0|0|5 | Ringan
46| Laki-laki | 21 3 0/0|1|1]2|0|0|2]| 6| Ringan
47 | Perempuan| 21 3 2(1|1f2]1]2|1]|1[11] Sedang
48 | Perempuan| 22 5 1({1]1(0f1]|1|[0|1]| 6| Ringan
49 | Perempuan| 21 3 2(1(1]2|1|1]2]|1]|11]| Sedang
50 | Perempuan| 18 1 2(1(3|1{0|0|1]|1|9 | Sedang
51 | Perempuan| 19 1 1(1]3|1[1]0[1]|1]| 9| Sedang
52 | Perempuan| 20 3 1/1(2[4[1[2]1]1]|13]| Sedang
53| Laki-laki | 20 3 3/2|3]3]2|3]2|2|20| Berat
54| Laki-laki | 24 7 o|l1({0|0|0|0|0|1]| 2] Ringan
55 | Perempuan| 19 1 1/1f{1f1{1[2]0]|0| 7| Ringan
56 | Perempuan| 18 1 1(1]2|2f[1]|1[1]|0]| 9| Sedang
57 | Perempuan| 18 1 2(1|2f1]1]0|3]|1|11] Sedang
58 | Perempuan| 19 1 2(2(13|3|1|2|3]|2[18]| Berat
59 | Perempuan| 20 1 1(1]21|1f1]1|[1]|1]| 8] Ringan
60| Laki-laki | 22 3 0/1|0|2]0[0|0|0]| 3| Ringan
61| Laki-laki | 24 7 2(1(1]|0|1|1]|1]1| 8] Ringan
62 | Perempuan| 24 7 3[3|2[2]2]2]|1]|2]|17| Sedang
63 | Perempuan| 22 7 1(1]1(1f(1]|1|[0|0| 6| Ringan
64| Laki-laki | 19 1 313[3]|4]3|2]3|2]|23] Berat
65 | Perempuan| 20 3 1(1]2|1|1]2[2]|2]|12| Sedang
66 | Perempuan| 18 1 2(1]1]2|1|2]|1]|1]|11]| Sedang
67 | Perempuan| 23 7 0|1(1|0|1|1]|0|1|5 | Ringan
68| Laki-laki | 24 7 2(1(1|2]1]|1]|2]|1|11]| Sedang
69| Laki-laki | 25 7 211(3[1|0[0|1]|1] 9| Sedang
70| Laki-laki | 19 1 1{21(3|1|1|0(1]|1|9]Sedang




71| Laki-laki | 25 7 1({1]|2(4|1]2|1]|1][13]| Sedang
72| Laki-laki | 24 7 3(213|3]|2|3|2]|2[20| Berat
73 | Perempuan| 23 7 0/1({0|0|0|0]|0|1] 2| Ringan
74 | Perempuan| 22 7 1/1{2[0[0[0]|0]|0]| 4] Ringan
75 | Perempuan| 23 7 1({1]2|2|1]|1[1]|0[ 9| Sedang
76| Laki-laki | 23 7 0|1[2]|0|0|0|0|1]4 | Ringan
77| Laki-laki | 20 3 1{1(2|2|0|1|1|1|9 | Sedang
78| Laki-laki | 24 7 2|1|2]1|1|2|1|1]|11] Sedang
79| Laki-laki | 25 7 2|11(1(1]1]|2|2]|0][|10]| Sedang
80 | Perempuan| 23 7 2(2|2[3]1]2]|2]|1[15] Sedang
81| Laki-laki | 25 7 1{1f{1|1|1|0|0]|1|6 ] Ringan
82 | Perempuan| 24 7 2(1|1f1]2]1]|1]|1[10] Sedang
83 | Perempuan| 22 7 O|1f1|1|0|1]|1]|2] 7] Ringan
84 | Perempuan| 23 7 1[2]3|3|2]|2|2]|2]|17]| Sedang
85 | Perempuan| 22 7 3[32(3]3]|3|2]|2[21| Berat
86| Laki-laki | 25 7 2|11(1(2]1]|0|1]|1]|9 | Sedang
87| Laki-laki | 23 7 2|2|2]2|1|2|2]|2]|15] Sedang
88 | Perempuan| 23 7 1(1(3[2|[1[2]1]1]|12]| Sedang
89 | Perempuan| 24 7 1(1]2|1|1]2[2]|2]|12]| Sedang
90 | Perempuan| 23 7 0[1]0]2]1]|2|1|0[ 7| Ringan




Lampiran 6

Hasil Karakteristik Responden

Frequencies

Statistics
Jenis Kelamin |  Umur Semester
N Valid 90 90 90
Missing 0 0 0
Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent [ \Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 35 38.9 38.9 38.9
Perempuan 95 61.1 61.1 100.0
Total 90 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 18 - 21 tahun 41 45.6 45.6 45.6
22 - 25 tahun 49 54.4 54.4 100.0
Total 90 100.0 100.0




Semester

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
\Valid semester 1 10 11.1 11.1 11.1
semester 3 17 18.9 18.9 30.0
semester 5 31 34.4 34.4 64.4
32 35.6 35.6 100.0
semester 7
Total 90 100.0 100.0




Lampiran 7

Hasil Analisa Normalitas

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 90
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation .36403546
Most Extreme Differences Absolute 138
Positive 138
Negative -137
Kolmogorov-Smirnov Z 1.305
Asymp. Sig. (2-tailed) .067

a. Test distribution is Normal.




Lampiran 8

Hasil Analisa Multikolinieritas

Coefficients?

Unstandardized

Standardized

Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. | Tolerance| VIF
1 (Constant) 344 158 2.179( .032
Stres 232 .070 .302| 3.333| .001 469 2.131
g'ec;gj‘;ars' 385 070 451( 5.470] 000 566  1.766
Gaya Hidup 274 .100 .208| 2.751| .007 671 1.490

a. Dependent Variable:

Insomnia




Lampiran 9

Hasil Analisa Heteroskedasitas

Coefficients?

Unstandardized

Standardized

Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 221 .091 2.421 .018
Stres .026 .040 .100 641 523
I'\g"eolgj‘ﬁs' 018 041 061 433 666
Gaya Hidup -.020 .058 -.045 -.342 733

a. Dependent Variable: AbsRes




Lampiran 10

Hasil Analisa Univariat

Frequencies

Statistics
Motivasi
Stres Belajar Gaya Hidup | Insomnia

N Valid 90 90 90 90

Missing 0 0 0 0
Frequency Table

Stres
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent

Valid Stres Berat 9 10.0 10.0 10.0

Stres Sedang 34 37.8 37.8 47.8

Stres Ringan 37 41.1 41.1 88.9

Normal 10 11.1 11.1 100.0

Total 90 100.0 100.0

Motivasi Belajar
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Rendah 15 16.7 16.7 16.7

Sedang 33 36.7 36.7 53.3

Tinggi 42 46.7 46.7 100.0

Total 90 100.0 100.0




Gaya Hidup

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Buruk 32 35.6 35.6 35.6
Baik 58 64.4 64.4 100.01
Total 90 100.0 100.0
Insomnia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Berat 9 10.0 10.0 10.0
Sedang 48 53.3 53.3 63.3
Ringan 33 36.7 36.7 100.0
Total 90 100.0 100.0




Lampiran 11

Hasil Analisa Bivariat

Coefficients?

Unstandardized

Standardized

Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 344 158 2.179 .032
Stres 232 .070 .302 3.333 .001
I'\B/'e‘i;'j‘gis' -385 070 451 5470 000
Gaya Hidup =274 100 208 -2.751 .007

a. Dependent Variable: Insomnia




Lampiran 12

Hasil Analisa Multivariat

Regression

Variables Entered/Removed®

Variables Variables

Model Entered Removed Method
1 Gaya Hidup,

Motivasi .|Enter

Belajar, Stres®
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: Insomnia

Model Summary
Adjusted R Std. Error of

Model R R Square Square the Estimate
1 .818° .669 657 37033

a. Predictors: (Constant), Gaya Hidup, Motivasi Belajar, Stres

ANOVA"®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 23.806 3 7.935 57.860 .000%
Residual 11.794 86 137
Total 35.600 89

a. Predictors: (Constant), Gaya Hidup, Motivasi Belajar, Stres
b. Dependent Variable: Insomnia




Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients | Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 344 .158 2.179 .032
Stres 232 .070 .302 3.333 .001
Motivasi Belajar -.385 .070 451 -5.470 .000
Gaya Hidup =274 100 .208 -2.751 .007

a. Dependent Variable: Insomnia




Crosstabulation Karakteristik Responden dengan Stres

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Stres 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
lUmur * Stres 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
Semester * Stres 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
Jenis Kelamin * Stres Crosstabulation
Stres
Stres Berat | Stres Sedang | Stres Ringan| Normal Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 4 11 18 2 35
% of Total 4.4% 12.2% 20.0% 2.2% 38.9%
Perempuan Count 5 23 19 8 55
% of Total 5.6% 25.6% 21.1% 8.9% 61.1%)
Total Count 9 34 37 10 elo] |
% of Total 10.0% 37.8% 41.1% 11.1%| 100.0%
Umur * Stres Crosstabulation
Stres
Stres Berat | Stres Sedang | Stres Ringan | Normal Total
JUmur 18 - 21 tahun  Count 6 17 16 2 41
% of Total 6.7% 18.9% 17.8% 2.2% 45.6%
22 - 25tahun  Count 3 17 21 8 49
% of Total 3.3% 18.9% 23.3% 8.9% 54.4%
Total Count 9 34 37 10 90
% of Total 10.0% 37.8% 41.1% 11.1% 100.0%




Semester * Stres Crosstabulation

Stres
Stres Berat | Stres Sedang | Stres Ringan Normal Total

Semester semester 1 Count 3 4 2 1 10
% of Total 3.3% 4.4% 2.2% 1.1% 11.1%

semester 3  Count 2 4 9 2 17

% of Total 2.2% 4.4% 10.0% 2.2% 18.9%

semester 5 Count 2 14 14 1 31

% of Total 2.2% 15.6% 15.6% 1.1% 34.4%

semester 7 Count 2 12 12 6 32

% of Total 2.2% 13.3% 13.3% 6.7% 35.6%

Total Count 9 34 37 10 90
% of Total 10.0% 37.8% 41.1% 11.1% 100.0%




Crosstabulation Karakteristik Responden dengan Motivasi Belajar

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Jenis Kelamin * Motivasi Belajar 90 100.0% 0 .0% 920 100.0%
JUmur * Motivasi Belajar 90 100.0% 0 .0% 20 100.0%
Semester * Motivasi Belajar 90 100.0% 0 .0% 920 100.0%
Jenis Kelamin * Motivasi Belajar Crosstabulation
Motivasi Belajar
Rendah Sedang Tinggi Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 8 11 16 35
% of Total 8.9% 12.2% 17.8% 38.9%
Perempuan Count 7 22 26 55
% of Total 7.8% 24.4% 28.9% 61.1%
Total Count 15 33 42 90}
% of Total 16.7% 36.7% 46.7% 100.0%
Umur * Motivasi Belajar Crosstabulation
Motivasi Belajar
Rendah Sedang Tinggi Total
JUmur 18 - 21 tahun Count 8 18 15 41
% of Total 8.9% 20.0% 16.7% 45.6%
22 - 25 tahun Count 7 15 27 49
% of Total 7.8% 16.7% 30.0% 54.4%
Total Count 15 33 42 90
% of Total 16.7% 36.7% 46.7% 100.0%




Semester * Motivasi Belajar Crosstabulation

Motivasi Belajar

Rendah Sedang Tinggi Total

Semester semester 1 Count 3 5 2 10
% of Total 3.3% 5.6% 2.2% 11.1%

semester 3 Count 3 5 9 17

% of Total 3.3% 5.6% 10.0% 18.9%

semester 5 Count 3 12 16 31

% of Total 3.3% 13.3% 17.8% 34.4%

semester 7 Count 6 11 15 32

% of Total 6.7% 12.2% 16.7% 35.6%

Total Count 15 33 42 90
% of Total 16.7% 36.7% 46.7% 100.0%




Crosstabulation Karakteristik Responden dengan Gaya Hidup

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent

Jenis Kelamin * Gaya Hidup 90 100.0% 0 .0% 20 100.0%
JUmur * Gaya Hidup 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
Semester * Gaya Hidup 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%

Jenis Kelamin * Gaya Hidup Crosstabulation

Gaya Hidup
Buruk Baik Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 12 23 35
% of Total 13.3% 25.6% 38.9%
Perempuan Count 20 35 55
% of Total 22.2% 38.9% 61.1%
Total Count 32 58 90
% of Total 35.6% 64.4% 100.0%
Umur * Gaya Hidup Crosstabulation
Gaya Hidup
Buruk Baik Total

[Umur 18 - 21 tahun Count 18 23 41

% of Total 20.0% 25.6% 45.6%

22 - 25 tahun Count 14 35 49

% of Total 15.6% 38.9% 54.4%

Total Count 32 58 90

% of Total 35.6% 64.4% 100.0%




Semester * Gaya Hidup Crosstabulation

Gaya Hidup
Buruk Baik Total

Semester semester 1 Count 4 6 10
% of Total 4.4% 6.7% 11.1%

semester 3 Count 4 13 17

% of Total 4.4% 14.4% 18.9%

semester 5 Count 14 17 31

% of Total 15.6% 18.9% 34.4%

semester 7 Count 10 22 32

% of Total 11.1% 24.4% 35.6%

Total Count 32 58 90
% of Total 35.6% 64.4% 100.0%




Crosstabulation Karakteristik Responden dengan Insomnia

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Insomnia 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
lUmur * Insomnia 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
Semester * Insomnia 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
Jenis Kelamin * Insomnia Crosstabulation
Insomnia
Berat Sedang Ringan Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 4 17 14 35
% of Total 4.4% 18.9% 15.6% 38.9%
Perempuan Count 5 31 19 55
% of Total 5.6% 34.4% 21.1% 61.1%
Total Count 9 48 33 90}
% of Total 10.0% 53.3% 36.7% 100.0%
Umur * Insomnia Crosstabulation
Insomnia
Berat Sedang Ringan Total
[lUmur 18 - 21 tahun Count 6 24 11 41
% of Total 6.7% 26.7% 12.2% 45.6%
22 - 25 tahun Count 3 24 22 49
% of Total 3.3% 26.7% 24.4% 54.4%
Total Count 9 48 33 90
% of Total 10.0% 53.3% 36.7% 100.0%



Semester * Insomnia Crosstabulation

Insomnia
Berat Sedang Ringan Total

Semester semester 1 Count 2 6 2 10
% of Total 2.2% 6.7% 2.2% 11.1%

semester 3 Count 2 9 6 17

% of Total 2.2% 10.0% 6.7% 18.9%

semester 5 Count 3 15 13 31

% of Total 3.3% 16.7% 14.4% 34.4%

semester 7 Count 2 18 12 32

% of Total 2.2% 20.0% 13.3% 35.6%

Total Count 9 48 33 90
% of Total 10.0% 53.3% 36.7% 100.0%




Crosstabulation Variabel Independen terhadap Dependen

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Stres * Insomnia 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
Motivasi Belajar * Insomnia 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%
Gaya Hidup * Insomnia 90 100.0% 0 .0% 20 100.0%
Stres * Insomnia Crosstabulation
Insomnia
Berat Sedang Ringan Total

Stres Stres Berat Count 8 1 0 9

% of Total 8.9% 1.1% .0% 10.0%

Stres Sedang Count 1 30 3 34

% of Total 1.1% 33.3% 3.3% 37.8%

Stres Ringan Count 0 15 22 37

% of Total .0% 16.7% 24.4% 41.1%

Normal Count 0 2 8 10

% of Total .0% 2.2% 8.9% 11.1%

Total Count 9 48 33 90

% of Total 10.0% 53.3% 36.7% 100.0%




Motivasi Belajar * Insomnia Crosstabulation

Insomnia
Berat Sedang Ringan Total
Motivasi Belajar Rendah Count 9 5 1 15
% of Total 10.0% 5.6% 1.1% 16.7%
Sedang Count 0 31 2 33
% of Total .0% 34.4% 2.2% 36.7%
Tinggi Count 0 12 30 42
% of Total .0% 13.3% 33.3% 46.7%
Total Count 9 48 33 90}
% of Total 10.0% 53.3% 36.7% 100.0%
Gaya Hidup * Insomnia Crosstabulation
Insomnia
Berat Sedang Ringan Total

Gaya Hidup Buruk Count 9 21 2 32

% of Total 10.0% 23.3% 2.2% 35.6%

Baik Count 0 27 31 58

% of Total .0% 30.0% 34.4% 64.4%

Total Count 9 48 33 90

% of Total 10.0% 53.3% 36.7% 100.0%
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