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INTISARI

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KESEPIAN
PADA LANSIA DI PANTI WREDHA DHARMA BAKTI PAJANG
LAWEYAN SURAKARTA

Dian Sartika' . Atik Aryani®. Sukardi’.

Latar Belakang : Pada umumnya masalah yang paling banyak terjadi pada lansia
adalah kesepian dengan perasaan tersisihkan, terpencil dari orang lain, karena merasa
berbeda dengan orang lain. Bahaya kesepian pada lansia dianggap memiliki dampak
lebih besar dibandingkan dengan usia muda, akibatnya penyesuaian pribadi dan
sosial pada lansia jauh lebih sulit. Dengan demikian dibutuhkan kondisi hidup yang
menunjang agar lansia dapat menjalani masa lansia dengan baik dan memuaskan,
kondisi hidup yang menunjang juga dibutuhkan agar lansia tidak tertekan karena
memasuki masa lansia.

Tujuan dari penelitian: Untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap
kesepian pada lansia di Panti Wredha Dharma Bakti Pajang Laweyan Surakarta.
Metode Penelitian : Jenis penelitian yang di gunakan survei analitik dengan
pendekatan Cross sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh lansia yang berusia
60 -74 tahun yang atas kiriman keluarga yang berada di Panti Wredha Dharma Bakti
Pajang Laweyan Surakarta. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 45 responden
dengan teknik pengambilan sampel yaitu Total sampling. Pengumpulan data yaitu
kuesioner. Teknik analisa data yaitu univariat dan bivariat yaitu uji korelasi
Spearman Rho.

Hasil Penelitian : Menunjukkan: (1) Kesepian yang dialami oleh lansia sebagian
besar termasuk kategori cukup sebanyak 32 responden (71,1%), (2) dukungan sosial
terhadap lansia menunjukkan sebagian besar lansia memperoleh dukungan sosial
kategori cukup sebanyak 29 responden (64,4%), dan (3) ada pengaruh dukungan
sosial terhadap kesepian pada lansia dengan hasil uji korelasi Spearman Rho
diperoleh p value 0,000.

Simpulan : Ada pengaruh dukungan sosial terhadap kesepian pada lansia di Panti
Wredha Dharma Bakti Pajang Laweyan Surakarta

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Kesepian, Lansia

! Mahasiswa program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2 Dosen Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Dosen Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT OF ELDERLY
IN LONELY AT THE DHARMA BAKTI SHELF NURSING HOMES LAWEYAN
OF SURAKARTA

Dian Sartika' . Atik Aryani’ . Sukardi’.

Background: In general, most problems occur in the elderly is loneliness by feeling
marginalized, isolated from others, because they feel different from others. The
dangers of loneliness in the elderly is considered to have a greater impact than the
young age, as a result of personal and social adjustment in the elderly is much more
difficult. Thus the necessary living conditions that support so that the elderly can live
a good time with the elderly and satisfactory living conditions that support is also
needed so that the elderly are not depressed by entering the elderly.
Objective: To determine the effect of social support on the loneliness of the elderly in
nursing homes Pajang Laweyan Dharma Bakti Surakarta.
Method: This study used analytic survey with cross sectional approach. The
population around the elderly aged 60 -74 years for sending families residing in the
Home Wredha Pajang Laweyan Dharma Bakti of Surakarta. The sample in this study
as many as 45 respondents with a sampling technique is total sampling. Data
collection questionnaire. Data analysis technique is univariate and bivariate
Spearman Rho.

Results: Shows: (1) The loneliness experienced by the elderly largely categorized
quite as much as 32 respondents (71.1%), (2) social support to the elderly showed
that most elderly people to obtain social support category pretty much as 29
respondents (64, 4%), and (3) there is the influence of social support on loneliness in
the elderly with Rho Spearman correlation test results obtained p value of 0.000.
Conclusion: There is the influence of social support to lonely elderly in nursing
homes Pajang Laweyan Dharma Bakti Surakarta.

Keywords: Social Support, Loneliness, Elderly

! Student Nursing Studies program Sahid University of Surakarta.
2 Lecturer Nursing Science Sahid University of Surakarta.
3 Lecturer Nursing Science Sahid University of Surakarta.
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