INTISARI

EVALUASI STRATEGI PELAKSANAAN TERHADAP TINGKAT
EMOSI PASIEN DENGAN PERILAKU KEKERASAN DI RUANG
PUNTADEWA DAN SEMBODRO RSJD DR. ARIEF ZAENUDIN
SURAKARTA

Melda Pipit A, Indriyati®, Rif Atiningtyas Haris®

Latar Belakang: Kesehatan jiwa masih menjadi salah satu permasalahan
kesehatan yang signifikan di dunia, termasuk di Indonesia. Salah satu gangguan
jiwa dalam penelitian ini adalah perilaku kekerasan. Oleh karena itu diperlukan
penatalaksanaan non farmakologi agar penanganan tingkat emosi pasien dengan
kekerasan dapat dilakukan dengan baik salah satunya dengan strategi pelaksanaan
4SP yang bertujuan agar pasien mampu mengenali emosi yang dialaminya, dapat
mengontrol emosi, dan dapat mengikuti program pengobatan secara optimal.
Tujuan: Mengetahui pengaruh evaluasi Strategi Pelaksanaan terhadap tingkat
emosi pasien dengan perilaku kekerasan di Ruang Puntadewa dan Sembodro
RSJD dr. Arief Zaenudin Surakarta.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian quasy experiment dan design
yang digunakan time series design. Teknik sampling menggunakan total sampling
dengan jumlah sampel 28 orang. Alat analisis yang digunakan dengan uji Paired
Simple t-test.

Hasil: 1) Tingkat emosi pasien dengan perilaku kekerasan sebelum dilakukan
evaluasi strategi pelaskanaan mayoritas responden mempunyai tingkat emosi
tinggi yaitu sebanyak 18 orang (64,3%) dan yang tingkat emosi rendah sebanyak
10 orang (35,7); 2) Tingkat emosi pasien dengan perilaku kekerasan sesudah
dilakukan evaluasi strategi pelaskanaan mayoritas responden mempunyai tingkat
emosi rendah yaitu sebanyak 15 orang (53,6%) dan yang tingkat emosi tinggi
masih banyak yaitu sebanyak 13 orang (46,4%); 3) Terdapat pengaruh evaluasi
strategi pelaksanaan terhadap tingkat emosi pasien dengan perilaku kekerasan di
ruang Puntodewo dan Sembodro RSJID dr. Arief Zaenudin Surakarta (th: = 6,654;
p = 0,000)

Kesimpulan: Terdapat pengaruh evaluasi strategi pelaksanaan terhadap tingkat
emosi pasien dengan perilaku kekerasan di ruang Puntodewo dan Sembodro RSJD
dr. Arief Zaenudin Surakarta.

Kata Kunci:Strategi Pelaksanaan, Tingkat Emosi, Perilaku Kekerasan.
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ABSTRACT

EVALUATION OF IMPLEMENTATION STRATEGY ON PATIENT
EMOTION LEVEL WITH VIOLENCE BEHAVIOR IN PUNTADEWA
AND SEMBODRO DR. DR. ARIEF ZAENUDIN SURAKARTA

Melda Pipit A, Indriyati®, Rif Atiningtyas Haris®

Background: Mental health remains one of the most significant health problems in
the world, including in Indonesia. One of the mental disorders in this study is violent
behavior. Therefore, non-pharmacological management is required to handle the
emotional level of patients with violence can be done well one of them with 4SP
implementation strategy that aims to be able to recognize the emotions experienced,
can control the emotions, and can follow the optimal treatment program.

Objective: To know the influence of evaluation of Implementation Strategy on
emotional level of patient with violent behavior in Room Puntadewa and Sembodro
RSJD dr. Arief Zaenudin Surakarta.

Method: This research is a kind of quasy experiment and design research that used
time series design. The sampling technique used total sampling with a sample size of
28 people. Analyzer used with Paired Simple test t-test.

Results: 1) The emotional level of the patient with violent behavior before the
evaluation of the strategy of placing the majority of the respondents had high
emotional level as many as 18 people (64.3%) and the low emotional level of 10
people (35,7); 2) The emotional level of patients with violent behavior after
evaluation of the strategy of placing majority of respondents have low emotional level
that is as many as 15 people (53,6%) and the high level of emotion is still many that
is 13 people (46,4%); 3) There is influence evaluation strategy implementation on
emotional level of patient with violent behavior in space Puntadewa and Sembadra
RSJD dr. Arief Zaenudin Surakarta (thit = 6,654; p = 0,000)

Conclusion: There is influence of evaluation of implementation strategy toward
emotional level of patient with violent behavior in space Puntadewa and Sembadra
RSJD dr. Arief Zaenudin Surakarta.
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