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INTISARI

Hubungan Personal Hygiene Genitalia Dengan Kejadian Keputihan Pada
Remaja Putri Kelas X Di SMA Negeri 1 Jepon Kabupaten Blora
Tahun 2014

Mochamad Jumarno' Idris Yani P Istiqori3

Latar Belakang : Data penelitian tentang kesehatan reproduksi wanita
menunjukkan 75% wanita di dunia pasti menderita keputihan paling tidak sekali
seumur hidup dan 45% diantaranya bisa mengalaminya sebanyak dua kali atau
lebih. WHO memperkirakan 15 dari 20 remaja putri pernah mengalami keputihan
setiap tahunnya. Bahkan di Amerika Serikat 1 dari 8 remaja putri pernah
mengalami keputihan. Perawatan genitalia yang tidak baik akan menjadi
peneyebab terjadinya keputihan

Tujuan penelitian : Mendiskripsikan tentang personal hygiene genitalia,
mendiskripsikan kejadian keputihan dan menganalisis hubungan personal hygiene
genitalia dengan kejadian keputihan pada remaja putri kelas x di SMA Negeri 1
Jepon.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan rancangan studi korelasi dengan
pendekatan design diskriptif analitik cross sectional. Pengambilan data dilakukan
dengan pengisian kuesioner yang telah di ujicobakan. Analisa data dilakukan
dengan menggunakan uji statistic chi square. Responden adalah seluruh remaja
putri kelas x dengan tehnik fotal sampling dengan jumlah 98 responden.
Hasil : Dapat diketahui mayoritas 60 siswi (61,2%) dari 98 siswi tidak
mengalami keputihan, sedangkan kategori keputihan sebanyak 38 siswi (38,8%).
Jadi sebagian besar remaja putri tidak mengalami keputihan. Dari penelitian yang
dilakukan dapat diketahui bahwa sebagian besar responden yang mengalami
keputihan yaitu pada usia 13-14 tahun terdapat 8 responden (26,7%) dari 30
responden, usia 15-16 tahun terdapat 18 responden (27,3%) dari 66 responden dan
usia 17-18 tahun terdapat 1 responden (50 %) dari 2 responden.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara personal hygiene
genitalia dengan kejadian keputihan.

Kata Kunci : Personal Hygiene, Genitalia, Kejadian Keputihan.

! Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Dosen Program Studi lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

The Correlation Between Personal Hygiene of Genital in the Incidence of
Leuchorea On Female Students Class X of SMA Negeri I Jepon Kabupaten
Blora Tahun 2014

Mochamad Jumarno' Idris Yani P° Istiqori®

Background : Research shows that 75% women worlwide suffer leuchorea at
least once in their life and that 45% about experience two time or more than.
WHO prediction 15 from 20 female students once this experience. In USA 1 from
8 female students once leuchorea. Health awareness and proper treatment are
essential factor in preserving the health of reproduction system.

Purpose : Describe the personal hygiene of genital, incidence of leuchorea, and
analysis the correlation between personal hygiene of genital in the incident of
leuchorea on female students class X of SMA Negeri 1 Jepon Kabupaten Blora
2014.

Research Method : Observational analytic research with design discriptive cross
sectional approach and chi square statistic examination. Respondents are all
female students of class X with a total sampling techniques and total 98
respondents.

Result : Mayority of 60 female student (61,2%) from 98 female student didn’t
incidence of leucorrhoeae, While the category of whiteness as many as 30 female
students (38.8%). So most of the girls don’t have experience leuchorea. From
research who experience leuchorea, show the age of 13-14 years there were 8
respondents (26.7%) of the 30 female students. Respondents aged 15-16 years
there were 18 respondents (27.3%) of the 66 respondents. Aged 17-18 years and
there is one respondent (30%) of 2 respondents.

Conclusion : There are significant relation between personal hygiene of genital

in the incidence of leuchorea.

Keyword : Personal Hygiene , Genitalia, Incidence of Leuchorea.
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