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MOTTO

* Jangan sedib bila sekarang masih dipandang sebelah mata, buktikan

bahwa anda layak mendapatkan kedua matanya.

* Bukan kemiskinan yang merendahkan, tapi hati yang menistai

kebaikannya sendiri.

%+ Cintai dan lindungi keluarga, karena hanya keluarga satu-satunya yang
tulus mencintai, selalu mendoakan, tetap percaya, akan meandukung,

melindungi dan tempatmu kembali saat hilang arah.

% Kebahagian itu sesederhana ketika semua orang yang disckeliling kita

mendul:ung apa yang kita lakukan.
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INTISARI

EFEKTIFITAS PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP
INTENSITAS NYERI PADA REMAJA DALAM MENGURANGI
DISMENORE PRIMER KELAS VIII DI MTS NEGERI
SUMBERLAWANG SRAGEN

Novia Linda Arba Atin'.Vitri Dyah Herawati®. Anik Suwarni’.

Latar Belakang:Dismenore adalah nyeri haid yang sering dirasakan oleh sebagian
wanita menjelang menstruasi. Nyeri dismenore dapat mengakibatkan seorang
wanita tidak dapat beraktivitas, untuk itu berbagai cara dilakukan untuk
mengurangi nyeri dismenore, salah satunya adalah penggunaan kompres hangat.
Tujuan dari penelitian:Untuk mengidentifikasi dan menganalisa efektifitas
pemberian kompres hangat terhadap intensitas nyeri dalam mengurangi dismenore
primer kelas VIII di MTsN Sumberlawang Sragen.

Metode Penelitiar :Jenis penelitian ini adalahpra exsperintental dengan rancangan
one group pretest-posiesi.Populasi dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 25
responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling.

Pengumpulan data yaitu observasi. Teknik analisa data yaitu uji normalitas Shapiro Will
dan uji Wilcoxon. ‘

Hasil Penelitian : Menunjukkan: (1) tingkat nyeri dismenorea yang dialami oleh
remaja putri sebelum diberikan kompres hangat yang mengalami nyeri ringan
sebesar 5 responden (20,0%), nyeri sedang sebanyak 14 responden (56,0%), dan
nyeri berat 6 responden (24,0%); (2) Tingkat nyeri dismenorea yang dialami
remaja putri setelah diberikan kompres hangat yang mengalami nyeri berat 2
responden (8,0%), nyeri sedang 6 responden (24,0%), nyeri ringan 12 responden
(48.0), dan tidak nyeri 5 responden (20,0%); dan (3) pemberian kompres hangat
sangat efektif menurunkan intensitas nyeri dalam mengurangi dismenorea primer,
diperoleh nilai p value < 0,05.

Simpulan : Pemberian kompres hangat sangat efektif menurunkan intensitas nyeri
dalam mengurangi dismenore primerkelas VIII di MTsN Sumberlawang Sragen.

Kata Kunci: kompres hangat, intensits nyeri, dan dismenore primer,

' Mahasiswa program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta. -
2 Dosen Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Dosen Studi [Imu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT -

GIVING THE EFFECTIVENESS OF WARM COMPRESS
PAIN INTENSITY IN TEENAGERS IN REDUCING
CLASS VIII PRIMARY DYSMENORRHEA MTS
IN STATESUMBERLAWANG SRAGEN

Novia Linda Arba Atin'.Vitri Dyah Herawati’ .Anik Suwami’.

Background: Dysmenorrhea is a menstrual pain that is coften felt by some women
before menstruation. Pain in bone of dismenore can resuit a woman cannot have
activity, for that various means conducted to lessen the pain in bone dismenore,
one of them warm compress usage.

Objective: To identify and analyze the effectiveness of warm compresses to reduce
the intensity of pain in primary dvsmenorrhea Sumberiawang MTsN class VII in
Sragen.

Methods: The study was pra exsperimental with the design of one group pretesi-
posttest. Population and sample in this siudy were 25 respondents with a
sampling technique is purposive sampling. Data collection. observation. Data
analysis technique that Will Shapiro normality test and Wilcoxon test.
Resuits: Shows: (1) the level of dysmenorrhea pain experienced by young women
before being given a warm cempress experiencing mild pain by 3 respondents
(20.0%), pain was _as much as 14 respondenis (56.0%), and severe pain 6
respondents (24.0%); (2) The level of pain experienced dysmenorrhoea young
women are given a ‘wairm compress after cxperiencing severe pain 2 respondents
(8.0%), pain was 6 respondents (24.0%). miid pain, 12 respondents (48.0), and
pain 3 respondents (20.0%): and (3) the provision of warm compresses are very
effective in reducing pain intensity primary dyvsiencrrioea, obiained p value
<0.05.

Conclusion: warm compresses are very ¢ffective in reducing pain intensity VIII
grade of primary dysmenorrhea in MTsN Sumberiawang Sragen.

Keywords: warm compresses, intensity of pain. and primary dysmenorrhea.

""" Student of the Study Program of Nursing Science. Sahid University of Surakarta
2 The Study Program of Nursing Science, Sahid University of Surakarta
) The Study Program of Nursing Science. Sahid University of Surakarta
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