INTISARI

EFEKTIFITASPEMBERIAN KOMPRESHANGAT TERHADAP
INTENSITASNYERI PADA REMAJA DALAM MENGURANGI
DISMENORE PRIMER KELASVIII DI MTSNEGERI
SUMBERLAWANG SRAGEN

NoviaLindaArbaAtin'. Vitri Dyah Herawati’. Anik Suwarni’.

Latar Belakang: Dismenore adalah nyeri haid yang sering dirasakan oleh sebagian
wanita menjelang menstruasi. Nyeri dismenore dapat mengakibatkan seorang
wanita tidak dapat beraktivitas, untuk itu berbagai cara dilakukan untuk
mengurangi nyeri dismenore, salah satunya adalah penggunaan kompres hangat.
Tujuan dari penditian: Untuk mengidentifikass dan menganalisa efektifitas
pemberian kompres hangat terhadap intensitas nyeri dalam mengurangi dismenore
primer kelas VIII di MTsN Sumberlawang Sragen.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah pra exsperimental dengan rancangan
one group pretest-postest. Populasi dan sampel dalam penélitian ini sebanyak 25
responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling
Pengumpulan data yaitu observasi Teknik analisa data yaitu uji rormalitas Shapiro Will
dan uji Wilcoxon.

Hasil Penelitian : Menunjukkan: (1) tingkat nyeri dismenorea yang didami oleh
remgja putri sebelum diberikan kompres hangat yang mengalami nyeri ringan
sebesar 5 responden (20,0%), nyeri sedang sebanyak 14 responden (56,0%), dan
nyeri berat 6 responden (24,0%); (2) Tingkat nyeri dismenorea yang dialami
remaja putri gtelah diberikan kompres hangat yang mengalami nyeri berat 2
responden (8,0%), nyeri sedang 6 responden (24,0%), nyeri ringan 12 responden
(48,0), dan tidak nyeri 5 responden (20,0%); dan (3) mberian kompres hangat
sangat efektif menurunkan intensitas nyeri dalam mengurangi dismenorea primer,
diperoleh nilai p value <0,05.

Simpulan : Pemberian kompres hangat sangat efektif menurunkan intensitas nyeri
dalam mengurangi dismenore primer kelas VIII di MTsN Sumberlawang Sragen.
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