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Lampiran2 Lembar Observas Pendlitian

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN

Judul Penelitian : Efektifitas Penggunaan Lotion dan Virgin Coconut Oil
Terhadap Pencegahan Dekubitus pada Pasien Stroke Tirah
Baring Total di RSUD Dr. Moewardi.

Peneliti . Septanti Mayang Sari

NIM 2011121226

Program Studi . llmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas : Universitas Sahid Surakarta

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko
yang negatif bagi Bapak/Ibu/sdr/sdri. Bila selama penelitian ini Bapak/Ibu/sdr/sdri
merasakan ketidaknyamanan, maka Bapak/Ibu/sdr/sdri berhak untuk menanyakan
kembali atau berhenti. Pendliti berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak
Bapak/Ibu/sdr/sdri dengan cara menjaga kerahasiaan data yang diperoleh dan data
yang telah terkumpul hanya untuk keperluan penelitian. Peneliti menghargai
keinginan Bapak/Ibu/sdr/sdri untuk tidak berpartisipasi atau keluar kapan sgja
dalam penelitian ini.

Demikian penjelasan penelitian ini  disampaikan dan pendliti
mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu/sdr/sdri. Atas kesediaan Bapak/Ibu/sdr/sdri

diucapkan terimakasih.

Surakarta, Agustus 2015
Pendliti,

Septanti Mayanq Sari
NIM. 2011121226




PROSEDUR PENCEGAHAN DEKUBITUS

LOTION & VCO

Hari

Prosedur

3.

Perawatan Kulit:
1.

Pasien dimandikan dengan air  hangat
menggunakan sabun dengan pH baance, lalu
dikeringkan dengan handuk bersih kering secara
hati-hati.

Setelah dikeringkan, bagian punggung dimassage
ringan dengan lotion atau VCO dengan cara
tuangkan lotion atau VCO secukupnya ditelapak
tangan, gosok-gosok ke-2 telapak tangan untuk
meratakannya lalu dimassagekan (Backrub) ke
punggung pasien dengan teknik efflurage secara
ringan dan lambat.

Prosedur 1 dan 2 dilakukan setiap pagi dan sore

Observasi:
1.

Kulit diobservasi terhadap adanya karakteristik
gejaa dekubitus terutama di daerah tonjolan tulang
yang mengalami tekanan. Khusus untuk tanda
kemerahan atau kebiruan, pastikan dengan cara
menekannya menggunakan ibu jari atau telunjuk
bila warna kemerahan/kebiruan tidak berubah
maka dipastikan sebagai tanda terjadinya
dekubitus.

Observas dilakukan 2 kali dalam 1 hari yaitu:
10.00 dan 06.00 oleh perawat. Hasil observas
didokumentasikan pada instrumen pengumpul
data.




LEMBAR OBSERVASI

A. ldentitas Responden
1. Umur

BB/TB

Jenis Kelamin

Tekanan Darah

Suhu Tubuh

o & WD

B. Observas
Petunjuk Pengisian: Berikan tanda chek (V) pada tanda dan gejala yang
tampak saat observas pada setiap pergantian shift (pagi dan sore)

Hari Warna Konsistensi Suhu

ke Tanda Kemerahan | Biru | Ungu | Pucat | Lunak | Keras | Hangat | Dingin

1

NIEFRINEFEIN




Lampiran 3 DATA PENELITIAN

DATA OBSERVASI KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGGUNAAN LOTION TERHADAP PENCEGAHAN DEKUBITUS
PADA PASIEN STROKE TIRAH BARING TOTAL DM RSUD Dr. MOEWARDI

Jonis Tekanan Darah Keterangan
No Hﬁnll:.;r :c:: (cT.:: Kalnmin — s m Harl Ke-1ll
(LP) Sows | Pagl | Sore | Pagl | Sors Hari Ke-1 | Hari Ke-ll | Hari Ke-Ill
1 B4| 4B] 158] L [120/70 |110/85 |120/80 [120/70 |[110/80 [12075 |Normal |Normal  |Marmal
2 298] 40] 180 L 110/80 10070 |110/80 [110/80 |10070 [100760 |Mormal MNarmal Narmal
3 48] B3] 155 P [160/100 [160/90 [190v100 |1907100 [190/110 [150/100 [Sedang  [Berat Sedang
4 43] a0l tas] P |ioomo [11oves 10075 [10080 (9070 [10075 [Normal  [Normal  [Mormal
g 53] 55| 150 P [120/80 [11070 [130/e0 [12590 [120/80 [130/80 [Normal  [Narmal  [Normmal
3 45] 48] 153] P [130/m0 [12585 [12005 [11070 [110/60 [120°80 [Normal [Normal  [Normal
7 45| 40| 1a5] P [100775 |110/B0 |120080 |110/70 [100/70 [11070 |Normal  |Normal  |Normal
8 20 48] 158 L [11o'e0 12080 [130/80 [11070 [110/85 [120085 [Normal  [Normal  [Normal
g 60| 40] 150] P [140/80 |130¢80 |120/80 [11085 [130/80 |130/85 |Ringan  [Normal  [Mormal
10 58] 38| 145] P [1o070 |1o570 [11070 [vooes [12580 [12070 [Normal  [Normal  [Normal
7 towrmom
Hari Ke-l Hari Ke-ll Hari Ke-lll

Som | Pagi | Som | Pagi | Sow Hari Ke-1 | Hari Ke-ll | Hari Ke-Hll
38 36.8| 7.0 5B 366 36.8|Mormal Mormal Maormal
372 a7s 37.0 75 366 36,8|Normal Maormal Marmal
38.7 333 7.8 386 38.0 38.8|0emam _ |[Demam  [Demam
388 358 36.8 are2 aro 36.9|MNormal Mormal Maormat
7O 368 365 6.2 360 36.2 |Normal Marmal Marmal
38.0 ars| 7.5 L ar.2 a7.0|Demam Normal Normal
s are a7.0] 3E9 aro a7.2|Demam MNarmal MNormal
e T 36.0/ 36.2 36.5 37.0|Narmal Marmal Marmal
38.0 ars 3.5 36.7 368 36.0{Demam MNormat MNarmal
s ) a7z 365 35.2 36.0|Naormal Marmal Marmal




DATA OBSERVASI KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGGUNAAN VCO TERHADAP PENCEGAHAN DEKUBITUS
PADA PASIEN STROKE TIRAH BARING TOTAL DI RSUD Dr. MOEWARDI

Jenis Tekanan Darah Keterangan
Mo ;T‘mm nﬁ:; :T::. Kelamin —errsrny r':m:-a Fiat Ko-ii
(Cm) i i
WP i T Soms | Pagl | Sore | Pagi | Sora ] "o Ke-! | Hari Ke-l | Hari Ke-ti
1 61 55 165 L 140/30 11405100 | 130100 |135/90 1120080 (130435 |Ringan MNormal MNormal
2| 54| 62| 158] P [193/114 [194/107 [202/105 [178/57 |170%95 [149/84 |Tingg _ |Sedang _|Ringan
3 (33 54| 162 p 18272 |117/56 |[191/B8 |20892 16970 (160695 |Normal Tinggt Sodang_
4 58 43| 160 L 10367 11376 [121/100 |88/65 12085 11080 |Narmal Mormal Normal
5 58 60| 160 L 120080 (11070 1080 11070 12080 |130090 [Normal MNormal Normal
B B2 54| 163 L 13580 [140/90 |140'090 |14580 |140/100 [130/80 Flinga.n Ringan MNormal
7 58| 70| 163 L 127/78 15593 12070 |110/80 |[130/85 [12580 [Sedang Mormal Normal
B B0 35 160 L 186106 1977117 |202M122 193110 [207124 (209123 Sﬂiﬂﬂ Trnﬁi Tlnmi
] 50| 75| 158 5] 18287 [201/91 |181/B9 |[176185 [1B6/B5S |16%88 Til!lEEI Sﬁdﬂ.ng
10 59 54| 165 L 170/BE |167/84 18762 |1468/89 10063 [107ES thﬂﬂ Ringan MNormal
M‘g‘;’b’m Keterangan
Hari Kel Hari Kel Far Ke-ill
501‘_!;‘ Pﬂﬁ_ Sore Pﬂ Sore Hari Ke-1 | Hari Ke-ll | Hari Ke-lil
ar.o ar.o 36.9 3!.3| arao 55.9 Mormal Normal
38.2 385 38.0 3?.0' ara a7 5|Damam Normal MNormal

3B.7 36.5 36.8 365! 369 37.0{Normal MNormal Normal

3g.0] 3so0] 36| =88] a3rm] 3solDemam [Demam [Demam

35| 368 30| 38l @es|  3s8Nemal  [Nomal  [Normal

365  368] 370] 388 370 370[Nomal  |Normal  |Normal

7o 3.0 38.2 arzl 380 362 |Normal Mormal Mormial

Erl] 384 365 360l 370 38 0[Demam  [Normal Demam

a7ol  avol ez 3sol  ara 37.0|Normal  |MNormal | Normal

390] 388 387 385 382 385Demam [Demam [Demam




KELOMPOK CADANGAN

DATA OBSERVASI KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGGUNAAN LOTION TERHADAP PENCEGAHAN DEKUBITUS
PADA PASIEN STROKE TIRAH BARING TOTAL DI RSUD Dr. MOEWARDI

Mo | Umur | B8 | TB | Jomis (mmHg) Keterangan
{Th) | (Kg} [ {Cm) | Hari Ke-l Hari Ke-ll Hari Ke-lll :
(LPy Pagi | Som Pagi | S Pagi | Sore Hari Ke-1 | Hari Ke-1l | Hari Ke-lll
1 B2l 55| 150 [ 140100 [140/50 (130750 |125/85 [125/80 [120/80 |Ringan Mormal Mormal
2 55| 47| 158| L 12085 [110/80 11085 (11580 [120M100 [1307100 [Normal Mormal MNormal
Euh:lﬂ';;:huh K gan
Hari Ke-l Hari Ke-ll Hari Ke-1ll i
Pagi Sore Pagi g = Hari Ke-1 | Hari Ke-1l | Hari Ke-1
3TAa 375 76 3r.o 369 37.0|Normal Mormal Mormal
368 37.0 37.0 a7.0 375 37.8|Mormal Mermal Diemam
KELOMPOK CADANGAN
DATA OBSERVASI KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGGUNAAN VCO TERHADAP PENCEGAHAN DEKUBITUS
PADA PASIEN STROKE TIRAH BARING TOTAL DI RSUD Dr. MOEWARDI
Jenis Tekanan Darah Kelerangan
No Ty 1?:2: (Crm | Ketamin | — s Tk Fiari KTl
I
{LP) B 'ﬂi Som Fagi g P # 5 Hari Ke-1 | Hari Ke-1Il | Harl Ke-1
1 38] 60| 53] P (12070 |120/60 [110/80 [120/80 [120/70 [12080 |Nommal  |Nommal _ |Nommal
| 2 eo] 165] P [120080 (11070 |130/80 [1400400 [11080 [11070 |Mormal  [Ringan  [Normal
Suhurl;lbuh Keterangan
Hari Ka-l Hari Ke-ll Hari Ke=1ll £
Pagi Sore Pagl 5 Pagi 5 Hari Ke-1 | Hari Ke-1l | Hari Ke-1ll
368 37.0 ar.z 370 389 35.8|Narmal Marmal MNormal
3635 36.5 ard BT 355 35.8|Normal Mormal Normal




DATA OBSERVASI TANDA DAN GEJALA
PENGGUNAAN LOTION TERHADAP PENCEGAHAN DEKUBITUS
PADA PASIEM STROKE TIRAH BARING TOTAL DI RSUD Dr, MOEWARDI
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Konsistensi
i Lunak Keras Tanda dan Gejala Dekubitus
Harl Ke-1 | Harl Ke-ll | Hari Ke-lll | Harl Ke-l | Har Ke-ll | Harl
Pagi| Sore| Pagi [ Sore | Pagi | Sore| Pagi| Sore| Pagi | Sore| Pagi [Sore] o kel | Harl Ke-ll | Hari Ka-i
1 1 1 1 1 1 1 0 ]| 0 0 i 0} Tidak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
2 1 1 1 1 1 1 [ of 0 0 o 0] Tidak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
) 1 1 1 1 1 1 0 o] 0 0 0 0| Twdak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
4 o o o o o 1 1 I ] O] i Ada Ada Ada
5 1 1 1 1 1 1 0 [1]] 0 0 [1] 0] Tidak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
& 1 1 1 1 1 1 0 [3]] [1] 0 0 0] Twdak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
7 1 1 1 1 1 1 [1] [1]] 0 0 0 0| Tidek Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
] 1 1 1] 0o o o 1 1 1] of o] ©of Ada Tidak Ada | Tidak Ada
8 ] [i] of of 1 1 1 1 1 1 [ 0l Ada Ada Tidak Ada
10 ol o o of o o 1 1 1 1 1 1 Ada Ada Ada
Suhu
m O Tanda dan Gejala Dekubitus
= Har Ke-l | Har Ke-ll | Hari Ke-lll | Han Ke-l I-IIIIKU-MH Hari Ke-lll
"Pagi| Sore| Pagi | Sore| Pagl | Sore | Pagi| Sore| Pagi| Sore| Pagi [Sore| ' ol | HariKe-ll | Hari Ke-ll
] 1] 1] 1] 0 1] i 1 1 1 i 1 1| Twdak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
4 0 0 0 1] 1] 0 1 1 1 1 1 1] Tidak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
5 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1| Tidak Ada | TidakAda | Tidak Ada
[ 1 1 1 1 1 1 [0 [1)] 0 0 [1] ] Ada Ada Ada
7 1] 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1] Tidak Ada | Tidak Ada | Ticak Ada
] 0 0 [i] [1] ] f i i 1 1 i 1| Tidak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
g 0 o o o o o 1 1 1 1 1 1| Tidak Ada | Tidak Ada | Tidak Ada
10 1 1 1 0 0 0 o o @ 1 1 1] Ada Tidak Ada | Tidak Ada
" 1 1 1 1 Q 4 0 of 0 0 1 1 Ada Ada Tidak Ada
12 1 1 1 1 ] 1 o ol ol o o o Ada Ada Ada
KELOMPOK CADANGAN
DATA OBESERVASI TAMDA DAN GEJALA
PENGGUHAAN LOTION TERHADAP PENCEGAHAN DEXUBITUS
PADA PASIEN STROKE TIRAH BARING TOTAL DI RSUD Dr. MOEWARD
wls = — Warnia 7 — Tands dan Gejals Dekubitis
Hari Ke-1 | Hari Ke-li | Hari Ke-ll | Han Ke-1 | Fan e-il | P We-ill | Fan Fe-l | Han Ke-ll | Hadi Ke-dil | Han Ke-l | Hae ¥e-3l | Haei el Wt Kt | B Kmedl | il Kl
E",E‘h- ﬁ‘ﬁﬁ Som Somw Sors | Pagi | Som |
i ¥ [ [ i Gl 6 GVidos Ada |Vidak Ada | Tidak hsa
1 i 6] o of o @& of of of o 4 @ o a6 o o 1 1 8] 8] 6 ok Tidak Ada | Tidak Aca
i 1
= Tanda dan Gejata Dekubitis
K-l
Sare
1
]
DATA OBSERVASE TANDA DAN GEJALA
PENGGUMAAN VOO TERHADAP PERCEGAHAN DEKUBITUS
PADA PASIEN STROKE TIRAH BARING TOTAL DI RSUD Dr. MOEWARDE
Warmas
s o Wemerahan Binu g Fucht Torcha s il Dol

Hari Wi | Hiari Kn-ll | Harl Ke-ll

Ada Yidak Ada_|Tidak Ada
Tidsk Ads | Tiiak Ada | Tiiak Ads
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Lampiran 4

Inter-Rater Reliability

Perhitungan Uji Reliabilitas Pengukuran Lotion dan VOO

i, Lotion 3 N, VOO ¥ i
Responden | Rater | Rater 11 s Responden | Rater | Rater 11 RACOroLIR
i 1 I C i [ | C
2 1 [ C 2 [ | C
3 1 1 C 3 I ] C
4 2 2 C 4 [ 1 C
5 2 2 C 5 1 | C
N = 100 N = 100
M, = 5 Ny = 5
= 5 N, = 5
P, = #21'.'1.. M., ) Pr=—=3 (0 )n,)
0.010 0.010
z5 25
P. = 0.250 P. = 0.250
Y y _p
= B —
=P I-P
Py = 5 B = 5
475 4.75
KK = 0.75 KK = 0,75




Lampiran 5 Hasil Pendlitian

Crosstabs
Penggunaan * Umur Crosstabulation
Umur
20-35Th 36-51 Th [ 52-68 Th Total
Penggunaan Lotion Count 2 4 4 10
% of Total 10.0% 20.0% 20.0% 50.0%
Minyak Kelapa Count 0 1 9 10
% of Total .0% 5.0% 45.0% 50.0%
Total Count 2 5 13 20
% of Total 10.0% 25.0% 65.0% 100.0%
Penggunaan * Berat Badan Crosstabulation
Berat Badan
38-50 Kg | 51-63Kg | 64-75Kg Total
Penggunaan Lotion Count 8 2 0 10
% of Total 40.0% 10.0% .0% 50.0%
Minyak Kelapa Count 1 7 2 10
% of Total 5.0% 35.0% 10.0% 50.0%
Total Count 9 9 2 20
% of Total 45.0% 45.0% 10.0% 100.0%
Penggunaan * Tinggi Badan Crosstabulation
Tinggi Badan
145-151 Cm | 152-158 Cm | 159-165 Cm Total
Penggunaan Lotion Count 5 4 1 10
% of Total 25.0% 20.0% 5.0% 50.0%
Minyak Kelapa Count 0 2 8 10
% of Total .0% 10.0% 40.0% 50.0%
Total Count 5 6 9 20
% of Total 25.0% 30.0% 45.0% 100.0%
Penggunaan * Jenis Kelamin Crosstabulation
Jenis Kelamin
Laki-laki Perempuan Total
Penggunaan Lotion Count 3 7 10
% of Total 15.0% 35.0% 50.0%
Minyak Kelapa Count 7 3 10
% of Total 35.0% 15.0% 50.0%
Total Count 10 10 20
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%




Penggunaan * Tekanan Darah Crosstabulation

Tekanan Darah
Hipertensi Hipertensi Hipertensi
Normal Ringan Sedang Berat
(<130/<85 | (140-159/90- | (160-179/100- | (180-209/110-
mmHgQ) 99 mmHg) 109 mmHg) 119 mmHg) Total
Penggunaan Lotion Count 9 0 1 0 10
% of Total 45.0% .0% 5.0% .0% 50.0%
Minyak Kelapa Count 6 1 2 1 10
% of Total 30.0% 5.0% 10.0% 5.0% 50.0%
Total Count 15 1 3 1 20
% of Total 75.0% 5.0% 15.0% 5.0% 100.0%
Penggunaan * Suhu Tubuh Crosstabulation
Suhu Tubuh
Normal
(36-37.7 Demam (>37.
derajat 7 derajat
celsius) celsius) Total
Penggunaan  Lotion Count 9 1 10
% of Total 45.0% 5.0% 50.0%
Minyak Kelapa Count 7 3 10
% of Total 35.0% 15.0% 50.0%
Total Count 16 4 20
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Penggunaan * Tanda dan Gejala Dekubitus Crosstabulation
Tanda dan Gejala
Dekubitus
Tidak Ada
Tanda Ada Tanda
Dekubitus Dekubitus Total
Penggunaan Lotion Count 8 2 10
% of Total 40.0% 10.0% 50.0%
Minyak Kelapa Count 8 2 10
% of Total 40.0% 10.0% 50.0%
Total Count 16 4 20
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%




NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
Penggunaan N Mean Rank | Sum of Ranks
Tanda dan Lotion 10 10.50 105.00
Gejala Dekubitus Minyak Kelapa 10 10.50 105.00
Total 20
Test Statistic®
Tanda dan
Gejala
Dekubitus
Mann-Whitney U 50.000
Wilcoxon W 105.000
Z .000
Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000
Exact Sig. [2*(1-tailed a
. 1.000
Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Penggunaan



Lampiran 6 Tindakan Massage
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Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk mengambil Skripsi,
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