
DAFTAR PUSTAKA

Alfiyanti, Dera. 2011. Pengaruh Perawatan Kulit Berdasarkan Skor Skala Braden
Q Terhadap Kejadian Luka Tekan Anak di Pediatric Intensive Care Unit
(PICU) RS. Tugurejo dan RS. Roemani Semarang. Tesis. Magister Ilmu
Keperawatan. Universitas Indonesia: Jakarta.

Ali, Iskandar. 2010. Dahsyatnya Pijat Untuk Kesehatan. Agromedia Pustaka:
Jakarta.

Allen, L.V. 2002. The Art, Science and Techmology of Pharmaceutical
Compounding. Second Edition. pp. 291-296. American Pharmaceutical
Association. Washington DC.

Ansel, H.C. 1989. Introduction to Pharmaceutical Dosage Forms. Diterjemahkan
oleh Farida Ibrahim. Edisi IV. Universitas Indonesia Press: Jakarta.

Arikunto, S. 2010. Prosedur penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Edisi Revisi.
Rineka Cipta: Jakarta.

Aryo, Bogadenta.  2013. Manfaat Air Kelapa dan Minyak Kelapa: Diet Kesehatan
dan Penyembuhan Ragam Penyakit. Cetakan I. Flashbooks: Jogjakarta.

Bain, Morga R .2003. Fundamental of Geriatric Medicine. Springer: New York.

Balai Penelitian Kelapa dan Palma Lain (Balitka). 2007. Membangun Agribisnis
Kelapa Muda. Manado.

Bambang, Trisnowiyanto. 2012. Keterampilan Dasar Massage. Nuha Medika:
Yogyakarta.

Brooker, Cris. 2008. Ensiklopedia Keperawatan. EGC: Jakarta.

Clevo, Rendy & Margareth. 2012. Asuhan Keperawatan Medikal Bedah dan
Penyakit Dalam. Nuha Medika: Yogyakarta.

Depkes RI, 2009. Sistem Kesehatan Nasional. Jakarta.

Dewi, Prayadni KN, Dita Febriani dan Kadek Kusuma Wardana. 2012. Efektifitas
Pemberian Masase Punggung Terhadap Pencegahan Dekubitus Pada
Pasien Tirah Baring Di RSUD Kajen Kabupaten Pekalongan. Kritikal
Jurnal.



Dinas Kesehatan Pemerintah Provinsi Jawa Tengah. 2011. Profil Kesehatan 2011.

Djuanda, Adhi. 2007. Ilmu Penyakit Kulit dan Kelamin. Edisi Kelima. Balai
Penerbit FKUI: Jakarta.

Ellis, J.R. & Bentz, P.M. 2007. Modules For Basic Nursing Skills 7ed. Vol. 1.
Williams & Wilkins: Philadelpia.

Handayani, RS. 2010. Efektifitas Penggunaan Virgin Coconut Oil (VCO) dengan
Massage Untuk Pencegahan Luka Tekan Grade I Pada Pasien Yang
Beresiko Mengalami Luka Tekan Di RSUD Dr. Hj. Abdoel Moeloek
Provinsi Lampung. Tesis. Program Magister Keperawatan. Universitas
Indonesia: Depok.

Hasibuan, SS. 2011. Penggunaan Minyak Kelapa Murni (VCO) Sebagai
Pelembab Dalam Sediaan Krim. Skripsi Program Sarjana. Universitas
Sumatera Utara. Medan.

Henderson, C., Jones, K. 2006. Buku Ajar Konsep Kebidanan. EGC: Jakarta.

Hendra Anggasta Wicaksana & Nur Izzah Priyogo. 2015. Efektifitas Penggunaan
Minyak Kelapa Terhadap Pencegahan Kerusakan Integritas Kulit
(Dekubitus) Pada Pasien Stroke di RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan
Tahun 2014. Program Studi Ners. STIKES Muhammadiyah Pekajangan
Pekalongan. Januari 2015.

Hidayat. A.A.A. 2007. Metode Penelitian Keperawatan dan Tekhnik Analisa
Data. Salemba Medika: Jakarta.

Husain, Umar. 2007. Metode Penelitian Untuk Skripsi Dan Tesis Bisnis. PT. Raja
Grafindo Persada: Jakarta.

Jellineck, S. 1970. Formulation and Function of Cosmetics. Wiley Interscience:
New York.

John J. Shaughnessy, Zechmeister, Eugene B., and Zechmeister, Jeanne S. 2007.
Metodologi Penelitian Psikologi. Edisi Ketujuh, terjem., Helly Prajitno
Soetjipto dan Sri Mulyantini Soetjipto. Pustaka Pelajar: Yogyakarta.

Junaidi, Iskandar. 2012. Stroke Waspadai Ancamannya. Andi Offset: Yogyakarta.

Lachman, L., H.A. Lieberman, and J.L. Kanig. 1994. Teori dan Praktek Farmasi
Industri. Jilid II. Edisi III. Universitas Indonesia: Jakarta.



Langhorne P, Stott D, Robertson L, Jones C, McAlpine C, Dick F, Taylon G,
Murray G. 2010. Medical Complications After Stroke. United Kingdom:
University of Edinburgh.

Lanny, L. 2012. Sehat dan Sembuh Dengan Lemak. Jakarta: PT. Alex Media:
Komputindo.

Lucida, H., Salman dan Hervian M.S., 2008, Uji Daya Peningkat Penetrasi Virgin
Coconut Oil (VCO) Dalam Basis Krim. Jurnal Sains dan Teknologi
Farmasi, 1, 13, ISSN 1410-0177.

Maharani, A. 2015. Penyakit Kulit: Perawatan, Pencegahan, Pengobatan.
Cetakan I. Pustaka Baru Press: Yogyakarta.

Margono, S. 2010. Metode Penelitian Pendidikan. Rineka Cipta: Jakarta.

Morison, MJ. 2003. Manajemen Luka. Alih Bahasa Tyasmono A.F. EGC: Jakarta.

Murti, Bhisma. 2011. Validitas dan Reliabilitas Pengukuran. Institute of Health
Economic and Policy Studies (IHEPS). Fakultas Kedokteran Universitas
Negeri Sebelas Maret.

Nabyl, R.A. 2012. Detreksi Dini Gejala & Pengobatan Stroke: Solusi Hidup
Sehat Bebas Stroke. (Cetakan I). Aulia Publishing: Yogyakarta.

Notoatmodjo. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Bhina Rineka Cipta:
Jakarta.

Nursalam. 2003. Konsep & Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan:
Pedoman Skripsi, Tesis, dan Instrumen Penelitian Keperawatan. Salemba
Medika: Jakarta.

Peeters, I.D. 2005. The Effect of massage as a method to prevent pressure ulcers.
A Review of the Literature. American Journal of Nursing. Vol. 51 Issue
Number 4.  April 2005.

Potter, P. A., & Perry, A. G. 2006. Buku Ajar Fundamental: Konsep, Proses, dan
Praktik. EGC: Jakarta.

Price & Wilson. 2006. Patofisiologi Konsep Klinis Proses-proses Penyakit. Edisi
6. EGC: Jakarta.

Purwanto, Budhi. 2013. Herbal dan Keperawatan Komplementer. Nuha Medika:
Yogyakarta.



Sabandar. 2008. Hubungan Kelembaban dengan  Dekubitus  pada  Pasien
Imobilisasi Di  Ruang  Perawatan  Umum RSPAD  Gatot  Soebroto
Tahun  2010. Diakses tanggal 5 Juni 2015 dari:
www.library.upnvj.ac.id/pdf/2s1keperawatan/207312148/.pdf.

Sekaran, Uma. 2006. Research Methods For Business. Edisi 4. Buku 2. Salemba
Empat: Jakarta.

Setyaningsih, Owi, Erliza Hambali, dan Muharamia Nasution. 2007. Aplikasi
Minyak Sereh Wangi (Citronella Oil) dan Geraniol Dalam Pembuatan
Skin Lotion penolak Nyamuk. Jurnal Teknologi Indonesia Vol 17(3) : 97-
103.

Shaughnessy, John, J., Eugene, B.Z., dan Jeanne, S.Z. 2007. Metodologi
Penelitian Psikologi. Edisi Ke Tujuh. Pustaka Pelajar: Yogyakarta.

Smeltzer, S.C & Bare, B. G. 2008. Brunner And Sudarth’s textbook Of medical-
surgical nursing. EGC: Jakarta.

Soekardi, Yuliadi. 2012. Pemanfaatan dan Pengolahan “KELAPA” Menjadi
berbagai bahan makanan dan obat berbagai penyakit. Yrama Widya:
Bandung.

Sri Handayani, Ririn. 2010. Efektifitas Penggunaan Virgin Coconut Oil (VCO)
dengan Massage untuk Pencegahan Luka Tekan Grade I pada Pasien yang
Berisiko Mengalami Luka Tekan di RSUD dr. Hi. Abdoel Moeloek
Provinsi Lampung. Tesis. Fakultas Ilmu Keperawatan Program Magister
Keperawatan Kekhususan Keperawatan Medikal Bedah Depok Juli 2010.

Sudjatmiko. 2007. Petunjuk Praktis Ilmu Bedah Plastik Rekonstruksi. Edisi 1.
Mahameru Offset Printing: Semarang.

Sugiama, A.Gima. 2008. Metode Riset Bisnis dan Manajemen. Guardaya
Intimarta: Bandung.

Sugiyono. 2007. Statistika untuk Penelitian. Alfabeta: Bandung.

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R & D. Alfabeta:
Bandung.

Sugiyono. 2012. Memahami Penelitian Kualitatif. Alfabeta: Bandung.

Sutarmi. & Rozaline, H. 2005. Taklukan Penyakit Dengan VCO. Penebar
Swadaya: Jakarta.



Utomo, W, Yulia Irvani Dewi, dan T. Abdurrasyid. 2012. Efektifitas Nigella
Sativa Oil untuk Mencegah Terjadinya Ulkus Dekubitus Pada Pasien Tirah
Baring Lama. Jurnal Ners Indonesia, Vol. 2, No. 2, Maret 2012.





Jadwal Penelitian

Mei Juni Juli Agustus September

No Kegiatan Minggu ke Minggu ke Minggu ke Minggu ke Minggu ke

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 Studi Pendahuluan

2 Penyusunan proposal
dan instrumen

3 Konsultasi proposal

4 Seminar proposal

5 Pengambilan Data

6 Pengolahan Data

7 Penyusunan Hasil
Penelitian dan
konsultasi

8 Seminar Hasil
Penelitian

9 Perbaikan laporan

L
am

piran 1
Jadw

al P
enelitian



Lampiran 2 Lembar Observasi Penelitian

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN

Judul Penelitian : Efektifitas Penggunaan Lotion dan Virgin Coconut Oil
Terhadap Pencegahan Dekubitus pada Pasien Stroke Tirah
Baring Total di RSUD Dr. Moewardi.

Peneliti : Septanti Mayang Sari
NIM : 2011121226
Program Studi : Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas : Universitas Sahid Surakarta

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko

yang negatif bagi Bapak/Ibu/sdr/sdri. Bila selama penelitian ini Bapak/Ibu/sdr/sdri

merasakan ketidaknyamanan, maka Bapak/Ibu/sdr/sdri berhak untuk menanyakan

kembali atau berhenti. Peneliti berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak

Bapak/Ibu/sdr/sdri dengan cara menjaga kerahasiaan data yang diperoleh dan data

yang telah terkumpul hanya untuk keperluan penelitian. Peneliti menghargai

keinginan Bapak/Ibu/sdr/sdri untuk tidak berpartisipasi atau keluar kapan saja

dalam penelitian ini.

Demikian penjelasan penelitian ini disampaikan dan peneliti

mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu/sdr/sdri. Atas kesediaan Bapak/Ibu/sdr/sdri

diucapkan terima kasih.

Surakarta,    Agustus 2015
Peneliti,

Septanti Mayang Sari
NIM. 2011121226



PROSEDUR PENCEGAHAN DEKUBITUS
LOTION & VCO

Hari Prosedur
I, II, III Perawatan Kulit:

1. Pasien dimandikan dengan air hangat
menggunakan sabun dengan pH balance, lalu
dikeringkan dengan handuk bersih kering secara
hati-hati.

2. Setelah dikeringkan, bagian punggung dimassage
ringan dengan lotion atau VCO dengan cara:
tuangkan lotion atau VCO secukupnya ditelapak
tangan, gosok-gosok ke-2 telapak tangan untuk
meratakannya lalu dimassagekan (Backrub) ke
punggung pasien dengan teknik efflurage secara
ringan dan lambat.

3. Prosedur 1 dan 2 dilakukan setiap pagi dan sore

Observasi:
1. Kulit diobservasi terhadap adanya karakteristik

gejala dekubitus terutama di daerah tonjolan tulang
yang mengalami tekanan. Khusus untuk tanda
kemerahan atau kebiruan, pastikan dengan cara
menekannya menggunakan ibu jari atau telunjuk
bila warna kemerahan/kebiruan tidak berubah
maka dipastikan sebagai tanda terjadinya
dekubitus.

2. Observasi dilakukan 2 kali dalam 1 hari yaitu:
10.00 dan 06.00 oleh perawat. Hasil observasi
didokumentasikan pada instrumen pengumpul
data.



LEMBAR OBSERVASI

A. Identitas Responden

1. Umur :

2. BB/TB :

3. Jenis Kelamin :

4. Tekanan Darah :

5. Suhu Tubuh :

B. Observasi

Petunjuk Pengisian: Berikan tanda chek (√) pada tanda dan gejala yang

tampak saat observasi pada setiap pergantian shift (pagi dan sore)

Hari
ke

Tanda
Warna Konsistensi Suhu

Kemerahan Biru Ungu Pucat Lunak Keras Hangat Dingin

I
1
2

II
1
2

III
1
2

















Lampiran 5 Hasil Penelitian

Crosstabs
Penggunaan * Umur Crosstabulation

2 4 4 10
10.0% 20.0% 20.0% 50.0%

0 1 9 10
.0% 5.0% 45.0% 50.0%

2 5 13 20
10.0% 25.0% 65.0% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Lotion

Minyak Kelapa

Penggunaan

Total

20-35Th 36-51 Th 52-68 Th
Umur

Total

Penggunaan * Berat Badan Crosstabulation

8 2 0 10
40.0% 10.0% .0% 50.0%

1 7 2 10
5.0% 35.0% 10.0% 50.0%

9 9 2 20
45.0% 45.0% 10.0% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Lotion

Minyak Kelapa

Penggunaan

Total

38-50 Kg 51-63 Kg 64-75 Kg
Berat Badan

Total

Penggunaan * Tinggi Badan Crosstabulation

5 4 1 10
25.0% 20.0% 5.0% 50.0%

0 2 8 10
.0% 10.0% 40.0% 50.0%

5 6 9 20
25.0% 30.0% 45.0% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Lotion

Minyak Kelapa

Penggunaan

Total

145-151 Cm 152-158 Cm 159-165 Cm
Tinggi Badan

Total

Penggunaan * Jenis Kelamin Crosstabulation

3 7 10
15.0% 35.0% 50.0%

7 3 10
35.0% 15.0% 50.0%

10 10 20
50.0% 50.0% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Lotion

Minyak Kelapa

Penggunaan

Total

Laki-laki Perempuan
Jenis Kelamin

Total



Penggunaan * Tekanan Darah Crosstabulation

9 0 1 0 10
45.0% .0% 5.0% .0% 50.0%

6 1 2 1 10
30.0% 5.0% 10.0% 5.0% 50.0%

15 1 3 1 20
75.0% 5.0% 15.0% 5.0% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Lotion

Minyak Kelapa

Penggunaan

Total

Normal
(<130/<85
mmHg)

Hipertensi
Ringan

(140-159/90-
99 mmHg)

Hipertensi
Sedang

(160-179/100-
109 mmHg)

Hipertensi
Berat

(180-209/110-
119 mmHg)

Tekanan Darah

Total

Penggunaan * Suhu Tubuh Crosstabulation

9 1 10
45.0% 5.0% 50.0%

7 3 10
35.0% 15.0% 50.0%

16 4 20
80.0% 20.0% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Lotion

Minyak Kelapa

Penggunaan

Total

Normal
(36-37.7
derajat
celsius)

Demam (>37.
7 derajat
celsius)

Suhu Tubuh

Total

Penggunaan * Tanda dan Gejala Dekubitus Crosstabulation

8 2 10
40.0% 10.0% 50.0%

8 2 10
40.0% 10.0% 50.0%

16 4 20
80.0% 20.0% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Lotion

Minyak Kelapa

Penggunaan

Total

Tidak Ada
Tanda

Dekubitus
Ada Tanda
Dekubitus

Tanda dan Gejala
Dekubitus

Total



NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks

10 10.50 105.00
10 10.50 105.00
20

Penggunaan
Lotion
Minyak Kelapa
Total

Tanda dan
Gejala Dekubitus

N Mean Rank Sum of Ranks

Test Statisticsb

50.000
105.000

.000
1.000

1.000
a

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)]

Tanda dan
Gejala

Dekubitus

Not corrected for ties.a.

Grouping Variable: Penggunaanb.



Lampiran 6 Tindakan Massage
















