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INTISARI

PENGARUH PEMBERIAN SEDUHAN KELOPAK KERING BUNGA
ROSELLA (Hibiscus Sabdariffs) TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN
DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI DUSUN GUNDIK
KABUPATEN GROBOGAN

Suci Indriani Intan Sutomo' . Fitri Budi Astuti’. Ari Setiyajati’

Latar Belakang : Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana seseorang mengalami
peningkatan tekanan darah di atas normal yang mengakibatkan angka kesakitan atau
morbiditas dan angka kematian atau mortalitas. Untuk itu diperlukan berbagai cara
penanganan hipertensi untuk menurunkan tekanan darah. Salah satu penanganan non
farmakologis dalam menyembuhkan penyakit hipertensi yaitu terapi komplementer atau
terapi herbal dengan menggunakan bunga rosella (Hibiscus Sabdariffa Linn).

Tujuan dari penelitian: Untuk mengetahui pengaruh pemberian seduhan kelopak kering
bunga rosella (Hibiscus sabdariffa)  terhadap perubahan tekanan darah penderita
hipertensi di Dusun Gundik Desa Ledokdawan Kecamatan Geyer Kabupaten Grobogan.
Metode Penelitian : Jenis penelitian yang di gunakan rancangan pra eksperimen one
grop pre test — post test desgin. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah semua
warga dewasa di Dusun Gundik Desa Ledokdawan Kecamatan Geyer yang mengalami
hipertensi tanpa mengkonsumsi terapi farmakologi sebanyak 35 responden dengan teknik
pengambilan sampel yaitu fofal sampling. Pengumpulan data menggunakan observasi
langsung. Teknik analisa data yaitu uji normalitas Shapiro Wills, analisis bivariat yaitu uji
Wilcoxon. '

Hasil Penelitian : Menunjukkan: Ada pengaruh pemberian seduhan kelopak kering
bunga rosella (Hibiscus sabdariffa) terhadap perubahan tekanan darah penderita
hipertensi, terbukti hasil tes Wilcoxon diperoleh p value < 0,05. Penurunan tekanan darah
sistol dan diastol penderita hipertensi setelah dilakukan perlakuan dengan pemberian
seduhan kelopak kering bunga rosella sebanyak 32 responden (91,4%) dan 3 responden
(8,6%) tidak mengalami penurunan tekanan darah, sedangkan penurunan tekanan darah
diastol sebanyak 34 responden (97,1%) dan hanyal responden (2,9%) yang tidak
mengalami penurunan tekanan darah.

Simpuian : Pemberian seduhan keiopak kering bunga rosella (Hibiscus sabdariffa)
berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah penderita hipertensi di Dusun Gundik
Desa Ledokdawan Kecamatan Geyer Kabupaten Grobogan.

Kata Kunci : seduhan, kelopak kering bunga rosella (hibiscus sabdariffa), tekanan
darah, hipertensi
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