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Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 Kepada Yth : 

 Bapak/Ibu/Saudara(i) 

 Di – Tempat 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama : Sri Wahyuni 

Nim : 2016122004 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Makan dengan 

Kasus Gastritis pada Pasien di Puskesmas Colomadu II”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat merugikan bagi 

Bapak/Ibu/Saudara(i) sebagai responden. Oleh karena itu, penulis meminta ijin 

kepada Bapak/Ibu/Saudara(i) agar bersedia menjadi responden. Kerahasian semua 

informasiyang diberikan akan kami jaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Apabila anda menyetujui, saya mohon ketersediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang kami sertakan, dan menjawab semua 

pertanyaan yang telah disediakan. 

Demikian, atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 Surakarta,                 2018 

 Hormat saya, 

 

 

 Sri Wahyuni 

 

  

 



76 
 

 
 

Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Penelitian Tentang : 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KASUS GASTRITIS PADA 

PASIEN DI PUSKESMAS COLOMADU II 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Sri Wahyuni Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta. 

 

 

 Surakarta,                2018 

      Responden, 

 

 

        

(.............................................) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KASUS GASTRITIS PADA 

PASIEN DI PUSKESMAS COLOMADU II 

 

A. IDENTITAS  

1. Inisial nama  : 

2. Umur    : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Pendidikan terakhir  : 

 

B. PETUNJUK 

       Kuesioner ini terdiri dari 2 tabel pertanyaan yaitu tentang pola makan dan 

kasus gastritis yang harus Bapak/Ibu/Saudara/Saudari isi. Selanjutnya, 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari diminta untuk menjawab dengan cara memberi 

tanda pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari selama satu minggu belakangan ini.  

 

C. KUESIONER  
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KUESIONER POLA MAKAN  

PETUNJUK : 

       Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) di bawah pilihan jawaban yang anda anggap paling tepat. 

 

 Frekuensi makan 

1. Apakah anda selalu sarapan pagi? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

2. Apakah setiap hari anda sempat makan siang? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

3. Apakah anda makan makanan pokok 3 kali dalam sehari? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

4. Apakah anda suka menunda makan? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

5. Apakah anda suka makan malam diatas jam 7 malam? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

6. Apakah anda mengkonsumsi makanan selain dari makan pagi, siang dan 

malam? 
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(  ) Ya 

(  ) Tidak  

 Jenis makanan 

1. Apakah anda selalu mengkonsumsi makan-makanan pokok setiap hari? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

2. Apakah anda suka mengkonsumsi makanan pedas? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

3. Apakah anda mengkonsumsi alkohol? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

4. Apakah anda suka minum-minuman bersoda? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

5. Apakah anda suka minum kopi? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

6. Apakah anda suka makanan yang digoreng? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

7. Apakah anda suka makanan yang manis? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 
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8. Apakah anda suka mengkonsumsi makanan kaleng yang diawetkan? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

9. Apakah anda suka mengkonsumsi makanan yang mengandung gas? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

10. Apakah anda sering makan dengan terburu-buru? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

 

 Porsi makan  

11. Apakah anda akan berhenti makan sebelum kenyang? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

12. Apakah anda juga makan-makanan cemilan? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

13. Apakah anda sarapan pagi menggunakan nasi? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

14. Apakah porsi sarapan pagi anda sama dengan porsi makan siang dan 

makan malam? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 
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KUESIONER KASUS GASTRITIS (MAAG) 

 

PETUNJUK :  

       Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) di bawah pilihan jawaban yang anda anggap paling tepat. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit 

gastritis/maag? 

  

2. Apakah anda merasa mual dan muntah saat mengalami 

gastritis/maag?  

  

3. Apakah anda merasa perut kembung saat mengalami 

gastritis/maag? 
  

4. Apakah anda merasa nyeri ulu hati saat mengalami 

gastritis/maag? 
  

5. Apakah anda merasa kehilangan nafsu makan saat 

mengalami gastritis/maag? 
  

6. Apakah anda merasa ulu hati tidak nyaman saat 

mengalami gastritis/maag? 

  

7. Apakah anda pernah mengalami BAB berwarna kopi 

karena darah sebagian? 
  

8. Apakah anda pernah mengalami BAB berwarna hitam 

keras? 
  

9. Apakah anda mengalami gastritis/maag setelah anda 

menunda makan? 
  

10. Apakah anda mengalami gastritis/maag setelah anda 

mengkonsumsi makan-makanan pedas? 

  

11. apakah anda mengalami gastritis/maag setelah 

meminum kopi? 

  

12. Apakah anda mengalami gastritis/maag 2 kali dalam 

seminggu? 

  

13. Apakah anda mengalami gastritis/maag 2 kali dalam 

sebulan? 

  

14. Apakah anda berusaha mengurangi gejala gastritis/maag 

dengan makan teratur? 

  

15. Apakah anda berusaha mengurangi gejala gastritis/maag 

dengan mehindari makan-makanan pedas? 
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Mohon diperiksa kembali semua jawaban, jangan ada pertanyaan yang terlewat. 

Keberhasilan dari penelitian sangat tergantung pada kelngkapan jawaban Anda. 

 

 

Terima Kasih Atas Parsitipasi Anda  
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REKAPITULASI PENELITIAN 

Variabel Pola Makan 

 
                  

No. 

Absen 
b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b10 b11 b12 b13 b14 b15 b16 b17 b18 b19 b20 y3 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 13 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 

3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 

4 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 13 

5 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 

6 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 13 

7 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

9 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 14 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 13 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 14 

12 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 12 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 10 

14 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

15 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 8 

16 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5 

17 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 

18 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 12 

19 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 9 

20 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 9 
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21 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 11 

22 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 

23 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

24 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 

25 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 

26 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 

27 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 13 

28 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 12 

29 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 

30 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 

31 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 14 

32 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 

33 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 

34 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

35 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 

36 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 12 

37 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 11 

38 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 12 

39 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 9 

40 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 13 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 15 

42 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 

43 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 10 

44 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

45 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 

46 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 

47 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 10 
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48 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 10 

49 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 

50 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 8 
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Data Variabel Kasus Gastritis 

No. 

Resp 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 y 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 9 

2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 

4 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 

5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 

6 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 9 

7 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

8 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 9 

9 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

11 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 9 

12 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

13 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 10 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 

16 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 

17 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

18 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 9 

19 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 9 

20 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 10 

21 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 9 

22 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

23 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 
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24 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 

25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 

26 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

27 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

28 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 

31 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 11 

32 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 

33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

34 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 

35 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 

36 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 

37 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

38 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 

39 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 

41 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 8 

42 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 

43 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 12 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 12 

48 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 10 

49 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

50 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 9 
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Data Angket Uji Validitas dan Reliabilitas 

Variabel Pola Makan 

 

                 

     No. 

Absen 
b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b10 b11 b12 b13 b14 b15 b16 b17 b18 b19 b20 y3 

1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 

3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

4 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 

5 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 11 

6 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

7 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

8 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 9 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 14 

10 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 

11 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 

12 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 13 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 18 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 

16 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 10 

17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 12 

18 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 11 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 16 

20 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 5 

 
0.501 0.501 0.522 0.559 0.623 0.507 0.695 0.562 0.522 0.503 0.621 0.531 0.462 0.555 0.522 0.503 0.677 0.474 0.551 0.568 

 

 
0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 0.444 

 

 
valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid 
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Variabel Kejadian Gastritis 

                 
   No. 

Absen 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 y 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 

2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 12 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 12 

4 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 

5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 

6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 8 

7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

8 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 9 

9 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 9 

10 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 8 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 10 

12 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 9 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

17 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

18 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 12 

 

0.647 0.816 0.695 0.504 0.477 0.756 0.506 0.534 0.512 0.59 0.596 0.449 0.756 0.524 0.562 
 

 

0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 0.44 
 

 

valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid 
 



90 
 

 
 

Uji Validitas Variabel Pola Makan  

 

Scale : ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

b1 23.2000 97.432 .463 .733 

b2 23.2000 97.432 .463 .733 

b3 23.5000 97.526 .487 .733 

b4 23.1500 96.976 .525 .731 

b5 23.1500 96.345 .592 .729 

b6 23.3000 97.274 .468 .732 

b7 23.1000 95.884 .670 .727 

b8 23.1000 97.147 .529 .732 

b9 23.5000 97.526 .487 .733 

b10 22.9500 98.682 .475 .736 

b11 23.0500 96.892 .593 .730 

b12 22.9500 98.471 .505 .735 

b13 23.4500 97.945 .422 .734 

b14 23.4000 96.884 .519 .731 

b15 23.0000 98.105 .492 .734 

b16 22.9500 98.682 .475 .736 

b17 23.5000 96.053 .651 .728 

b18 23.1500 97.818 .436 .734 

b19 23.0500 97.524 .519 .732 

b20 23.4500 96.892 .534 .731 

x 11.9000 25.568 1.000 .876 

Uji Reliabilitas Variabel Pola Makan  
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Scale : ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.743 21 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

b1 .6000 .50262 20 

b2 .6000 .50262 20 

b3 .3000 .47016 20 

b4 .6500 .48936 20 

b5 .6500 .48936 20 

b6 .5000 .51299 20 

b7 .7000 .47016 20 

b8 .7000 .47016 20 

b9 .3000 .47016 20 

b10 .8500 .36635 20 

b11 .7500 .44426 20 

b12 .8500 .36635 20 

b13 .3500 .48936 20 

b14 .4000 .50262 20 

b15 .8000 .41039 20 

b16 .8500 .36635 20 

b17 .3000 .47016 20 

b18 .6500 .48936 20 

b19 .7500 .44426 20 

b20 .3500 .48936 20 

x 11.9000 5.05652 20 
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Uji Validitas Variabel Kasus Gastritis 

 

Scale : ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

b1 18.5000 50.684 .612 .730 

b2 18.4500 50.155 .798 .725 

b3 18.6000 49.832 .660 .725 

b4 18.4500 51.839 .466 .737 

b5 18.4000 52.358 .444 .739 

b6 18.4000 51.095 .737 .731 

b7 19.0500 51.313 .459 .735 

b8 18.9000 50.726 .482 .732 

b9 18.6500 50.976 .460 .733 

b10 18.9000 50.305 .543 .729 

b11 18.9500 50.366 .551 .729 

b12 18.9000 51.358 .392 .736 

b13 18.4000 51.095 .737 .731 

b14 18.4000 52.147 .493 .738 

b15 18.9000 50.516 .513 .730 

y 9.6500 13.608 1.000 .857 
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Uji Reliabilitas Variabel Kasus Gastritis 

 

Scale : ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.747 16 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

b1 .8000 .41039 20 

b2 .8500 .36635 20 

b3 .7000 .47016 20 

b4 .8500 .36635 20 

b5 .9000 .30779 20 

b6 .9000 .30779 20 

b7 .2500 .44426 20 

b8 .4000 .50262 20 

b9 .6500 .48936 20 

b10 .4000 .50262 20 

b11 .3500 .48936 20 

b12 .4000 .50262 20 

b13 .9000 .30779 20 

b14 .9000 .30779 20 

b15 .4000 .50262 20 

y 9.6500 3.68889 20 
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Uji Chi Square Hubungan Pola Makan dengan Kasus Gastritis 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pola makan * 

Kejadian gastritis 

50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

 

 

Pola makan * Kejadian gastritis Crosstabulation 

Count 

  kejadian gastritis 

Total   tidak gastritis gastritis 

Pola makan baik 15 9 24 

kurang 6 20 26 

Total 21 29 50 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.962
a
 1 .005   

Continuity Correction
b
 6.426 1 .011   

Likelihood Ratio 8.184 1 .004   

Fisher's Exact Test    .009 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

7.803 1 .005 
  

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

10.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Frequencies 

 

Statistics 

UMUR 

N Valid 50 

Missing 0 

 

 

UMUR 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-15 9 18.0 18.0 18.0 

33-40 12 24.0 24.0 42.0 

42-50 19 38.0 38.0 80.0 

52-73 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=PENDIDIKAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

PENDIDIKAN 

N Valid 50 

Missing 0 

 

 

PENDIDIKAN 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 16.0 16.0 16.0 

SMP 21 42.0 42.0 58.0 

SMA 15 30.0 30.0 88.0 

Perguruan 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

FREQUENCIES VARIABLES=PEKERJAAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 
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Frequencies 

 

 

Statistics 

PEKERJAAN 

N Valid 50 

Missing 0 

 

 

PEKERJAAN 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 4.0 4.0 4.0 

Wiraswasta 14 28.0 28.0 32.0 

Petani 3 6.0 6.0 38.0 

Pedagang 9 18.0 18.0 56.0 

Buruh 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=PMAKAN KGASTRITIS 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 
PMAKA

N 

KGASTRIT

IS 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 
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Frequency Table 

 

POLA MAKAN 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 24 48.0 48.0 48.0 

2.00 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

KGASTRITIS 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 21 42.0 42.0 42.0 

2.00 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 
UMUR 

PENDIDIK

AN 

PEKERJAA

N 

PMAKA

N 

KGASTRIT

IS 

N Valid 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

 

UMUR 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-15 9 18.0 18.0 18.0 

33-40 12 24.0 24.0 42.0 

42-50 19 38.0 38.0 80.0 

52-73 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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PENDIDIKAN 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 16.0 16.0 16.0 

SMP 21 42.0 42.0 58.0 

SMA 15 30.0 30.0 88.0 

Perguruan 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

PEKERJAAN 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 4.0 4.0 4.0 

Wiraswasta 14 28.0 28.0 32.0 

Petani 3 6.0 6.0 38.0 

Pedagang 9 18.0 18.0 56.0 

Buruh 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

POLA MAKAN 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 24 48.0 48.0 48.0 

2.00 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

KASUS GASTRITIS 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 21 42.0 42.0 42.0 

2.00 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Histogram 
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Lampiran 

 

 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI PRODI ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2018 

No Kegiatan 
Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul penelitian                                     

2 Penyeleksian judul penelitian                                     

3 Pembagian panduan penelitian                                     

4 ACC judul penelitian                                     

5 Pembuatan dan konsul proposal 

penelitian 

                                    

6 Ujian proposal                                     

7 Revisi dan pengumpulan proposal 

penelitian 

                                    

8 Pelaksanaan penelitian, pembuatan, 

penulisan hasil penelitian 

                                    

9 Konsultasi dan ACC ujian skripsi                                     

10 Ujian skripsi                                     

11 Revisi, penjilitan, dan 

pengumpulan skripsi 
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