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Lampiran 1
NO. responden @ ........ccovviiiiiie i, (diisi peneliti)

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Yang bertandatangan di bawah ini, saya Mahasiswa Program Studi Ilmu

Keperawatan ( PSIK ) Universitas Sahid Surakarta :

NAMA : UMI SALAMAH
NIM 2011 122 141

Dengan ini saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam penelitian
saya guna penyusunan penelitian dengan judul HUBUNGAN ANTARA POLA
MAKAN DENGAN KEJADIAN GASTRITIS DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PEDAN KABUPATEN KLATEN

Jawaban saudara saya jamin kerahasiannya dan hanya untuk kepentingan penelitian,
maka semua hal yang menyangkut jawaban atas pertanyaan yang tercantum pada

kuesioner mohon jawaban yang betul-betul obyektif dan jujur.
Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

(Umi Salamah)



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan
pengumpulan data, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN
GASTRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEDAN KABUPATEN
KLATEN NAMA :UMISALAMAH NIM :2011 122 141

Demikian persetujuan ini saya berikan untuk dapat digunakan sebagimana

mestinya.

Klaten, 2014

Responden



Lampiran 3.
KARAKTERISTIK RESPONDEN
1. Nama :
2. Umur:
3. Pekerjaan :
4. Jenis kelamin :
() Laki-laki
() Perempuan
5. Pendidikan Terakhir
()SD
( )SLTP
( )SSMA/SMK

( ) DI



Lampiran 4. Kuesioner

Il. Pola Makan
No. Pertanyaan Tidak | Jarang | Sering | Selalu
pernah

. Apakah anda makan 3x sehari dalam satu hari?

2. Apakah anda selalu makan tepat waktu?

3. Apakah anda selalu sarapan pagi?

4. Apakah  anda  sering  membatasi  kebiasaan
mengkonsumsi makanan yang bersifat pedas?

5. Apakah anda jarang mengkonsumsi makanan yang
bersifat asam?

6. Apakah makanan yang anda makan sudah dijamin
kebersihannya?

7. Apakah anda minum air putih setiap hari?

8. Apakah anda selalu membatasi kebiasaan setiap hari ?

9. Apakah porsi/jumlah makan anda sudah dalam jumlah
yang benar?

10. | Apakah anda makan dengan porsi yang kecil tapi
sering?

11. Apakah waktu makan malam pada waktu larut malam

12. Apakah anda juga mengkonsumsi buah yang kurang
manis

13. Apakah anda juga mengkonsumsi seperti tape?

14. Apakah makanan dimasak dengan cara direbus?

15. | Apakah anda sering menunda jam makan?

16. Apakah anda sering mengkonsumsi sayur seperti kol?

17. Apakah anda masih mengkonsumsi susu setiap hari?

18. Apakah anda juga mengkonsumsi makanan goreng-
gorengan?

19. Apakah anda juga sering mengkonsumsi makanan
seperti minuman bersoda?

20. Apakah anda juga mengkonsumsi seperti ketan?




I11. Kejadian Gastritis

1.

Apakah anda dalam 2 bulan terakhir mengalami sakit gastritis (maag)?

a. Ya

b. Tidak

Terakhir anda mengalami sakit gastritis (maag)

a. 2-5 hari lalu

b. Seminggu lalu

c. >seminggu lalu

Saat mengalami penyakit maag, saya tidak merasa nyeri terasa di bagian perut
a. Ya

b. Tidak

Saat sakit maag tidak terasa nyeri perut seperti tertusuk-tusuk

a. Ya

b. Tidak

Saat mengalami penyakit gastritis, nafsu makan mulai menurun

c. Ya

d. Tidak

Saat mengalami penyakit gastritis disertai dengan gejala mual dan muntah
a. Ya

b. Tidak

Apakah saat anda mengalami penyakit gastritis, perut tidak menjadi kembung ?
a. Ya

b. Tidak



8. Apabila anda mengalami stress, apakah lambung juga terasa sakit?
a. Ya
b. Tidak
9. Saat anda mengalami sakit maag, apakah juga keluar keringat dingin di badan?
a. Ya
b. Tidak
10. Saat anda mengalami sakit maag, apakah langsung minum obat maag?
a. Ya

b. Tidak



Lampiran 6. Data karakteristik responden

No | Umur | Jenis kelamin pendidikan pekerjaan
1 61 Perempuan SD tidak bekerja
2 66 Perempuan SMP tidak bekerja
3 60 Laki-laki SMP pedagang
4 63 Perempuan SMA tidak bekerja
5 73 Perempuan SD tidak bekerja
6 71 Perempuan SMP tidak bekerja
7 71 Perempuan SMP tidak bekerja
8 66 Perempuan SD pedagang
9 74 Perempuan SD tidak bekerja
10 61 Perempuan SMP pedagang
11 64 Laki-laki SMP tidak bekerja
12 63 Perempuan SMA tidak bekerja
13 72 Laki-laki SMA tidak bekerja
14 71 Perempuan SD pedagang
15 60 Perempuan SMP pedagang
16 61 Perempuan SD tidak bekerja
17 70 Perempuan SD tidak bekerja
18 64 Laki-laki SMP tani
19 70 Perempuan SMP tidak bekerja

20 66 Perempuan SMA tidak bekerja

21 71 Laki-laki SD tani

22 63 Perempuan SMA tidak bekerja

23 61 Perempuan SD pedagang

24 66 Perempuan SMP tidak bekerja

25 69 Perempuan SMP tani

26 63 Perempuan SD tidak bekerja

27 71 Perempuan SD tidak bekerja

28 68 Perempuan SMP tidak bekerja

29 68 Perempuan SMP tani

30 67 Laki-laki SMP tidak bekerja

31 60 Perempuan SD pedagang

32 77 Perempuan SMP tidak bekerja

33 67 Perempuan SMA tidak bekerja

34 76 Perempuan SD tani

35 68 Perempuan SMP tidak bekerja

36 62 Perempuan SMP pedagang

37 70 Perempuan SMP tidak bekerja

38 68 Perempuan SD tani

39 68 Perempuan SMP tidak bekerja




40 | 67 Laki-laki SMP tidak bekerja
41 60 Perempuan SD pedagang
42 62 Perempuan SD tidak bekerja
43 75 Laki-laki SMP tidak bekerja
44 72 Perempuan SD pedagang
45 61 Perempuan SD tidak bekerja
46 76 Perempuan SD tani

47 67 Laki-laki SD pedagang
48 69 Perempuan SD tidak bekerja
49 63 Laki-laki SMP tidak bekerja
50 63 Perempuan SMP tidak bekerja
51 71 Perempuan SD tidak bekerja
52 68 Perempuan SMP pedagang
53 67 Laki-laki SMP tidak bekerja
54 60 Perempuan SD tidak bekerja
55 65 Perempuan SD tidak bekerja
56 68 Perempuan SMP tidak bekerja
57 67 Laki-laki SMP tidak bekerja
58 60 Perempuan SD tidak bekerja
59 68 Perempuan SD tidak bekerja
60 67 Laki-laki SD tani

61 60 Perempuan SD tani

62 61 Laki-laki SD tani

63 71 Perempuan SD tidak bekerja
64 68 Perempuan SMP tidak bekerja
65 67 Laki-laki SMP tani

66 60 Perempuan SD tidak bekerja
67 65 Perempuan SD pedagang
68 77 Perempuan SMP tidak bekerja
69 67 Perempuan SMA tidak bekerja
70 76 Perempuan SD tidak bekerja
71 68 Perempuan SMP tidak bekerja
72 62 Perempuan SMP tidak bekerja
73 70 Perempuan SMP tani

74 61 Laki-laki SMA tidak bekerja
75 66 Perempuan SMP pedagang
76 71 Perempuan SD tidak bekerja
77 68 Perempuan SMP tidak bekerja
78 67 Laki-laki SMP tidak bekerja
79 60 Perempuan SD tidak bekerja
80 68 Perempuan SMP pedagang




81| 68 Perempuan SMP tidak bekerja
82 67 Laki-laki SMP tani

83 60 Perempuan SD tidak bekerja
84 68 Perempuan SMP tidak bekerja
85 67 Laki-laki SMP pedagang
86 60 Perempuan SD pedagang
87 65 Perempuan SD pedagang
88 77 Perempuan SMP tidak bekerja
89 67 Perempuan SMA tani

90 76 Perempuan SD tidak bekerja
91 68 Perempuan SMP tani

92 62 Perempuan SMP tidak bekerja
93 68 Perempuan SMP tani

94 61 Laki-laki SMA tani




Lampiran 7, data kejadian nyeri lambung
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Lampira 8.  Hasil uji statistik data penelitian

usia (tahun)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-74 tahun 86 91.5 91.5 91.5
75-90 tahun 8 8.5 8.5 100.0
Total 94 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 20 21.3 21.3 21.3
Perempuan 74 78.7 78.7 100.0}
Total 94 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 39 41.5 41.5 41.5
SMA 10 10.6 10.6 52.1
SMP 45 47.9 47.9 100.0}
Total 94 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid pedagang 18 19.1 19.1 19.1
tani 17 18.1 18.1 37.2
tidak bekerja 59 62.8 62.8 100.0]
Total 94 100.0 100.0




Frequencies

Pola makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 20 21.3 21.3 21.3
Kurang 37 39.4 39.4 60.6
Sedang 37 394 394 100.0
Total 94 100.0 100.0
kejadian nyeri lambung
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 41 43.6 43.6 43.6
ya 53 56.4 56.4 100.0§
Total 94 100.0 100.0




Crosstabs

Pola makan * kejadian nyeri lambung Crosstabulation

kejadian nyeri lambung
tidak ya Total

Pola makan Baik Count 16 4 20

% within Pola makan 80.0% 20.0% 100.0%

Kurang Count 13 24 37
% within Pola makan 35.1% 64.9% 100.0%
Sedang Count 12 25 37

% within Pola makan 32.4% 67.6% 100.0%
Total Count 41 53 94

% within Pola makan 43.6% 56.4% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 13.730° 2 .001
Likelihood Ratio 14.160 2 .001
N of Valid Cases 94
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 8,72.

Symmetric Measures
Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .357 .001
N of Valid Cases 94




Lampiran 9. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Juli ‘ Agustus Juni Juli Agustus september Oktober November
2014 2015

No | Keterangan 1123412 213 1123 213(4(1]2]3]|4 213 112134
1 | Pengajuan judul

Penyusunan proposal,
2 | bimbingan
3 | Seminar proposal
4 | Revisi proposal
5 | Pengumpulan data
6 Analisa data

Penyusunan data dan
7 | konsultasi
8 | Seminar hasil penelitian

Revisi penelitian,
9 | pengumpulan hasil







