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INTISARI

PENGARUH PENYULUHAN METODE DEMONSTRASI TENTANG ASI
EKSKLUSIF TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU YANG
MEMILIKI ANAK USIA 0-6 BULAN DI DESA PATAI
KECAMATAN CEMPAGA KABUPATEN
KOTAWARINGIN TIMUR

Suaif', Wahyu Bintoro®, Shinta Rositasari’

Latar Belakang: Metode demonstrasi perlu dilakukan dalam rangka
pengembangan pengetahuan masyarakat untuk mengingat masyarakat serta
mencontoh atau meniru orang lain sebagai salah satu naluri yang sangat kuat. Sifat
masyarakat tersebut sangat konstruktif dan memiliki manfaat sebab petugas
kesehatan dapat ‘memberikan informasi kepada masyarakat dengan cara
memberikan penyuluhan untuk melakukan segi-segi yang berguna bagi bayi.
Tujuan: Mengetahui pengaruh penyuluhan tentang ASI eksklusif dengan metode
demonstrasi terhadap tingkat pengetahuan ibu di Desa Patai, Kecamatan

Cempaga, Kabupaten Kotawaringin Timur

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan pre-eksperimental dengan desain
intact-group comparison, populasi 30 ibu menyusui yang mempunyai anak 0-6
bulan, teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisis data
menggunakan Independent Sample T-Test.

Hasil: (1) Rerata tingkat pengetahuan ibu sebelum diberikanpenyuluhan dengan
metode demonstrasi ASI Eksklusif sebesar 14,60. (2) Rerata tingkat pengetahuan
ibu sesudah diberikan penyuluhan dengan metode demonstrasi ASI Eksklusif
sebesar 18,87. (3) Terdapat pengaruh penyuluhan tentang ASI Eksklusif dengan
metode demonstrasi terhadap tingkat pengetahuan ibu di desa Patai, Kecamatan
Cempaga, Kabupaten Kotawaringin Timur.

Simpulan: Terdapat pengaruh penyuluhan tentang ASI Eksklusif dengan metode
demonstrasi terhadap tingkat pengetahuan ibu

Kata Kunci: Penyuluhan Metode Demonstrasi, Tingkat Pengetahuan,

I Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 Dosen Program Studi [Imu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF COUNSELING WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING
DEMONSTRATION METHOD ON MOTHER KNOWLEDGE LEVFEL
HAVING 0-6 MONTHS CHILDHOOD IN PATAI VILLAGE,
CEMPAGA SUB-DISTRICT, WARINGIN TIMUR CITY,
CENTRAL KALIMANTAN

Suaif', Wahyu Bintoro’, Shinta Rositasari’

Background: Demonstration methods need to be done in order to develop
community knowledge to remember the community as well as to imitate or
imitate others as one of the strongest instinets. The nature of the community is
very constructive and has benefits because health workers can provide
information to the community by providing counseling to do aspects that are
useful for the baby.

Aims: Knowing the influence of counseling ‘about exclusive breastfeeding with
demonstration methods on mother's knowledge level in Patai Village, Cempaga
Sub-district, Kotawaringin Timur District

Methods: This study was pre-éxperimmental with intactsgroup comparison design,
population of 30 breastfeeding mothers “with children 0-6-months, sampling
technique using total sampling. Data analysis using Independent Sample T+ Test
Results: (1) Mean of mother's knowledge level before being given counseling
with exclusive breast milk demonstration method 14,60, (2) Mean of mother
knowledge level after giving counseling with Exclusive breast milk demonstration
method 18,87. (3) There is an extension influence on Exclusive Breast milk with
demonstration method to mother's knowledge level in Patai village, Cempaga sub-
district, Kotawaringin Timurregency.

Conclusion: There i1s an extension effect on. FExclusive Breast Milk with
demonstration methods on mother's knowledge level

Keywords: Demonstration Method Extension, Level of Knowledge,
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