INTISARI

PENGARUH PENYULUHAN METODE DEMONSTRASITENTANG ASI EKSKLUSIF
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI ANAK USIA 0-6
BULAN DI DESA PATAI
KECAMATAN CEMPAGA KABUPATEN
KOTAWARINGIN TIMUR

Suaif*, WahyuBintoro?, ShintaRositasari’

Latar Belakang: Metode demonstrasi perlu dilakukan dalam rangka pengembangan
pengetahuan masyarakat untuk mengingat masyarakat serta mencontoh atau meniru orang lain
sebagai salah satu naluri yang sangat kuat. Sifat masyarakat tersebut sangat konstruktif dan
memiliki manfaat sebab petugas kesehatan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
dengan cara memberikan penyuluhan untuk melakukan segi—segi yang berguna bagi bayi.
Tujuan: Mengetahui pengaruh penyuluhan tentangASI eksklusif dengan metode demonstrasi
terhadap tingkat pengetahuan ibu di Desa Patai, Kecamatan Cempaga, Kabupaten Kotawaringin
Timur

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan pre-eksperimental dengan desain intact-group
comparison, populasi 30 ibu menyusui yang mempunyai anak 0-6 bulan, teknik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Analisis data menggunakan Independent Sample T-Test.
Hasil: (1) Rerata tingkat pengetahuan ibu sebelum diberikan penyuluhan dengan metode
demonstrasi ASI Eksklusif sebesar 14,60. (2) Rerata tingkat pengetahuan ibu sesudah diberikan
penyuluhan dengan metode demonstrasi ASI Eksklusif sebesar 18,87. (3) Terdapat pengaruh
penyuluhan tentang ASI Eksklusif dengan metode demonstrasi terhadap tingkat pengetahuan ibu
di desa Patai, Kecamatan Cempaga, Kabupaten Kotawaringin Timur.

Simpulan: Terdapat pengaruh penyuluhan tentang ASI Eksklusif dengan metode demonstrasi
terhadap tingkat pengetahuan ibu
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