Lampiran 1.

No

KUESIONER

Pernyataan

Alternatif
jawaban

Benar

Salah

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif berarti hanya memberikan
ASI saja pada bayi usia 0-6 bulan

ASI saja tidak cukup untuk bayi usia hingga 6 bulan jadi

harus ditambah Makanan Pendamping lain atau susu
formula

Bayi usia kurang dari 6 bulan hanya bisa mencerna ASI
saja

ASI yang keluar pertama kali disebut kolostrum

ASI yang keluar pertama kali berwarna kekuningan
sehingga tidak baik diberikan kepada bayi

ASI membantu melindungi bayi dari penyakit diare dan
penyakit infeksi lain serta alergi

Pemberian susu formula atau makanan pendamping lain

untuk bayi usia kurang dari 6 bulan dapat membuat bayi
lebih gemuk dan sehat

Pemberian pisang pada bayi usia kurang dari 6 bulan
dapat membuat bayi lebih sehat dan mencegah bayi
terkena diare

Jika ibu sakit sebaiknya tidak menyusui bayinya agar
tidak tertular

10

Daun katup dan daun kelor dapat membuat ibu
menghasilkan ASI lebih banyak

11

Menepuk-nepuk punggung bayi setelah minum ASI baik
dilakukan agar bayi tidak tersedak

13

Menyusui dapat menyebabkan payudara menjadi kendur

14

Dengan posisi meyusui yang benar dapat menhindarkan
puting susu dari lecet dan memar serta payudara
membengkak

Kondisi ibu yang stres dan cemas akan membuat ASI
yang dihasilkan lebih sedikit

Bubur instan boleh diberikan pada bayi usia 2 bulan

Air teh boleh diberikan pada bayi usia 4 bulan

Saya memberi nasi atau bubur pada bayi saya saat usia 0-6

bulan

Saya memberi susu formula pada bayi saya saat usia 0-6
bulan

Saat usia 3 bulan ketika bayi lapar sebaiknya ibu




Tmtmhmkan MP -ASI

25 :bjl memenuhi seluruh kebutuhan zat besi hayl sarhpd'i' usia 6 |
ulan

25_‘ Sari buah dapat dlbcrikun pada bayl usia'S bulan R T M

sl SE N S ———

27 ’ piakah ASI eksklusif sangat penting bagi bayi usia 0-6
ulan

—

28 | Bubur instan boleh diberikan pada bayi usia 2 bulan

29 | Saya tidak memberikan ASI eksklusif saat bekerja dan
diganti dengan susu permula

30 | Saya memberi pisang pada bayi saya saat usia 0-6 bulan

y
Lampiran 2
KISI-KISI KUESONER

_ ~Indikator ~ "~ ° " "Favorable Unfavorable Jumlah
Pengertian ASI Eksklusif ~ 1,3,5 246 6
Manfaat ASI Eksklusif LW 0 7.9,11 G SRR 5
_Kandungan ASI Eks Eksklusif L%l 5, 14 3
Frekuensi memberikan ASI Eksklusif 18,20, 19 ~ 3
_Cara menyusui yang benar | B Jidbe 2% o N F A
‘Cara Merangsang ASI Eksklusif 26,28, 27,30 4
Makanan pendampm&é_S_ 4 o 12 1
Manajemen menyusui pada ibu bekeqa T L . 1

Total .. =~ 6 14 25
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DATA UJICOBA INSTRUMEN PENELITIAN
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