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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : Yth. Responden  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Faisal Reza 

NIM : 2014 122 041 

Status : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid 

Surakarta 

   Bermaksud melaksanakan tugas akhir kuliah dengan melaksanakan 

penelitian mengenai “Profil Kualitas Tidur Mahasiswa Keperawatan Penderita 

Insomnia Dengan Metode Mendengarkan Bacaan Al-Qur‟an ”. 

   Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi peneliti dan 

masyarakat. Hasil dari penelitian ini akan digunakan sebagai kajian ilmiah 

terhadap kualitas tidur mahasiswa penderita insomnia dengan metode 

mendengarkan bacaan Al-Qur‟an. 

   Untuk itu saya mohon kesediaan responden untuk turut berpartisipasi 

dalam menjawab berbagai pertanyaan tanpa tekanan apapun. Informasi atau 

keterangan yang akan diberikan nanti akan dijamin kerahasiaannya, dan hanya 

akan diketahui oleh peneliti dan pihak yang berkompeten. Apabila responden 

menyetujui permohanan ini, di persilahkan untuk menandatangani lembar 

pernyataan untuk menjadi responden. (terlampir) 

 

 

          Peneliti, 

 

 

        Faisal Reza 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

No. Responden : 

 

 

Lampian Pernyataan Menjadi Responden 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

 

 Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian 

yang dilaksanakan oleh Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Sahid Surakarta yang bernama: Faisal Reza, NIM 2014 122 041 mengenai: “Profil 

Kualitas Tidur Mahasiswa Keperawatan Penderita Insomnia Dengan Metode 

Mendengarkan Bacaan Al-Qur‟an”. 

 Saya mengetahui dan menyadari bahwa informasi yang akan saya berikan 

ini bermanfaat bagi saya sendiri, peneliti, dan masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

        Surakarta , 2016 
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Lembar Observasi Tanda-Tanda Fisik Dan Psikologis Kualitas Tidur Pada 

Mahasiswa Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 2016 

Nama   : 

Jenis kelamin :  

Umur   : 

 

 

 

No Tanda-tanda fisik ya tidak 

1 Area gelap disekitar mata   

2 Bengkak di kelopak mata   

3 mata memerah   

4 Mata terlihat cekung   

5 Sering menguap   

6 Kurang perhatian   

7 Penglihatan kabur   

8 Mual   

9 Pusing   

No  Tanda-tanda psikologis ya tidak 

1 Menarik diri   

2 Apatis   

3 Respon menurun   

4 Malas bicara   

5 Daya ingat berkurang   

6 Bingung     

7 Timbul ilusi  penglihatan dan 

pendengaran 

  

8 Kemampuan memberikan keputusan 

menurun 

  



 

 

 

Identitas Informan : 

Nama     : Nn. E 

Jenis kelamin    : Perempuan 

Umur     : 24 Tahun 

Pekerjaan     : Mahasiswa 

 

A : Peneliti 

B : Responden 

  



 
 

 
 

NO VERBATIM TEMA 
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B 

 

A 

B 

A 

B 

A 

B 

A 

assalamualaikum mba eka 

walaikum salam mas 

gimana kabarnya mba ? 

baik mas 

eeee kemarinkan saya udah janjian sama mba, 

mau wawancara... ? 

yang mana ya... mas, ko saya lupa 

ini.. yang tentang kualitas tidur 

Oh.. iya 

langsung saja ya mba, saya mau nanyakan 

ini.. berapa lama mba tidur dalam Sehari ? 

eeeee kira-kira kurang lebih enam jam 

mas.. 

apakah mba merasa puas dengan tidur seperti 

itu ? 

ga merasa puas sih mas... soalnya rada 

terganggu gitu mas 

terganggunya gara-gara apa ya mba ? 

kalo saya sih faktor stres ya mas 

yang menyebabkan stresnya apa ya mba ? 

ya.. tugas-tugas sama masalah pribadi mas 

yang paling membuat stres apa mba ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidur enam jam 

sehari belum 

mencukpi sehingga 

belum merasa puas 

 

Penyebab susah 

tidur adalah faktor 

stres baik tugas-

tugas kuliah 

maupun masalah 

pribadi yang 
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A 
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B 

A 

 ya.. semuanya sama mas. seimbang 

apakah hal itu membuat mba sering terbangun 

? 

iyaaa 

bagaiamana perasaan mba ketika bangun 

tidur,kalo sudah seperti itu ? 

badan itu rasanya sakit-sakit terus siang 

hari rasanya mengantuk.. pokoknya ga 

enak gitu mas 

ohhh gitu.. apa yang mba lakuin kalo sudah 

susah tidur ? 

yaudah paling saya main HP gitu tunggu 

aga ngantuk baru tidur kalo engga yaudah 

sampai pagi ya gitu aja 

 eemm mba pernah ga melakukan hal lain 

untuk mengatasi susah tidurnya ? 

pernah beberapa kali saya mendengarkan 

bacaan Al-qur’an tapi ga tentu sih 

ayatnya.. jarang-jarang gitu ga terpaku 

pada satu ayat  

apa yang mba rasain ? 

ya.. enak aja sih 

medingan mana menurut mba main HP atau 

membuat tidur 

sering terbangun 

 

 

Dampak tidur tidak 

terpenuhi dengan 

cukup badan terasa 

sakit dan 

mengantuk 

Mengatasi kesulitan 

tidur dengan 

bermain hp dan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

 

 

 

 

 

 

 

Mendengar bacaan 

Al-qur‟an lebih 
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A 

dengerin bacaan Al-qur‟an untuk mengatasi 

susah tidur ? 

denger bacaan Al-Qur’an.. 

lebih enaknya ? 

iya.. 

yang melatarbelakangi mba, ko bisa kalo 

susah tidur harus denger bacaan Al-qur‟an itu 

dari mana ? 

ga tau ya.. kenapa kalo saya denger itu 

bawaannya tenang yaudah jadi merasa 

aman, merasa kaya di jagain gitu 

mba dengerin bacaan Al-qur‟annya make apa 

ya pake HP dengan headshet sampe 

tertidur 

biasanya berapa menit mba dengerinnya ? 

ya saya pules mas tidurnya sampe pagi 

mba melakukanya setiap susah tidur ya atau 

jarang-jarang aja ? 

setiap susah tidur 

berapa lama dengerinnya ? 

ya itu sampe pagi saya dengerin, paling 

kalo misalnya tengah malam gitu ya 

terbangun ya langsung dengerin itu di HP 

efektif untuk 

mengatasi 

kesusahan tidur 

karena membuat 

perasaaan tenang 

dan aman 

 

 

Mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

dengan 

mengggunakan 

media hp sampai 

tertidur membuat 

tidur menjadi tidak 

terganggu 
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B 

A 

yasudah tidur sampe pagi 

berarti lama sekali ya rekaman punya mba ? 

ya soalnya kalo susah tidur malas lagi matiin 

hpnya 

harapan mba dengan denger bacaan kalo 

sedang susah tidur apa mba ? 

harapannya sih biar ga terganggu terus 

sih.. bisa tidur seperti kaya orang normal 

gitu  

manfaat yang mba rasain setelah dengerin 

bacaan Al-qur‟an itu apa ? 

kan yang pertama tidurnya jadi pules jadi 

otomatis bangun pagi.. badan ga jadi sakit-

sakit, ya lebih enakan gitu  

selain badan sakit-sakit apa yang mba rasain 

kalo susah tidur ? 

selain itu sih pikiran menjadi lebih tenang 

yaudah gitu aja 

ada perbedaan ga mba kalo mbanya susah 

tidur dengan denger bacaan Al-qur‟an sama 

dengan engga dengerin bacaan Al-qur‟an 

ada.. kalo ga dengerin bacaan Al-qur’an  

kan seperti yang saya bilang susah tidur 

Harapan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

agarbisa tidur 

seperti sewajarnya 

sehingga  

merasakan 

kepuasaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur 

membuat badan 

terasa nyaman tidak 

sakit, tidur menjadi 



 
 

 
 

terus paginya badan sakit-sakit kalo 

dengerin bacaan Al-qur’an kan tidurnya 

jadi lebih pules pikiranya jadi lebih tenang 

badan jadi enakan  

hal ini udah pengalaman mba sejak lamaya ? 

ya itu sihh ya bisa dibilang begitu 

 mungkin sementara ini aja yang mau saya 

tanyakan, makasih ya mba atas waktunya 

ohh iya sama-sama 

 

 

 

tercukupi dan 

pikiran menjadi 

tenang 
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A : Peneliti 

B : Responden 
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A 

B 

Assalamualikum mas eko 

Walaikum salam.. 

Seperti janji kita kemaren mas saya mau wawancara  

mas tentang kondisi tidur mas, bagamaina mas boleh ? 

Boleh 

Ini yang pengen saya tanyakan mas, berapa lama tidur 

dalam sehari mas ?  

Dalam sehari tidurya itu tidak menentu, kalo sudah 

lewat jam dua belas itu susah sudah untuk tidur 

soalnya kadang-kadang ada teman yang 

mengganggu jadinya saya tidak puas tidurnya 

karna harus bangun sholat subuh lagi.. apalagi 

selama bulan puasa ini bangun itu setengah tiga 

Bagaimana perasaan mas, ketika susah tidur ?  

Saya merasa kesal dan pengen marah 

Selain teman yang menyebabkan mas susah tidur 

apakah adalagi ?  

Ada kalo saya lapar  

Kalo mas susah tidur apa aja yang terjadi pada mas ? 

Ga ada mata aja susah di pejamkan 

Dampaknya itu pa bagimana ?  

Ini... saya merasa lesu 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam sehari tidurnya 

tidak menentu dan 

susah untuk tidur jika 

di atas jam dua belas 

malam masih terjaga 

karena di ganggu 

teman kos yang lain 

sehingga kebutuhan 

tidur tidak terpenuhi 

 

Merasa kesal dan 

marah ketika susah 

tidur serta merasa lesu 

 

Penyebab susah tidur 



 
 

 
 

 

 

25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

A 

B 

A 

B 

 

 

 

 

 

A 

B 

 

A 

 

B 
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Selain itu apa lagi mas ? 

Itu aja mas 

Bagaimana cara mas mengatasi susah tidur  

Biasanya ini mas, misalnya saya sedang lapar saya 

baca bacaan Al-qur’an karena dalam Al-qur’an 

itukan ada penjelasan kalo kamu lapar bacalah Al-

qur’an niscahya kamu akan merasa kenyang 

kemudian kalo saya susah tidur itu saya dengar itu 

rekaman ngaji dari ustadz mansyur 

Apa yang mas rasakan kalo sudah seperti itu ?  

Saya merasakan perasaan mengantuk jadi biasanya 

saya ketiduran dengan Sendirinya 

Kenapa mas terinisiatif untuk mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an ?  

Sebenernya saya ga terinisiatif, tidak sengaja juga 

saya pertama, terus saya dengarkan lama-lama 

saya merasa mengantuk ketika susah tidur 

Jadi mas mendengarkannya itu menggukan handphone 

ya ? 

Iya saya mendengarkanya menggunakan 

handphone 

Seberapa lama bapa kira-kira mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an itu ?  

di karenakan perasaan 

lapar 

 

Mengatasi susah tidur 

dengan mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

Ustadz mansur 

 

 

 

 

 

 

 

Mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an karna pada 

awalnya tidak sengaja 

dan membuat 

mengantuk 

Mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an dengan 

media handphone 

selama kurang lebih 
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Kalo yang saya dengarkan di video itu sekitar 

sepuluh menitan 

Sering mas melakukan seperti itu ?  

Engga saya medengarkan bacaan Al-qur’an itu 

saat susah tidur saja 

Adakah manfaat yang dirasakan ketika mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an ?  

Pasti adalah saya sebagai orang muslim pasti 

merasakan manfaatnya 

Apa manfaatnya ?  

Manfaatnya ini yang pertama eeee setiap bagian 

tubuh yang didengarkan bacaan Al-qur’an ia akan 

tunduk  jadi insyaAllah badan saya itu terasa segar 

Adakah yang perbedaan yang benar-benar bapa 

rasakan sebelum dan sesudah mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an ?  

Duluya sebelum saya mengenal mendengarkan 

bacaan Al-qur’an itu kalo nyari tidur itu susah bisa 

sampai dengan subuh saya baru bisa tidur mungkin 

itu gangguan dari setan juga kali setelah saya 

dengar Al-qur’an itu Alhamdulillah ya karna Allah 

itu pernah mendengarkan suatu firmanya Ku 

turunkan Al-qur’n itu sebagai obat dan rahmad 

sepuluh menit ketika 

mengalami susah tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manfaat 

mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an mudah 

untuk tidur dan badan 

menjadi terasa segar 

 

Mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an 

dilatarbelakangi oleh 

karena keyakinan 

bahwa Al-qur‟an 

sebagai obat dan 

rahmad 
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A 
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maka dari itu saya merasa percaya dan yakin 

Berarti hal ini yang melatarbelakangi mas 

mendengarakn bacaan Al-qur‟an sebelum tidur ? 

iya betul 

Ini mengulang aja ya mas, perasan mas ketika 

mendengarkan bacaan Al-qur‟an itu dampaknya 

seberapa besar untuk mengatasi kesusahan tidur ?  

Yang pertama karena Alqur’an itu saya menyakini 

bahwa sebagai obat danrahmad dampaknya adalah 

ketika saya membaca Al-qur’an itu saya merasa 

tubuh saya itu diringankan dari beban penyakit 

oleh Allah SWT kemudian yang kedua saya itu 

membaca Al-qur’an setelah subuh dan sehabis 

magrib 

Berarti tidak sewaktu susah tidur aja ya mas  

Iya saya pernah membaca sebuah artikel itu bahwa 

membaca Al-qur’an setelah subuh itu akan 

merangsang IQ dan kalau dibaca setelah ba’da 

magrib akan meningkatkan daya imun kita 

Apa yang anda harapkan dengan mendengarkan bacaan 

Al-qur;an sebelum tidur 

Harapannya agar dapat menambah ketaqwaan 

kepada Allah SWT 

 

 

 

 

 

 

 

Mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an membuat 

perasaan diringankan 

penyakit oleh Allah 

SWT 

 

 

Medengarkan bacaan 

Al-qur‟an tidak hanya 

ketika susah tidur 

tetapi juga setelah 

sholat subuh dan 

sehabis sholat magrib 

 

Mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an sebelum 



 
 

 
 

A 

 

B 

 

 

Mugkin itu aja ya mas yang saya tanyakan terimakasih 

atas wawancaranya 

iya sama-sama 

 

 

tidur dengan harapan 

menambah ketaqwaan 

kepada Allah SWT 
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1 
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20 

 

 

A 

B 

A 

 

B 

A 

 

B 

 

A 

B 

A 

B 

A 

B 

A 

 

B 

 

 

A 

B 

Assalamualikum alam 

Walaikum salam warohmatullahiwabarokatuh 

Sesuai janji kemaren lam aku mau wawancara 

tentang kualitas tidur,bagaimana lam besedia ? 

Iya bersedia 

Berapa lama tidurnya dalam sehari dalam kurun 

waktu sebulan terkahir ? 

Tidurnya saya tidak lebih dari enam jam 

dalam sehari 

Itu merasa puas tidak kalo bangun tidurnya ? 

Kalo kepuasaan saya merasa belum puas 

Masih merasa pengen tidur lagi berarti ? 

Iya saya masih pengen tidur lagi 

Pada saat tidurnya apakah sering terbangun ? 

Tidak 

Apa yang dirasakan selain kurang puas ketika 

bangun tidur ? 

Emmmm yang pertamakan saya pengen 

tidur lagi ketika bangun tidur tapi 

dikarenakan tuntuttan aktifitas kantuknya 

saya tahan dulu 

Aktivitasnya apa mas kalau saya boleh tau ? 

 

 

 

 

 

 

 

Tidur tidak lebih 

dari enam jam 

sehari dan belum 

merasa puas 

sehingga ingin 

tidur kembali 
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A 

 

B 

 

A 

 

B 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

 

A 

 

B 

 

 

Aktivitas ya itu karena sebulan terakhir 

ayah saya masuk rumah sakit, saya yang 

jagain makanya saya susah tidur 

Habis itu apa yang terjadi pada mas alam ketika 

susah tidur ? 

Ya saya merasa badan kurang segar, kurang 

fit dan saya merasakan berat badan saya 

berkurang  

Yang mas lakukan ketika susah tidur itu apa 

mas untuk mengatasinya ? 

Untuk mengatasinya dengan mencari tempat 

tidur yang kondusiflah lebih tenang jauh 

dari kebisingan terus... ya sementara itu... 

kalo yang lain belum ada saya rasa intinya 

mencari tempat yang kondusif dan nyaman 

untuk tidur misalnya saya tidur di sofa 

Ada ga ritual khusus yang dilakukan mas 

sebelum tidur ? 

Ya ada sebelum tidur memang karna saya 

bergama islam saya selalu berdoa 

Kalau yang terkait dengan dengan penelitian 

saya ini mendengarkan bacaan Al-qur‟an mas 

alam pernah ga ? 

Penyebab susah 

tidur karena 

menjaga orang tua 

yang sedang sakit 

di rumaha sakit 

Badan mejadi 

kurang segar dan 

berat badan 

berkurang ketika 

susah tidur 

Mengatasi susah 

tidur dengan 

mencari tempat 

yang kondusif 

untuk tidur 

 

 

 

 

Berdoa dan 

membaca Al-

qur‟an sebelum 

tidur adala ritual 
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A 

 

B 

 

 

 

A 

 

B 

A 

 

 

B 

A 

 

B 

 

 

Ya pernah, ya gininya Al-qur’an itukan 

dijelaskan dalam sebuah hadis apabila 

sebelum tidur atau sebelum kita menutup 

mata kita menghabiskan aktifitas kita 

dengan membaca Al-qur’an lima sampai 

sepuluh ayat lebih insyaAllah kita 

mendapatkan keberkahan dan dijauhkan 

dari godaan setan selama kita tidur, kalo itu 

masalah keyakinan sih 

Dan yang dirasakan mas alam gimana setelah 

mendengarkan bacaan Al-qur‟an ? 

Kalo setelah saya membaca Al-qur’an saya 

mudah memulai tidur dan sudah menjadi 

kebiasan juga rasanya susah juga tidurnya 

kalo ga baca, kalo lansung tidur biasanya 

susah 

Mas alam membaca Al-qur‟annya dengan 

bersuarakah atau tidak ? 

Iyaa. 

Berarti mas alam membaca Al-qur‟an selaligus 

mendengarkan bacaan Alqur‟an ya, Seberapa 

sering mas alam memabaca Al-qur‟an sebelum 

tidur ? 

yang dilakukan 

sebelum tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dengan membaca 

Al-qur‟an 

membuat mudah 

untuk memulai 

tidur 

Membaca Al-

qur‟an dengan 

bersuara  
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75 
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B 

A 

 

B 

 

A 

 

B 

 

 

 

 

 

 

A 

 

 

Kalo sekarang sudah menjadi rutinitas saya 

mas 

Harapan yang ini mas alam ketika membaca 

Al-qur‟an sebelum tidur itu apa ? 

Ya saya harapakan sesuai dengan hadisnya 

pedomannyakan kalo kita beragama muslim 

membaca Al-qur’an sebelum tidur atau 

mendengarkannya kita akan mendapat 

keberkahan selama tidur kita akan dijaga 

dan dilindungi dari godaan-godaan setan 

terus disitu didapat kemuliaan yang luar 

biasa 

Manfaat yang mas rasakan ketika membaca Al-

qur‟an itu sebelum tidur itu ada perubahan ga ? 

Yaa ada 

Ada perbedaan ga saat mas mengalami 

kesusahan tidur tapi tidak   mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an ? 

Yaa pernah itu terjadi mungkin sekitar dua 

tahunan yang lalu 

Ada perbedan ga dengan yang sekarang setelah 

mendengarkan bacaan Al-qur‟an ? 

Perbedaannya itu dengan berbagai masalah 

Membaca Al-

qur‟an sebelum 

tidur merupakan 

rutinitas 

Harapan setelah 

membaca Al-

qur‟an sebelum 

tidur agar 

mendapat 

keberkahan dan 

dilindungi dari 

godaan setan serta 

kemuliaan yang 

luar biasa 

 

 

 

 

 

 

 

Membaca Al-

qur‟an sebelum 



 
 

 
 

B 

 

 

 

 

 

 

yang terjadi dalam persolan hidup membuat 

pikiran tidak tenang, tidak bisa 

mengatasinya sendiri, pikiran berjalan 

sendiri tidak terkontrol membuat susah 

tidur dan dulu saya tidak dapat menemukan 

solusinya dan setelah saya megang Al-qur’an 

dan membacanya saya mendapatkan 

solusinya 

Saya rasa cukup mas alam, saya ucapkan terima 

kasih atas waktunya assalamualikun 

warahmatullahiwabarokatuh 

Iya sama-sama wasalamualiakum 

warahmatullhiwabarokatuh 

 

tidur bermanfaat 

untuk mengatasi 

kesusahan tidur 
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B 

 

A 
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A 

B 

A 

B 

A 

B 

 

 

 

Selamat malam mas Rahmad  

Malam... 

Mas rahmad seperti janji kita kemaren mas 

rahmad ya.. saya pengen nanyain ini tentang 

kualitas tidur mas rahmad ?  

iya 

Ini saya mau tanya berapa lama.. mas tidur 

dalam sehari ?  

Kalo dalalam sehari mungin enam sampai 

delapan jam... 

Mas apakah merasa puas ketika bangun tidur 

?  

Kadang-kadang itu kalo tidurnya malam, 

kadang kadang masih merasa mengantuk 

Selain itu yang dirasakan apalagi mas ?  

Badan terasa cape-cape gitu, sering 

meguap 

Mas sering terbangun ga kalo tidur malam... ? 

Sering  

Yang menyebabkan sering terbangun itu apa 

mas ?  

Mungkin kecapean akibat ini aktifitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidur dalam sehari 

enam sampai 

delapan jam 

 

Kadang-kadang 

masih mengantuk, 

badan terasa cape 

dan sering menguap 

ketika bangun tidur 

Sering terbangun 

dimalam hari 

karena aktifitas di 

siang hari dan tidur 

yang terlalu larut 
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A 

B 
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A 

 

B 

 

 

 

A 

 

 

B 

A 

 

siang atau memang kebiasaan tidurnya 

aga.. aga.. eee pagi-pagian engga juga 

kadang-kadang tidurnya jam sepuluh atau 

jam sebelas 

Kira-kira yang membuat mas sulit tidur apa 

mas ?  

Kurang tau juga 

Tapi susah tidur ya mas ?  

Iya 

Jadi ga tau ya yang menyebabkan mas susah 

tidurnya, dampaknya yang mas rasakan kalo 

susah tidur ? 

Menguap... cape kadang-kadang 

Untuk yang berhubung dengan aktivifitas mas 

besok harinya gimana ?  

Anu.. saya merasa malas-malasan, pengen 

tidur terus 

Saya pengen nanya juga ni mas apa yang yang 

mas lakukan ketika kesulitan tidur ?  

Dulu saya sering dengerin bacaan Al-

qur’an kalo sekarang sih udah jarang, dulu 

kalo saya dengerin bacaan Al-qur’an itu 

tidurnya terasa nyenyak dan enak, tidar 

malam 

 

 

 

 

 

 

Menguap dan 

malas-malasan pada 

esok hari ketika 

susah tidur 

 

 

 

Mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

ketika susah tidur 

Namun tidak selalu 

karena kadang-

kadang merasa 

malas 

mengeluarkan hp 

untuk 
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60 

 

 

 

 

65 

 

 

 

B 

A 

 

B 

 

 

A 

 

 

B 

 

 

A 

 

B 

A 

 

B 

 

A 

B 

A 

 

pernah kebangun pas waktu tidur 

Kenapa mas sekarang jarang dengerin bacaan 

Al-qur‟an, padahalkan mas taudulu kalo 

dengerin bacaan Al-qur‟an bisa mengatasi 

kesulitan tidur ?  

Kadang-kadang ini mas. Malas ngeluarin 

hp 

Jadi mas dengerin Al-qur‟annya dengan 

menggunakan handphone ?  

iya lewat hp 

Ini mas yang membuat mas terinspirasi untuk 

dengerin bacaan Al-qur‟an ketika susah tidur 

itu apa mas ? 

Dulu itu pernah dicerikatan teman katanya 

kalo habis dengarkan Al-qur’an itu tidur 

terasa enak dan nyaman 

Menurut mas ada perbedaan ga susah tidur 

dengan mendengarkan bacaan Al-qur‟an 

dengan tidak mendengarkan Bacaan Al-qur‟an  

Ada... saat saya mendengarkan Al-qur’an 

itu tidur saya terasa enak dan saat bangun 

tidur itu badan tidak terasa cape atau 

menguap lagi  

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

 

 

 

 

Mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

ketika susah tidur 

karena diceritakan 

teman 

 

Dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur 

membuat perasaan 

nyaman, tidak 

terbangun dan saat 

bangun tidur tidak 

menguap dan 

merasa puas 

 



 
 

 
 

 

70 

 

 

 

 

75 

B 

 

A 

 

B 

 

A 

 

B 

 

Berapa lama mas mendengarkan bacaan Al-

qur‟an sampai dengan tertidur ?  

Mungkin sekitar lima belas menit 

Lima belas menit itu sudah tertidur mas ya, 

Itu tidurnya sering terbangun ga ? 

Kalo pas mengerkan Al-qur‟an insyaAllah ga 

terbangun mas sampai pagi mau sholat subuh 

Mas meras puas ga dengan tidurnya ?  

Saya merasa puas mas 

Harapan mas ketika susah tidur dengan 

mendengarkan bacaan Al-qur‟an itu apa mas ? 

Harapannya mungkin bisa tidur lebih 

nyaman dan tidak kebangun lagi pada saat 

malam hari 

Mas kira-kira ada manfaat ga mendengarkan 

bacaan Al-quran ketika kesulitan tidur ?  

Ada mungkin setelah saya bangun tidur itu 

tidak cape lagi 

Mungkin itu aja mas yang mau saya tanyakan 

terima kasih untuk waktunya  

Iya sama-sama 

Mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sekitar lima belas 

menit 

Harapan ketika 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur agar 

tidur lebih nyaman 

dan tidak terbangun 

dimalam hari 

Manfaat 

mendengarkan 

bacaan AL-qur‟an 

sebelum tidur 

membuat badan 

tidak cape-cape 
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B 
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B 

A 
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A 

 

B 

Selamat malam mas teguh  

Malam 

Seperti  janji kita kemaren mas teguh saya 

mau menanyakan kondisi tidur mas teguh, 

yang pertama yang mau saya tanyakan berapa 

lama mas teguh tidur dalam sehari ? 

Kurang lebih delapan jam 

Apakah mas teguh merasa puas dengan 

tidurnya ?  

Tidak masih merasa kurang 

Kenapa mas masih merasa kurang ? 

Tidurnya kurang nyenyak 

Apakah sering terbangun mas teguh ketika 

tidurnya ? 

Saya sering terbangun karena panas 

Apakah ada lagi yang membuat mas teguh 

tidur selain panas ?  

Ga ada.. nyamuk juga ga ada 

Jadi mas teguh tidurnya enak aja ya ?  

Iya enak aja, Cuma untuk memulai 

tidurnya itu yang agak susah 

Yang membuat mas teguh susah tidur itu 

 

 

 

 

 

 

Tidur dalam sehari 

kurang kebih 

delapan jam namun 

masih merasa 

kurang karena 

kurang nyenyak 

 

Sering terbangun 

ketika tidur karena 

panas 

 

 

 

Memulai tidur agak 

susah karena 

pikiran masalah 
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A 
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B 
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A 

 

 

B 

 

 

 

A 

B 

 

A 

B 

apakah gara-gara panas itu atau ada perasaaan 

lain ?  

Ini mas masalah pikiran, biasalah anak 

muda 

Kalo saya boleh tau yang dipikirkan itu apa 

mas ?  

Ya macam-macam, tergantung.. ya tentang 

kehidupan sehari-sehari lah 

Kalo masalah kuliah gitu ga membebani ?  

Ga terlalu juga kalo masalah kuliah 

Paling masalah pribadi ya  

Iya masalah pribadi 

Yang terjadi saat mas susah tidur itu apa atau 

yang mas rasakan ketika sulit tidur ? 

Kalo saya kemaren tu sering 

mendengarkan bacaan Al-qur’an 

Oohhhh itu tuk cara mengatasinya ya 

mas,Yang membuat mas terpikir nikan saya 

susah tidur dan harus dengerin baca Al-qur‟an 

itu apa ? 

Sebenernya saya itu ga terpikir sih, Cuma 

ini aja merasa tenang aja kaya gitu bila 

sudah dengar ... dengarritu bacaan.... 

pribadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengatasi susah 

tidur dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

 

Medengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur 

karena merasa 

tenang dengan 

bacaan yang merdu 
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A 
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A 

 

B 

A 

 

B 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

 

apalagi yang dengerin yang suaranya 

merdu wah enak untuk tidur 

Rasanya jadi tenang ya mas ya ?  

Jadi itu sambil baring-baring berabah 

langsung ini, langsung ngantuk Biasanya  

mas dengerin bacaan Al-qur‟annya 

menggunakan apa ? Handphone 

Oh... menggunakan handphone, biasanya ada 

surat-surat tertentu yang Didengarin ?  

Surah ini, surah.... Ar-rahman.. surah.... 

orang kaya nyanyi gitu tapi bukan 

nyanyi..kalo kita nyanyikan kita bisa 

terjemahkan artinya itu. Jadi pikiran kita 

masih bekerja.., kalo dengrin Al-qur’an 

kan yang ada didengerin alunan-alunan 

ayat Al-qur’an enak didengar jadi bikin 

ngantuk 

Mas mendengarkan Al-qur‟an sebelum tidur 

itu apa harapannya ?  

Harapannya ya untuk mudah memulai 

tidur  

Kalo dari segi manfaat selain mudah tidur ada 

lagi ga yang dirasakan apakah membuat badan 

 

 

 

Mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

degan 

menggunakan 

handphone 

 

Mendengarkan 

surat Ar-rahman 

alunannya 

membuat 

mengantuk 

 

 

Harapan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur agar 

mudah memulai 

tidur 
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lebih segar ? 

Kalo itu sih saya lupa mas, Tapi untuk 

bangun itu saya ada lah merasa kepuasaan, 

karna kalo saya mendengarkan bacaan Al-

qur’an saya bisa tidur lebih awal, kalo saya 

ga denger bacaan Al-qur’an kan tidurnya 

bisa di atas jam dua belas jadikan otomatis 

kitakan jadi kurang tidurnya 

Mungkin ini dahulu yang saya 

tanyakan.Terimaksih mas  teguh atas bincang-

bincangnya... malam...  

malam..  

 

 

Dengan  

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

dapat tidur lebih 

cepat sehingga 

dapat beristirahat 

dengan cukup 

 

 

  



 
 

 
 

Kualitas tidur mahasiswa keperawatan penderita insomnia 

INFORMAN KETERANGAN MAKNA 

1 

 

Nn. E 

eeeee kira-kira kurang lebih enam jam 

mas.. (12), ga merasa puas sih mas... 

soalnya rada terganggu gitu mas (14), 

iyaaa (23), badan itu rasanya sakit-sakit 

terus siang hari rasanya mengantuk.. 

pokoknya ga enak gitu mas (26-27) 

 

Nn. E kebutuhan 

tidurnya masih 

belum terpenuhi 

karena terganggu 

dan sering terbangun 

sehingga bangun 

dengan badan sakit-

sakit dan mengantuk 

pada siang hari 

2 

 

Tn. E 

Dalam sehari tidurya itu tidak menentu, 

kalo sudah lewat jam dua belas itu susah 

sudah untuk tidur soalnya kadang-kadang 

ada teman yang mengganggu jadinya saya 

tidak puas tidurnya karna harus bangun 

sholat subuh lagi.. apalagi selama bulan 

puasa ini bangun itu setengah tiga (8-

13),Ini.. Saya merasa kesal dan pengen 

marah. (15), saya merasa lesu (22) 

 

Tn E kebutuhan 

tidurnya belum 

terpenuhi yang 

disebabkan oleh 

kesulitan memulai 

tidur ketika sudah 

larut malam dan 

diganggu teman 

ketika ingin tidur, 

sehingga dia merasa 

kesal dan marah 

serta merasa lesu 



 
 

 
 

ketika bangun tidur 

3 

 

Tn. N 

Tidurnya saya tidak lebih dari enam jam 

dalam sehari (8-9), Kalo kepuasaan saya 

merasa belum puas (11), Iya saya masih 

pengen tidur lagi (13), Ya saya merasa 

badan kurang segar, kurang fit dan saya 

merasakan berat badan saya berkurang 

(27-28) 

Tn. N kebutuhan 

tidurnya tidak 

terpenuhi sehingga 

badanya kurang 

segar, kurang fit dan 

berat badannya 

turun 

4 

 

Tn. R 

Kalo dalalam sehari mungin enam sampai 

delapan jam (9-10),Kadang-kadang itu 

kalo tidurnya malam, kadang kadang 

masih merasa mengantuk (12-13), Badan 

terasa cape-cape gitu, sering meguap (15), 

Sering (17), Menguap... cape kadang-

kadang (29), Anu.. saya merasa malas-

malasan, pengen tidur terus (32-33)  

 

Tn. R kebutuhan 

tidurya belum 

terpenuhi meskipun 

jika lama tidurnya 

sudah mencukupi 

karena sering 

terbangun sehingga 

badanya terasa cape 

dan sering menguap 

serta ingin tidur 

terus 

5 

 

Tn. T 

Kurang lebih delapan jam (6),Tidak masih 

merasa kurang(8),Tidurnya kurang 

nyenyak (11),Saya sering terbangun 

karena panas (13), Iya enak aja, Cuma 

Tn.T kebutuhan 

tidurnya belum 

terpenuhi meskipun 

lama tidurnya sudah 



 
 

 
 

 

  

untuk memulai tidurnya itu yang agak 

susah (18-19) 

 

mencukupi karena 

sering terbangun dan 

Sulit untuk memulai 

tidur 

Berdasarkan wawancara yang telah diakukan maka dapat disimpulkan kualitas 

tidur responden yang mengalami insomnia kebutuhan tidurnya tidak terpeuhi 

karena sering terbangun dan tidur terlalu larut malam sehingga ketika bangun 

tidur tidak merasa puas dengan tidurnya dan merasakan badan yang tidak segar, 

kurang fit serta badan yang terasa sakit-sakit 



 
 

 
 

Penyebab mahasiswa keperawatan yang mengalami susah tidur 

INFORMAN KETERANGAN MAKNA 

1 

 

Nn. E 

kalo saya sih faktor stres ya mas (17),ya.. 

tugas-tugas sama masalah pribadi mas (19) 

Nn. E susah tidur 

disebabkan oleh 

faktor stres yang di 

picu oleh tugas-

tugas kuliah dan 

masalah pribadi 

2 

 

Tn. E 

Dalam sehari tidurya itu tidak menentu, 

kalo sudah lewat jam dua belas itu susah 

sudah untuk tidur soalnya kadang-kadang 

ada teman yang mengganggu jadinya saya 

tidak puas tidurnya karna harus bangun 

sholat subuh lagi.. apalagi selama bulan 

puasa ini bangun itu setengah tiga (8-13), 

Ada kalo saya lapar (18) 

Tn. E Susah tidur 

jika beraktifitas 

sampai larut malam 

dan diganggu teman 

serta karena 

perasaan lapar 

3 

 

Tn. N 

Emmmm yang pertamakan saya pengen 

tidur lagi ketika bangun tidur tapi 

dikarenakan tuntuttan aktifitas kantuknya 

saya tahan dulu (18-20),Aktivitas ya itu 

karena sebulan terakhir ayah saya masuk 

rumah sakit, saya yang jagain makanya 

saya susah tidur (22-24) 

Tn. Susah tidur 

karena menjaga 

ayahnya yang 

sedang sakit di 

rumah sakit 

sehingga tidak bisa 

tidur seperti biasa 



 
 

 
 

 

 

  

4 

 

Tn. R 

Mungkin kecapean akibat ini aktifitas 

siang atau memang kebiasaan tidurnya 

aga.. aga.. eee pagi-pagian engga juga 

kadang-kadang tidurnya jam sepuluh atau 

jam sebelas (19-22) 

Tn. R mengalami 

kesulitan tidur 

karena aktifitas di 

siang hari dan juga 

tidur yang larut 

malam 

5 

 

Tn. T 

Saya sering terbangun karena panas 

(13),Ini mas masalah pikiran, biasalah 

anak muda (22), Iya masalah pribadi (29) 

 

Tn. T mengalami 

kesulitan tidur 

karena kamar kos 

yang panas dan 

memikirkan masalah 

pribadi 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

yang menyebabkan informan mengalami masalah tidur adalah faktor stres 

dengan beban tugas kuliah dan masalah pribadi,diganggu teman satu kos dan 

perasaan lapar,menjaga orang tua yang sedang sakit dirumah sakit,kelelahan 

aktifitas siang serta kamar kos yang panas sehingga informan sulit untuk 

memenuhi kebutuhan tidurnya 



 
 

 
 

Cara mahasiswa keperawatan penderita insomnia mengatasi kesulitan tidur 

INFORMAN KETERANGAN MAKNA 

1 

 

Nn. E 

yaudah paling saya main HP gitu tunggu 

aga ngantuk baru tidur kalo engga yaudah 

sampai pagi ya gitu aja (30-32), pernah 

beberapa kali saya mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an tapi ga tentu sih ayatnya.. 

jarang-jarang gitu ga terpaku pada satu 

ayat (35-37), denger bacaan Al-

Qur‟an..(42) 

 

 

Nn.E mengatasi 

kesulitan tidurnya 

dengan bermain hp 

jika tidak berhasil 

maka  Nn. E tidak 

bisa tidur sampai 

pagi selain itu Nn. E 

mengatasi kesulitan 

tidur dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

yang dianggapnya 

lebih efektif untuk 

mengatasi kesulitan 

tidur 

2 

 

Tn. E 

Biasanya ini mas, misalnya saya sedang 

lapar saya baca bacaan Al-qur‟an karena 

dalam Al-qur‟an itukan ada penjelasan 

kalo kamu lapar bacalah Al-qur‟an 

niscahya kamu akan merasa kenyang 

kemudian kalo saya susah tidur itu saya 

Tn. E berkeyakinan 

untuk mengatasi 

kesulitan tidurnya 

karena lapar  dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an  



 
 

 
 

dengar itu rekaman ngaji dari ustadz 

mansyur (26-31) 

 

3 

 

Tn. N 

Untuk mengatasinya dengan mencari 

tempat tidur yang kondusiflah lebih tenang 

jauh dari kebisingan terus... ya sementara 

itu... kalo yang lain belum ada saya rasa 

intinya mencari tempat yang kondusif dan 

nyaman untuk tidur misalnya saya tidur di 

sofa (31-36), Ya ada sebelum tidur 

memang karna saya bergama islam saya 

selalu berdoa (39-40), Ya pernah, ya 

gininya Al-qur‟an itukan dijelaskan dalam 

sebuah hadis apabila sebelum tidur atau 

sebelum kita menutup mata kita 

menghabiskan aktifitas kita dengan 

membaca Al-qur‟an lima sampai sepuluh 

ayat lebih insyaAllah kita mendapatkan 

keberkahan dan dijauhkan dari godaan 

setan selama kita tidur, kalo itu masalah 

keyakinan sih (44-50), Kalo setelah saya 

membaca Al-qur‟an saya mudah memulai 

tidur dan sudah menjadi kebiasan juga 

rasanya susah juga tidurnya kalo ga baca, 

Tn. N mengatasi 

kesulitan tidurnya di 

rumah sakit dengan 

mencari tempat tidur 

yang kondusif dan 

berkenyakinan 

membaca Al-qur‟an 

dapat 

mempermudahnya 

untuk tidur serta 

memberikan 

keberkahan dan 

dijauhkan dari 

godaaan setan 



 
 

 
 

 

kalo lansung tidur biasanya susah (53-56), 

iyaa (59) 

4 

 

Tn. R 

Dulu saya sering dengerin bacaan Al-

qur‟an kalo sekarang sih udah jarang, dulu 

kalo saya dengerin bacaan Al-qur‟an itu 

tidurnya terasa nyenyak dan enak, tidar 

pernah kebangun pas waktu tidur (36-39) 

Tn R mengatasi 

kesulitan tidurnya 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

tetapi tidak selalu 

dilakukan, dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an Tn 

R dapat tidur dengan 

nyenyak 

5 

 

Tn. T 

Kalo saya kemaren tu sering 

mendengarkan bacaan Al-qur‟an (32-33)  

Tn. T mengatasi 

kesulitan tidurnya 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahawa cara mahasiswa keperawatan penderita insomnia mengatasi tidurnya 

dengan cara mendengarkan bacaan Al-qur’an serta mencarin tempat yang 

kondusif untuk tidur 



 
 

 
 

Perilaku mahasiswa keperawatan penderita insomnia yang mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an  

INFORMAN KETERANGAN MAKNA 

1 

 

Nn. E 

ya pake HP dengan headshet sampe 

tertidur (51), ya saya pules mas tidurnya 

sampe pagi (53), setiap susah tidur (56), ya 

itu sampe pagi saya dengerin, paling kalo 

misalnya tengah malam gitu ya terbangun 

ya langsung dengerin itu di HP yasudah 

tidur sampe pagi (58-61) 

Nn E. Medengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

menggunakan 

headshet yang 

terhubung dengan 

Mp3 pada 

handphone ketika 

susah tidur sampai 

pagi hari tampa 

dimatikan ketika 

tidur 

2 

 

Tn. E 

Engga saya medengarkan bacaan Al-

qur‟an itu saat susah tidur saja (42-43), 

Kalo yang saya dengarkan di video itu 

sekitar sepuluh menitan (46-47), Iya saya 

mendengarkanya menggunakan 

handphone (49-50),  Iya saya pernah 

membaca sebuah artikel itu bahwa 

membaca Al-qur‟an setelah subuh itu akan 

merangsang IQ dan kalau dibaca setelah 

ba‟da magrib akan meningkatkan daya 

Tn.E Mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

ketika susah tidur 

dengan 

mengggunakan 

handphone selama 

sekitar sepuluh 

menit, Tn E 

mendengarkan 

Bacaan Al-qur‟an 



 
 

 
 

imun kita (83-86) tidak hanya sewaktu 

susah tidur saja 

tetapi juga pada saat 

setelah sholat subuh 

dan sholat magrib 

3 

 

Tn. N 

Kalo setelah saya membaca Al-qur‟an 

saya mudah memulai tidur dan sudah 

menjadi kebiasan juga rasanya susah juga 

tidurnya kalo ga baca, kalo lansung tidur 

biasanya susah (53-56), Iyaa.(59), Kalo 

sekarang sudah menjadi rutinitas saya mas 

(63) 

Tn. N 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur sudah 

menjadi kebiasaan 

sehari-sehari 

4 

 

Tn. R 

Dulu saya sering dengerin bacaan Al-

qur‟an kalo sekarang sih udah jarang, dulu 

kalo saya dengerin bacaan Al-qur‟an itu 

tidurnya terasa nyenyak dan enak, tidar 

pernah kebangun pas waktu tidur (36-39), 

Kadang-kadang ini mas. Malas ngeluarin 

hp (43), iya lewat hp (46) 

Tn R mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

ketika sulit tidur 

tetapi tidak selalu 

karena malas 

mengambil hp 

ketika akan tidur 

5 

 

Tn. T 

Handphone (45), Surah ini, surah.... Ar-

rahman.. surah.... orang kaya nyanyi gitu 

tapi bukan nyanyi..kalo kita nyanyikan 

kita bisa terjemahkan artinya itu. Jadi 

Tn. T mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

ketika sulit tidur 

dengan 



 
 

 
 

 

 

 

 

  

pikiran kita masih bekerja.., kalo dengrin 

Al-qur‟an kan yang ada didengerin alunan-

alunan ayat Al-qur‟an enak didengar jadi 

bikin ngantuk (48-53) 

menggunakan 

handphone, surah 

Al-qur‟an yang 

didengarkan adalah 

surah Ar-rahman 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

perilaku mahasiswa keperawatan yang mendengarakan bacaan Al-qur’an untuk 

mengatasi masalah tidurnya menggunakan media handphone dan membca Al-

qur’an dengan bersuara untuk mendengarkan bacaan Al-qur’an sehingga 

informan menjadi mudah untuk tidur dan kebutuhan tidurnya tercukupi 



 
 

 
 

Latar belakang mahasiswa keperawatan penderita insomnia mendengarkan bacaan 

Al-qur‟an  

INFORMAN KETERANGAN MAKNA 

1 

 

Nn. E 

ga tau ya.. kenapa kalo saya denger itu 

bawaannya tenang yaudah jadi merasa 

aman, merasa kaya di jagain gitu (47-49) 

 Nn. E 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

karena membuatnya 

merasa aman dan 

merasa di jaga 

2 

 

Tn. E 

Sebenernya saya ga terinisiatif, tidak 

sengaja juga saya pertama, terus saya 

dengarkan lama-lama saya merasa 

mengantuk ketika susah tidur (37-39) 

Tn. E tidak sengaja 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

yang membuatnya 

mudah untuk tidur 

3 

 

Tn. N 

Ya pernah, ya gininya Al-qur‟an itukan 

dijelaskan dalam sebuah hadis apabila 

sebelum tidur atau sebelum kita menutup 

mata kita menghabiskan aktifitas kita 

dengan membaca Al-qur‟an lima sampai 

sepuluh ayat lebih insyaAllah kita 

mendapatkan keberkahan dan dijauhkan 

dari godaan setan selama kita tidur, kalo 

itu masalah keyakinan sih (38-50) 

Tn. Mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

dikarenakan 

keyakinannya 

bahwa Al-qur‟an 

memberikan 

keberkahan dan 

dijauhkan dari 

godaan setan 

4 

 

Dulu itu pernah dicerikatan teman katanya Tn. R 



 
 

 
 

Tn. R kalo habis dengarkan Al-qur‟an itu tidur 

terasa enak dan nyaman (49-51) 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

dikarenakan 

diberitahu oleh 

temannya bahwa 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

dapat membuat tidur 

enak dan nyaman 

5 

 

Tn. T 

Sebenernya saya itu ga terpikir sih, Cuma 

ini aja merasa tenang aja kaya gitu bila 

sudah dengar ... dengar itu bacaan.... 

apalagi yang dengerin yang suaranya 

merdu wah enak untuk tidur (37-40) 

 

 Tn. T 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

karena merasa 

tenang dengn 

lantunan bacaan Al-

qur‟an yang merdu  

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan maka dapat disimulkan latar 

belakang responden mendengarkan bacaan Al-qur’an bermacam-macam yaitu 

bacaan Al-qur’an membuat responden  merasa tenang dan aman,tidak sengaja 

mendengarakan bacaan Al-qur’an ketika susah tidur karena dirasa dapat 

mengatasi masalah tidurnya sehingga mejadi kebiasaan,keyakinan bahwa Al-

qur’an adalah firman Allah yang memberikan keberkahan dan dijauhkan dari 



 
 

 
 

 

 

 

  

godaan setan,mendapat informasi dari teman bahwa Al-qur’an dapat mengatasi 

masalah tidur sehingga responden mendengarkan bacaan Al-qur’an untuk 

mengatasi masalah tidurnya 



 
 

 
 

Harapan mahasiswa keperawatan penderita insomnia dengan metode 

mendengarkan bacaan Al-qur‟an 

INFORMAN KETERANGAN MAKNA 

1 

 

Nn. E 

harapannya sih biar ga terganggu terus 

sih.. bisa tidur seperti kaya orang normal 

gitu (66-67) 

Nn E berharap 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

bisa tidur dengan 

normal tanpa 

terganggu 

2 

 

Tn. E 

Harapannya agar dapat menambah 

ketaqwaan kepada Allah SWT (90-91) 

Tn. E berharap 

dengan 

mendengarkan 

bcaan Al-qur‟an 

dapat menambah 

ketaqwaannya 

kepada Allah SWT  

3 

 

Tn. N 

Ya saya harapakan sesuai dengan hadisnya 

pedomannyakan kalo kita beragama 

muslim membaca Al-qur‟an sebelum tidur 

atau mendengarkannya kita akan 

mendapat keberkahan selama tidur kita 

akan dijaga dan dilindungi dari godaan-

godaan setan terus disitu didapat 

Tn N berharap 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

bisa mendapat 

keberkahan selama 

tidur dan dilindungi 



 
 

 
 

kemuliaan yang luar biasa (66-72) dari godaan setan 

serta kemuliaan 

yang luar biasa 

4 

 

Tn. R 

Harapannya mungkin bisa tidur lebih 

nyaman dan tidak kebangun lagi pada saat 

malam hari (69-70) 

Tn. R berharap 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

dapat membuat 

tidurnya lebih 

nyaman dan tidak 

terbangun lagi pada 

malam hari 

5 

 

Tn. T 

Harapannya ya untuk mudah memulai 

tidur (56) 

Tn. T berharap 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

dapat 

mempermudahnya 

untuk memulai tidur 

Berdasarkan hasil wawancra yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

harapan responden yang mendengarkan bacaan Al-qur’an untuk mengatasi 

masalah tidurnya dapat membatu mengatasi masalah tidurnya serta menambah 

ketaqwaan kepadaan Allah SWT dan juga keberkahan, dilindungi dari godaan 



 
 

 
 

 

  

setan serta mendapat kemulian yang luar biasa 



 
 

 
 

Manfaat mendengarkan bacaan Al-qur‟an bagi mahasiswa keperawatan penderita 

insomnia 

INFORMAN KETERANGAN MAKNA 

1 

 

Nn. E 

kan yang pertama tidurnya jadi pules jadi 

otomatis bangun pagi.. badan ga jadi sakit-

sakit, ya lebih enakan gitu (70-72), selain 

itu sih pikiran menjadi lebih tenang 

yaudah gitu aja (75-76), ada.. kalo ga 

dengerin bacaan Al-qur‟an  kan seperti 

yang saya bilang susah tidur terus paginya 

badan sakit-sakit kalo dengerin bacaan Al-

qur‟an kan tidurnya jadi lebih pules 

pikiranya jadi lebih tenang badan jadi 

enakan (80-84) 

Nn. E merasakan 

manfaat 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur 

membuat kebutuhan 

tidurnya terpenuhi 

sehingga badanya 

tidak sakit ketika 

bangun di pagi hari 

serta pikiranya 

menjadi tenang 

2 

 

Tn. E 

Manfaatnya ini yang pertama eeee setiap 

bagian tubuh yang didengarkan bacaan Al-

qur‟an ia akan pasti tunduk, jadi 

insyaAllah badan saya itu terasa segar (56-

58), Duluya sebelum saya mengenal 

mendengarkan bacaan Al-qur‟an itu kalo 

nyari tidur itu susah bisa sampai dengan 

subuh saya baru bisa tidur mungkin itu 

gangguan dari setan juga kali setelah saya 

Tn. Merasakan 

manfaat 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

ketika sulit tidur 

membuat dirinya 

mudah untuk tidur 

sehingga badannya 

menjadi segar dan 



 
 

 
 

dengar Al-qur‟an itu Alhamdulillah ya 

karna Allah itu pernah mendengarkan 

suatu firmanya Ku turunkan Al-qur‟n itu 

sebagai obat dan rahmad maka dari itu 

saya merasa percaya dan yakin (62-69), 

Yang pertama karena Alqur‟an itu saya 

menyakini bahwa sebagai obat dan rahmad 

dampaknya adalah ketika saya membaca 

Al-qur‟an itu saya merasa tubuh saya itu 

diringankan dari beban penyakit oleh 

Allah SWT kemudian yang kedua saya itu 

membaca Al-qur‟an setelah subuh dan 

sehabis magrib (76-82) 

Tn. E berkenyakinan 

dengan 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

maka beban 

penyakitnya di 

ringankan oleh 

Allah SWT 

3 

 

Tn. N 

Kalo setelah saya membaca Al-qur‟an 

saya mudah memulai tidur dan sudah 

menjadi kebiasan juga rasanya susah juga 

tidurnya kalo ga baca, kalo lansung tidur 

biasanya susah (53-56), Yaa ada (75), 

Perbedaannya itu dengan berbagai 

masalah yang terjadi dalam persolan hidup 

membuat pikiran tidak tenang, tidak bisa 

mengatasinya sendiri, pikiran berjalan 

sendiri tidak terkontrol membuat susah 

Tn. N merasakn 

manfaat 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur 

membuatnya mudah 

untuk memulai tidur 

dan dengan bacaan 

Al-qur‟an 

menjadikannya 



 
 

 
 

tidur dan dulu saya tidak dapat 

menemukan solusinya dan setelah saya 

megang Al-qur‟an dan membacanya saya 

mendapatkan solusinya (82-88) 

mendapatkan 

sumber kekutan dari 

Allah SWT untuk 

menyelesaikan 

masalah-

maasalahnya 

4 

 

Tn. R 

Ada... saat saya mendengarkan Al-qur‟an 

itu tidur saya terasa enak dan saat bangun 

tidur itu badan tidak terasa cape atau 

menguap lagi (55-57), Ada mungkin 

setelah saya bangun tidur itu tidak cape 

lagi (73-74) 

Tn. R merasakan 

manfaat 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur 

membuatnya mudah 

untuk tidur sehingga 

bangun dengan 

badan yang segar 

tidak cape-cape 

5 

 

Tn. T 

Kalo itu sih saya lupa mas, Tapi untuk 

bangun itu saya ada lah merasa kepuasaan, 

karna kalo saya mendengarkan bacaan Al-

qur‟an saya bisa tidur lebih awal, kalo 

saya ga denger bacaan Al-qur‟an kan 

tidurnya bisa di atas jam dua belas jadikan 

otomatis kitakan jadi kurang tidurnya (59-

Tn. T merasakan 

manfaat 

mendengarkan 

bacaan Al-qur‟an 

sebelum tidur 

membuatya dapat 

tidur lebih awal 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

64) sehingga kebutuhan 

tidurnya dapat 

terpenuhi 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa manfaat yang dirasakan responden dengan medengarkan bacaan Al-

qur’an sebelum tidur gangguan tidurnya dapat teratasi dan kebutuhan tidurnya 

tercukupi sehigga dapat bangun dalam keadaan segar 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

NO 

 

Kegiatan 

 

 

Bulan 

Maret April Mei Juni Juli Agustus  September 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                             

2 Studi pendahuluan                             

3 Bimbingan Proposal                             

4 Ujian Proposal                             

5 Revisi Proposal Penelitia dan 

pegambilan izin penelitian 

                            

6 Pengambilan Data dan 

Penelitian 

                            

7 Penyusunan laporan 

penelitian 

                            

8 Ujian Laporan Hasil 

Penelitian 

                            

9 Revisi Hasil Penelitian Dan 

Pengumpulan Skripsi 

                            


