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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

KepadaYth:

Bapak/ibu Pasien Di Poliklinik Penyakit Dalam Di RSUD Dr. R.Soetijono Blora

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Ilmu

Keperawatan

Nama :  Fikri Syamsul Arif

NIM                :  2010 122 317

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat

Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam

Pada Pasien Hipertensi Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD dr.R.Soetijono

Blora

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden,

kerahasiaan semua informasi yang diberikanakan dijaga dan hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu bersedia menjadi responden, maka

dimohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan.

Atas bantuan dan kesediaannya bapak/ibu menjadi responden dalam

penelitian ini saya ucapkan banyak terima kasih. Saya berharap informasi anda

akan berguna, khususnya proses penelitian ini.

Blora,    Oktober  2014

Peneliti

Kode Responden  :
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi

responden penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa PSIK Universitas

Sahid Surakarta yang bernama Fikri Syamsul Arief dengan judul“Hubungan

Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan Kepatuhan Diet Rendah

Garam Pada Pasien Hipertensi Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD

dr.R.SoetijonoBlora”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative dan

merugikan saya serta tidak akan mempengaruhi pekerjaan saya. Oleh karena itu

saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini.

Blora,    Oktober  2014

Responden

(                                 )

Tanda tangan tanpa mencantumkan nama
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LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG

TEKANAN DARAH TINGGI

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang benar menurut anda.Jawaban diisi

sendiri tidak boleh diwakilkan.

A. Identitas Pasien

Jenis Kelamin             :  laki-laki  /perempuan

Pendidikan Terakhir   :

Tekanan Darah :

B. Pertanyaan

1. berapakah tekanan darah normal...

a. 120/80 mmhg

b. 150/90 mmhg

c. 200/120 mmhg

2. Hipertensi adalah…

a. Tekanan darah lebih dari 90/60 mmHg

b. Tekanan darah lebih dari 130/80 mmHg

c. Tekanan darah lebih dari 140/ 90 mmHg

3. Tanda dan gejala yang sering ditemukan pada penderita hipertensi

yaitu…

a. Sakit kepala

b. Sakit gigi

c. Sakit mata

4. Penyakit darah tinggi biasanya pada usia…

a. 15 – 30 tahun

b. 15 – 40 tahun

c. 20 – 50 tahun

5. Berdasarkan jenis kelaminnya, angka kejadian penyakit hipertensi

meningkat pada…

a. Laki-laki

b. Wanita
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c. Laki-laki dan wanita

6. Tekanan darah tinggi merupakan gangguan pada…

a. Otak

b. Jantung dan pembuluh darah

c. Hati dan ginjal

7. Tekanan darah tinggi atau hipertensi dapat mengakibatkan

a. Reumatik

b. Influenza

c. Stroke

8. Sifat penyakit hipertensi adalah…

a. Menular

b. Diturunkan dari orang tua

c. Sangat menular

9. Kenaikan tekanan darah tinggi paling besar dipengaruhi oleh…

a. Pengetahuan dan stress

b. Kegiatan sehari-hari

c. Pekerjaan

10. Dosis pengobatan tekanan darah tinggi dimulai dari…

a. Tinggi ke rendah

b. Rendah kemudian kedosis tinggi

c. Selalu dosis rendah

11. Penderita tekanan darah tinggi bila keluhannya sudah hilang sebaiknya

a. Obat jangan diminum

b. Obat terus di minum sampai habis

c. Menunggu perintah dokter

12. Apakah penderita hipertensi harus tetap kontrol rutin bila tekanan

darahnya sudah terkontrol..

a. tidak usah

b. kontrol kalo ada keluhan saja

c. tetap kontrol rutin walaupun tidak ada keluhan
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13. apakah komplikasi dari hipertensi

a. stroke

b.nyeri perut

c. sakit gigi

14. stroke adalah

a. kerusakan pembuluh darah keotak

b. kerusakan tulang otak

c. kerusakan pembuluh darah jantung

15. Penderita tekanan darah tinggi sebaiknya mendapatkan perawatan pada

saat…

a. Sakit

b. Sehat

c. Sehat dan sakit

16. Dibawah ini adalah makanan yang dianjurkan untuk seseorang yang

mengalami tekanan darah tinggi…

a. Minuman beralkohol

b. Air putih

c. Kopi dan teh kental

17. buah yang dianjurkan untuk penderita hipertensi adalah

a. timun, semangka

b. durian

c.rambutan

18. apakah dengan diet garam tekanan darah anda cenderung stabil/normal

a. tidak

b. kadang-kadang

c. iya

19. apakah yang anda rasakan saat tekanan darah anda tinggi

a. pusing dikepala bagian belakang

b.sakit gigi

c. sakit perut
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20. Apakah setelah anda mengurangi konsumsi garam tekanan darah anda

stabil kisaran berapa...

a. iya 120/80 mmhg

b. iya 150/90 mmhg

c. tidak ada perubahan
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KEPATUHAN

DIET RENDAH GARAM

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan seksama dan beri tanda (V) pada

kolom yang tersedia!

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah bapak/ibu tahu manfaat diet rendah
garam untuk hipertensi?

2. Apakah bapak/ibu selalu menakar dalam
pemberian garam pada setiap masakan?

3. Apakah bapak/ibu berusaha mengontrol tekanan
darah dengan tidak mengkonsumsi makanan
yang kadar garamnya tinggi?

4. Apakah bapak/ibu menghindari mengkomsumsi
makanan asin?

5. Bila tensi darah bapak/ibu sudah normal apakah
tetap menghindari makanan yang asin?

6. Apakah bapak/ibu menghindari cemilan yang
kadar garamnya banyak?

7. Apakah bapak/ibu tidak mengkomsumsi sayur
yang berasa asin?

8. Apakah bapak/ibu menghindari mengkomsumsi
lauk pauk yang asin?

9. Apakah bapak/ibu bila memasak mengurangi
memakai garam dapur ?

10. Apakah bapak/ibu merasakan manfaat dari diet
rendah garam?
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS  PENGETAHUAN

TABULASI PENGETAHUAN RESPONDEN

No
Soal

B N P Kategori K
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 20 95% Baik 3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

4 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 20 60% Cukup 2

5 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

6 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 15% Kurang 1

7 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

8 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 13 20 65% Cukup 2

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 20 95% Baik 3

11 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 20 55% Kurang 1

12 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 20 20% Kurang 1

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

14 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

15 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 8 20 40% Kurang 1

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

17 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

18 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20 10% Kurang 1

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

20 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

1. validitas

HASIL PPM

TOTAL

P1 Pearson Correlation .632**

Sig. (2-tailed) .003

N 20
P2 Pearson Correlation .683**

Sig. (2-tailed) .001
N 20

P3 Pearson Correlation .549*
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Sig. (2-tailed) .012
N 20

P4 Pearson Correlation .632**

Sig. (2-tailed) .003
N 20

P5 Pearson Correlation .771**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P6 Pearson Correlation .524*

Sig. (2-tailed) .018
N 20

P7 Pearson Correlation .720**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P8 Pearson Correlation .771**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P9 Pearson Correlation .837**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P10 Pearson Correlation .585**

Sig. (2-tailed) .007
N 20

P11 Pearson Correlation .549*

Sig. (2-tailed) .012
N 20

P12 Pearson Correlation .632**

Sig. (2-tailed) .003
N 20

P13 Pearson Correlation .771**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P14 Pearson Correlation .683**

Sig. (2-tailed) .001
N 20

P15 Pearson Correlation .720**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P16 Pearson Correlation .771**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P17 Pearson Correlation .837**

Sig. (2-tailed) .000
N 20
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P18 Pearson Correlation .749**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P19 Pearson Correlation .574**

Sig. (2-tailed) .008
N 20

P20 Pearson Correlation .837**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

TOTAL Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)

N 20
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Dari hasil analisis didapat nilai korelasi antara skor item pertanyaan dengan skor total.
Nilai ini kemudian kita bandingkan dengan nilai r tabel. R tabel jumlah data (n)= 20,
maka didapat r tabel = 0,444.

Berdasarkan hasil perhitungan dengan bantuan SPSS didapat seluruh item pernyataan
bernilai rentang 0,524-0,837. Ini berarti nilai r hitung > r tabel sehingga seluruh item
pertanyaan dinyatakan valid.

2. Reliabilitas

reliability

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 20 100.0

Excludeda 0 .0

Total 20 100.0
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Case Processing Summary

N %

Cases Valid 20 100.0

Excludeda 0 .0

Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.942 20

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's Alpha

if Item Deleted

P1 12.8500 31.713 .598 .940

P2 12.9500 30.787 .643 .939

P3 12.9000 31.674 .503 .942

P4 12.8500 31.713 .598 .940

P5 13.4000 29.726 .734 .938

P6 13.0000 31.368 .465 .943

P7 13.3500 29.924 .674 .939

P8 13.4000 29.726 .734 .938

P9 12.9500 30.050 .814 .937

P10 13.0000 31.053 .531 .941

P11 12.9000 31.674 .503 .942

P12 12.8500 31.713 .598 .940

P13 13.4000 29.726 .734 .938

P14 12.9500 30.787 .643 .939

P15 13.3500 29.924 .674 .939

P16 13.4000 29.726 .734 .938
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P17 12.9500 30.050 .814 .937

P18 12.9500 30.471 .716 .938

P19 12.9000 31.568 .529 .941

P20 12.9500 30.050 .814 .937

Dari hasil analisis di atas di dapat nilai Alpha sebesar 0,942. Sedangkan nilai r
tabel dengan jumlah (n)=20 adalah 0,444. Karena nilainya lebih dari 0,444, maka
dapat disimpulkan bahwa seluruh butir instrumen pertanyaan penelitian
tersebut reliabel.

VALIDITAS DAN RELIABILITAS  PERILAKU KEPATUHAN DIET

TABULASI PERILAKU KEPATUHAN DIET RESPONDEN

No
Soal

B N P Kategori K
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

3 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 10 60% Cukup 2

5 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 10% Kurang 1

7 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

8 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 10 60% Cukup 2

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

11 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 10 60% Cukup 2

12 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 10 20% Kurang 1

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

14 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

15 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 10 50% Kurang 1
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16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

17 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

18 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10 20% Kurang 1

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

20 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

1. VALIDITAS

TOTAL

P1 Pearson Correlation .602**

Sig. (2-tailed) .005

N 20
P2 Pearson Correlation .597**

Sig. (2-tailed) .005
N 20

P3 Pearson Correlation .788**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P4 Pearson Correlation .627**

Sig. (2-tailed) .003
N 20

P5 Pearson Correlation .731**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P6 Pearson Correlation .731**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P7 Pearson Correlation .806**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P8 Pearson Correlation .761**

Sig. (2-tailed) .000
N 20

P9 Pearson Correlation .602**

Sig. (2-tailed) .005
N 20

P10 Pearson Correlation .602**

Sig. (2-tailed) .005
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N 20
TOTAL Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N 20
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Dari hasil analisis didapat nilai korelasi antara skor item pertanyaan dengan skor total.
Nilai ini kemudian kita bandingkan dengan nilai r tabel. R tabel jumlah data (n)= 20,
maka didapat r tabel = 0,444.

Berdasarkan hasil perhitungan dengan bantuan SPSS didapat seluruh item pernyataan
bernilai rentang 0,602-0,806. Ini berarti nilai r hitung > r tabel sehingga seluruh item
pertanyaan dinyatakan valid.

2. Reliabilitas

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 20 100.0

Excludeda 0 .0

Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items
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Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.875 10

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

P1 6.1500 7.082 .510 .869

P2 6.1000 7.253 .521 .869

P3 6.6500 6.239 .708 .853

P4 6.2000 6.905 .527 .868

P5 6.6000 6.358 .631 .861

P6 6.6000 6.358 .631 .861

P7 6.2000 6.484 .745 .851

P8 6.2000 6.589 .689 .855

P9 6.1500 7.082 .510 .869

P10 6.1500 7.082 .510 .869

Dari hasil analisis di atas di dapat nilai Alpha sebesar 0,875. Sedangkan nilai r
tabel dengan jumlah (n)=20  adalah 0,444. Karena nilainya lebih dari 0,444,
maka dapat disimpulkan bahwa semua butir instrumen pertanyaan penelitian
tersebut reliabel.
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS  PENGETAHUAN

TABULASI PENGETAHUAN RESPONDEN

No
Soal

B N P Kategori K

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 20 95% Baik 3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

4 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 20 60% Cukup 2

5 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

6 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 15% Kurang 1

7 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

8 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 13 20 65% Cukup 2

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 20 95% Baik 3

11 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 20 55% Kurang 1

12 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 20 20% Kurang 1

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

14 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

15 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 8 20 40% Kurang 1

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

17 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

18 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20 10% Kurang 1

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

20 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

21 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

24 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

25 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 20 60% Cukup 2

26 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

27 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 20 20% Kurang 1

28 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

29 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 13 20 65% Cukup 2

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3
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32 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 20
55%

Kurang 1

33 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 20 25% Kurang 1

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

35 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

36 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 8 20 40% Kurang 1

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

38 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

39 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 20 15% Kurang 1

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

41 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

42 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 20 55% Kurang 1

43 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

44 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 8 20 40% Kurang 1

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

46 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

47 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20 10% Kurang 1

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 3

49 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 2

50 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 20 55% Kurang 1

3. validitas

HASIL PPM

Correlations

TOTAL

P1 Pearson Correlation .634**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P2 Pearson Correlation .697**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P3 Pearson Correlation .469**

Sig. (2-tailed) .001

N 50
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P4 Pearson Correlation .634**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P5 Pearson Correlation .713**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P6 Pearson Correlation .635**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P7 Pearson Correlation .728**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P8 Pearson Correlation .713**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P9 Pearson Correlation .814**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P10 Pearson Correlation .646**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P11 Pearson Correlation .405**

Sig. (2-tailed) .004

N 50

P12 Pearson Correlation .634**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P13 Pearson Correlation .713**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P14 Pearson Correlation .697**

Sig. (2-tailed) .000
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N 50

P15 Pearson Correlation .728**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P16 Pearson Correlation .713**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P17 Pearson Correlation .687**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P18 Pearson Correlation .713**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P19 Pearson Correlation .583**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P20 Pearson Correlation .814**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

TOTAL Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Dari hasil analisis didapat nilai korelasi antara skor item pertanyaan dengan skor total.
Nilai ini kemudian kita bandingkan dengan nilai r tabel. R tabel jumlah data (n)= 50,
maka didapat r tabel = 0,279.

Berdasarkan hasil perhitungan dengan bantuan SPSS didapat seluruh item pernyataan
bernilai rentang 0,405-0,814. Ini berarti nilai r hitung > r tabel sehingga seluruh item
pertanyaan dinyatakan valid.
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4. Reliabilitas

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 50 100.0

Excludeda 0 .0

Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.935 20

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's Alpha

if Item Deleted

P1 12.7600 28.839 .599 .932

P2 12.9000 27.724 .654 .931

P3 12.8200 29.089 .414 .935

P4 12.7600 28.839 .599 .932

P5 13.3000 27.276 .666 .931

P6 12.9200 27.953 .583 .932

P7 13.3000 27.194 .683 .930

P8 13.3000 27.276 .666 .931

P9 12.8600 27.388 .788 .928

P10 12.9000 27.969 .598 .932



94

P11 12.8000 29.429 .350 .936

P12 12.7600 28.839 .599 .932

P13 13.3000 27.276 .666 .931

P14 12.9000 27.724 .654 .931

P15 13.3000 27.194 .683 .930

P16 13.3000 27.276 .666 .931

P17 12.8200 28.191 .649 .931

P18 12.8800 27.740 .673 .930

P19 12.8000 28.735 .539 .933

P20 12.8600 27.388 .788 .928

Dari hasil analisis di atas di dapat nilai Alpha sebesar 0,935. Sedangkan nilai r tabel
dengan jumlah (n)=50 adalah 0,279. Karena nilainya lebih dari 0,279, maka dapat
disimpulkan bahwa seluruh butir instrumen pertanyaan penelitian tersebut reliabel.

VALIDITAS DAN RELIABILITAS PERILAKU KEPATUHAN DIET

TABULASI PERILAKU KEPATUHAN DIET RESPONDEN

No
Soal

B N P Kategori K
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

3 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 10 60% Cukup 2

5 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 10% Kurang 1

7 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

8 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 10 60% Cukup 2

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

11 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 10 60% Cukup 2

12 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 10 20% Kurang 1

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

14 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

15 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 10 50% Kurang 1
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16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

17 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

18 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10 20% Kurang 1

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

20 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

21 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

25 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 10 50% Kurang 1

26 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

27 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 10% Kurang 1

28 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

29 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 10 60% Cukup 2

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

32 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 10 60% Cukup 2

33 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 10 20% Kurang 1

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

35 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

36 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 10 60% Cukup 2

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

38 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

39 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10 20% Kurang 1

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

41 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

42 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6 10 60% Cukup 2

43 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

44 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 10 60% Cukup 2

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

46 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2

47 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10 20% Kurang 1

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100% Baik 3

49 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 10 70% Cukup 2
50 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 10 50% Kurang 1
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3. VALIDITAS

HASIL PPM

Correlations

TOTAL

P1 Pearson Correlation .559**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P2 Pearson Correlation .613**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P3 Pearson Correlation .692**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P4 Pearson Correlation .615**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P5 Pearson Correlation .715**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P6 Pearson Correlation .692**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P7 Pearson Correlation .765**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P8 Pearson Correlation .771**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

P9 Pearson Correlation .613**

Sig. (2-tailed) .000

N 50
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P10 Pearson Correlation .559**

Sig. (2-tailed) .000

N 50

TOTAL Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Dari hasil analisis didapat nilai korelasi antara skor item pertanyaan dengan skor total.
Nilai ini kemudian kita bandingkan dengan nilai r tabel. R tabel jumlah data (n)= 50,
maka didapat r tabel = 0,279.

Berdasarkan hasil perhitungan dengan bantuan SPSS didapat seluruh item pernyataan
bernilai rentang 0,559-0,785. Ini berarti nilai r hitung > r tabel sehingga seluruh item
pertanyaan dinyatakan valid.

4. Reliabilitas

Reliability

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 50 100.0

Excludeda 0 .0

Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.854 10



98

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's Alpha

if Item Deleted

P1 6.1000 6.378 .454 .848

P2 6.0400 6.447 .536 .844

P3 6.5600 5.762 .578 .839

P4 6.1800 6.110 .501 .845

P5 6.5800 5.718 .608 .836

P6 6.5600 5.762 .578 .839

P7 6.1200 5.904 .694 .829

P8 6.1400 5.837 .698 .828

P9 6.0800 6.320 .522 .843

P10 6.1000 6.378 .454 .848

Dari hasil analisis di atas di dapat nilai Alpha sebesar 0,854. Sedangkan nilai r
tabel dengan jumlah (n)=50  adalah 0,444. Karena nilainya lebih dari 0,279,
maka dapat disimpulkan bahwa semua butir instrumen pertanyaan penelitian
tersebut reliabel.
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