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LEMBAR 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth,  

Calon Responden Penelitian 

di Kecamatan Laweyan 

Surakarta 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Irwan Cahya Kusuma 

NIM : 2011121116 

adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

yang sedang mengadakan penelitian dengan judul : PENGARUH POLUSI 

UDARA TERHADAP FUNGSI KAPASITAS PARU PADA PETUGAS 

PARKIR DI WILAYAH PARKIR ZONA C KOTA SURAKARTA.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara 

sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan saya jaga 

dan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, Saya ucapkan 

terima kasih. 

Wassalamu’ alaikum Wr. Wb 

 

Peneliti, 

 

Irwan Cahya Kusuma 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAAN MENJADI RESPONDEN 

 

      Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang bernama Irwan Cahya Kusuma 

dengan judul “PENGARUH POLUSI UDARA TERHADAP FUNGSI 

KAPASITAS PARU PADA PETUGAS PARKIR DI WILAYAH PARKIR 

ZONA C KOTA SURAKARTA” 

Saya  memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk 

terhadap saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden peneliti. 

 

 

                                                                                         Surakarta,      Februari 2016 

 

 

  (                             ) 
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Lembar Observasi Responden 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama  :....................................................(boleh dengan inisial) 

2. Umur  :.............tahun 

3. Lama kerja :..............tahun 

4. Jenis Kelamin :  Laki-laki   Perempuan 

5. Pendidikan :  tidak sekolah  SD 

   SMP   SMA 

   Perguruan Tinggi 

6. Merokok :  Ya   Tidak 

 

B. Hasil Uji Kapasitas Paru dan Polusi Udara 

No Variabel Nilai 

1 Kapasitas Paru ........................................ 

2 Polusi Udara 

a. CO 

b. SO2 

c. NO2 

d. O3 

 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
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Data Penelitian 

 

No 
Umur 

(tahun) 

Lama 

kerja 

(tahun) 

Jenis 

kelamin 
Pendidikan 

Perilaku 

merokok 

Nilai 

VO2max 

% 

Kapasitas 

Paru 

Kejadian 

Polusi Udara 

1 43 3 Laki-laki Tidak sekolah Ya 2100 58% Sedang 

2 42 15 Laki-laki SMA Ya 2100 58% Sedang 

3 61 34 Laki-laki SD Tidak 2500 69% Sedang 

4 37 11 Laki-laki SMA Tidak 1000 28% Tidak Sehat 

5 71 18 Laki-laki SMP Tidak 500 14% Tidak Sehat 

6 42 15 Laki-laki SMA Ya 2000 56% Tidak Sehat 

7 27 1 Laki-laki SMA Ya 3000 83% Sedang 

8 44 15 Laki-laki SMA Tidak 1000 28% Tidak Sehat 

9 45 7 Laki-laki SD Tidak 2500 69% Sedang 

10 43 4 Laki-laki Tidak sekolah Ya 1500 42% Tidak Sehat 

11 53 30 Laki-laki SMP Tidak 1500 42% Tidak Sehat 

12 61 7 Laki-laki SMA Tidak 2500 69% Sedang 

13 29 2 Laki-laki SMP Ya 1000 28% Tidak Sehat 

14 50 9 Laki-laki SD Ya 250 7% Tidak Sehat 

15 30 2 Laki-laki SMA Ya 1250 35% Tidak Sehat 

16 27 1 Laki-laki SMA Ya 1700 47% Tidak Sehat 

17 35 4 Laki-laki SMP Ya 1000 28% Tidak Sehat 

18 47 2 Laki-laki SMA Ya 2000 56% Sedang 

19 43 5 Laki-laki SMP Ya 1500 42% Sedang 

20 45 3 Laki-laki SD Ya 250 7% Tidak Sehat 

21 27 1 Laki-laki SMP Tidak 2250 63% Sedang 

22 38 1 Laki-laki SMP Tidak 2500 69% Sedang 

23 50 5 Laki-laki SMA Ya 250 7% Tidak Sehat 

24 31 2 Laki-laki SMP Tidak 2000 56% Sedang 

25 55 2 Laki-laki SD Ya 1500 42% Tidak Sehat 

26 48 4 Laki-laki SMA Ya 250 7% Tidak Sehat 

27 38 2 Laki-laki SMP Ya 1000 28% Sedang 

28 49 3 Laki-laki SD Ya 250 7% Tidak Sehat 

29 28 1 Laki-laki SMA Ya 1500 42% Sedang 

30 57 6 Laki-laki SD Ya 500 14% Sedang 

31 30 2 Laki-laki SMA Ya 1000 28% Tidak Sehat 

32 37 3 Laki-laki SMP Ya 250 7% Tidak Sehat 

33 49 3 Laki-laki SMP Ya 2000 56% Sedang 

34 57 8 Laki-laki SD Ya 250 7% Tidak Sehat 

35 55 8 Laki-laki SMP Ya 1000 28% Sedang 

36 57 4 Laki-laki SD Ya 1250 35% Sedang 

37 43 5 Laki-laki SMA Ya 1500 42% Sedang 

38 36 1 Laki-laki SMP Ya 1000 28% Tidak Sehat 

39 29 3 Laki-laki SMP Ya 1500 42% Sedang 

40 32 8 Laki-laki SMP Ya 3250 90% Sedang 

41 55 6 Laki-laki SMA Ya 1500 42% Sedang 
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42 30 8 Laki-laki SMA Ya 4000 111% Sedang 

43 26 6 Laki-laki SMA Ya 1500 42% Tidak Sehat 

44 53 2 Laki-laki Tidak sekolah Ya 400 11% Tidak Sehat 

45 54 12 Laki-laki SMA Ya 1300 36% Sedang 

46 45 3 Laki-laki SD Ya 250 7% Tidak Sehat 

47 27 1 Laki-laki SMP Tidak 2250 63% Sedang 

48 38 2 Laki-laki SMP Ya 1000 28% Sedang 

49 48 4 Laki-laki SMA Ya 250 7% Tidak Sehat 

50 55 8 Laki-laki SMP Ya 1000 28% Sedang 

51 57 4 Laki-laki SD Ya 1250 35% Sedang 

52 28 1 Laki-laki SMA Ya 1500 42% Sedang 

53 57 8 Laki-laki SD Ya 250 7% Tidak Sehat 

54 43 5 Laki-laki SMA Ya 1500 42% Sedang 

55 57 6 Laki-laki SD Ya 500 14% Sedang 

56 37 3 Laki-laki SMP Ya 250 7% Tidak Sehat 

57 49 3 Laki-laki SMP Ya 2000 56% Sedang 

58 49 3 Laki-laki SD Ya 250 7% Tidak Sehat 

59 30 2 Laki-laki SMA Ya 1000 28% Tidak Sehat 

60 31 2 Laki-laki SMP Tidak 2000 56% Sedang 

61 55 2 Laki-laki SD Ya 1500 42% Tidak Sehat 
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Hasil Analisis Data Penelitian 

Frequency Table 
Umur (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 26.00 1 1.6 1.6 1.6 

27.00 4 6.6 6.6 8.2 

28.00 2 3.3 3.3 11.5 

29.00 2 3.3 3.3 14.8 

30.00 4 6.6 6.6 21.3 

31.00 2 3.3 3.3 24.6 

32.00 1 1.6 1.6 26.2 

35.00 1 1.6 1.6 27.9 

36.00 1 1.6 1.6 29.5 

37.00 3 4.9 4.9 34.4 

38.00 3 4.9 4.9 39.3 

42.00 2 3.3 3.3 42.6 

43.00 5 8.2 8.2 50.8 

44.00 1 1.6 1.6 52.5 

45.00 3 4.9 4.9 57.4 

47.00 1 1.6 1.6 59.0 

48.00 2 3.3 3.3 62.3 

49.00 4 6.6 6.6 68.9 

50.00 2 3.3 3.3 72.1 

53.00 2 3.3 3.3 75.4 

54.00 1 1.6 1.6 77.0 

55.00 5 8.2 8.2 85.2 

57.00 6 9.8 9.8 95.1 

61.00 2 3.3 3.3 98.4 

71.00 1 1.6 1.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
Lama kerja (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 8 13.1 13.1 13.1 

2.00 12 19.7 19.7 32.8 

3.00 10 16.4 16.4 49.2 

4.00 6 9.8 9.8 59.0 

5.00 4 6.6 6.6 65.6 

6.00 4 6.6 6.6 72.1 

7.00 2 3.3 3.3 75.4 

8.00 6 9.8 9.8 85.2 

9.00 1 1.6 1.6 86.9 

11.00 1 1.6 1.6 88.5 

12.00 1 1.6 1.6 90.2 

15.00 3 4.9 4.9 95.1 

18.00 1 1.6 1.6 96.7 

30.00 1 1.6 1.6 98.4 

34.00 1 1.6 1.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 61 100.0 100.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 3 4.9 4.9 4.9 

SD 15 24.6 24.6 29.5 

SMP 21 34.4 34.4 63.9 

SMA 22 36.1 36.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
Perilaku merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak  merokok 12 19.7 19.7 19.7 

Merokok 49 80.3 80.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 
Status VO2max 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Gangguan fungsi paru berat 44 72.1 72.1 72.1 

Gangguan fungsi paru sedang 8 13.1 13.1 85.2 

Gangguan fungsi paru ringan 9 14.8 14.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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T-Test 
 

Group Statis tics

32 .5057 .21470 .03795

29 .2236 .15832 .02940

Polusi

Sedang

Tidak sehat

Kapasitas Paru

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

 

 

Independent Samples  Test

1.212 .275 5.791 59 .000 .28213 .04872 .18464 .37963

5.877 56.744 .000 .28213 .04801 .18599 .37828

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Kapasitas Paru

F Sig.

Levene's Test for

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif ference

Std. Error

Dif ference Low er Upper

95% Conf idence

Interval of  the

Dif ference

t-test for Equality of  Means
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