INTISARI

PENGARUH MOTIVASI DAN SIKAP TERHADAP KEPATUHAN
MENGKONSUMSI OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS KOTA BESI KOTAWARINGIN
TIMUR KALIMANTAN TENGAH

Eko Norhajan Afrozi®, Reni Ariastuti’, Siti Fatonah®

Latar Belakang: Masalah kepatuhan terhadap pengobatan merupakan salah satu
masalah yang muncul dalam penanganan penyakit Hipertensi di Puskesmas Kota
Besi Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah. Jumlah pasien di Puskesmas Kota
Besi Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah tahun 2016 sebanyak 482 orang.
Tujuan: Mengetahui pengaruh motivasi dan sikap terhadap kepatuhan
mengkonsumsi obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Kota Besi Kotawaringin
Timur Kalimantan Tengah..

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif analitik dengan
rancangan cross sectional. Sampel penelitian pasien hipertensi sebanyak 156 orang
diambil sampel 61 dengan teknik purposive sampling. Alat analisis yang digunakan
dengan analisis regresi berganda, uji t, uji F dan R%

Hasil: (1) Sebagian besar responden mempunyai motivasi tergolong bermotivasi
cukup (41,0%); (2) Sebagian besar responden mempunyai sikap tergolong
bermotivasi cukup (45,9%); (3) Sebagian besar responden mempunyai kepatuhan
mengkonsumsi obat pasien hipertensi tergolong patuh (52,5%); (4) Ada pengaruh
signifikan antara motivasi dengan kepatuhan mengkonsumsi obat hipertensi pa
dapasien hipertensi di Puskesmas Kota Besi Kotawaringin Timur Kalimantan
Tengah (p-value = 0,013); (5) Ada pengaruh signifikan antara sikap dengan
kepatuhan mengkonsumsi obat hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas
Kota Besi Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah (p-value = 0,002); (6) Ada
pengaruh signifikan antara motivasi dan sikap terhadap kepatuhan mengkonsumsi
obat hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas Kota Besi Kotawaringin
Timur Kalimantan Tengah (p-value = 0,000).

Kesimpulan: Ada pengaruh signifikan antara motivasi dan sikap terhadap
kepatuhan mengkonsumsi obat hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas
Kota Besi Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah.

Kata kunci: Motivasi, sikap, kepatuhan, hipertensi.
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ABSTRACT

INFLUENCE OF MOTIVATION AND ATTITUDE TO COMPLIANCE OF
DRUG CONSUMPTION IN HYPERTENSION PATIENTS IN
PUSKESMAS KOTA BESI KOTAWARINGIN TIMUR
KALIMANTAN TENGAH

Eko Norhajan Afrozi', Reni Ariastuti?, Siti Fatonah®

Background: The issue of adherence to medication is one of the problems that
arise in the handling of hypertension disease at the Puskesmas Kota Besi
Kotawaringin Timur Central Kalimantan. The number of patients at Puskesmas
Kota Besi Kotawaringin Timur Central Kalimantan in 2016 is 482 people.
Obijective: To know the influence of motivation and attitudes toward compliance
to consume drugs in hypertensive patients at Puskesmas Kota Besi Kotawaringin
Timur Central Kalimantan.

Method: This research is a kind of descriptive analytic research with cross
sectional design. Samples of hypertension patients as many as 156 samples taken
61 samples by purposive sampling technique. Analyzer used with multiple
regression analysis, t test, F and R2 test.

Result: (1) Most of respondent have motivation classified enough (41,0%); (2)
Most of the respondents have a sufficiently motivated attitude (45.9%); (3) Most
of the respondents had compliance to take medication of hypertensive patients
classified as obedient (52,5%); (4) There is a significant influence between
motivation and adherence to hypertensive drug consumption in Puskesmas Kota
Besi Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah (p-value = 0,013); (5) There is a
significant influence between attitude and adherence to hypertensive drug
consumption in hypertensive patient at Puskesmas Kota Besi Kotawaringin Timur
Central Kalimantan (p-value = 0,002); (6) There is a significant influence
between motivation and attitudes toward adherence to hypertension medication in
hypertensive patients at Puskesmas Kota Besi Kotawaringin Timur Kalimantan
Tengah (p-value = 0,000).

Conclusion: There is a significant influence between motivation and attitudes
toward adherence to hypertensive drug consumption in hypertensive patients at
Puskesmas Kota Besi Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah.

Keywords: Motivation, attitude, compliance, hypertension
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