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Lampiran 1 

 

PERMOHOAN MENJADI RESPONDEN PENELITLAN 

 

KepadaYth. : 

Ibu Balita 

Di Wilayah PuskesmasSamuda 

Kabupaten Kotawaringin Timur 

 

Denganhormat, 

Yang bertanda tangan di bawahinisaya : 

Nama :  Fana Khardiyanti 

NIM  : 2012 121 016 

Akan mengadakan penelitian dengan judul ”Hubungan Pengetahuan Ibu dan 

Income Keluarga dengan Keluarga Sadar Gizi di Puskesmas Samuda, Kabupaten 

Kotawaringin Timur”.  

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Ibu sebagai 

responden. Oleh karena itu, penulis meminta ijin kepada Ibu agar bersedia 

menjadi responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan kami jaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila anda menyetujui, saya mohon kesediaannya untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang kami sertakan, dan menjawab semua pertanyaan yang 

telah disediakan. 

Demikian, atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Samuda, Januari 2017  

Hormat saya, 

 

 

Fana Khardiyanti 

 



 

Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Penelitian Tentang : ”Hubungan PengetahuanIbu dan Income Keluarga dengan 

Keluarga Sadar Gizi di Puskesmas Samuda, Kabupaten Kotawaringin Timur”. 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh : Fana Khardiyanti, NIM. 2012 121 016 sebagai Mahasiswa S1 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta. 

 

 

 

  Samuda, Januari 2017 

Responden 

 

 

 

(........................... ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

 
KUESIONER 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN INCOME KELUARGA 

DENGAN KELUARGA SADAR GIZI DI PUSKESMAS SAMUDA, 

KABUPATEN KOTAWARINGIN TIMUR 

 
A. Data KarakteristikResponden 

Petunjuk:  Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini sesuai dengan 

kondisi saudara. 

1. Nama/ Initial : …………................................ 

2. Umur Anak : …………. Tahun 

3. Jenis Kelamin Anak: ................................................. 

4. Umur Ibu    : …………. Tahun 

5. Pendidikan Ibu :  (….) SD 

       ( …) SLTP 

       (….) SLTA 

       (….) Perguruan Tinggi 

       (….) Lain-lain, sebutkan................... 

6. Pekerjaan Ibu :  (….) PNS / TNI / Polri 

       ( …) Swasta / Wiraswasta 

       (….) Pensiunan 

       (….) Tidak Bekerja 

      (….) IbuRumahTangga (IRT) 

7. Pendapatan/Income Keluarga /bulan 

(a) < Rp 1.223.000 

(b) ≥ Rp 1.223.000 

 

No. Responden : 
 



 

 

Lampiran  

B. Pengetahuan ibu tentang Kadarzi (Keluarga Sadar Gizi) 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda centang (    ) pada kolom pilihan jawaban yang Ibu / Saudari anggap 
benar : B= benar ,S= salah 
 

No Pernyataan B S 

1. Kadarzi adalah perilaku keluarga gizi yang baik yang 

dicirikan minimal dengan menimbang berat badan secara 

teratur, memberikan air susu ibu(ASI) saja kepada bayi 

sejak lahir sampai umur 6 bulan (ASI eksklusif), makan 

beraneka ragam, dan menggunakan garam beryodium 

  

2. Keluarga merupakan unit terkecil dari masyarakat yang 

terdiri dari kepala keluarga dan beberapa orang yang 

berkumpul dan tinggal di suatu tempat di bawah satu atap 

dalam keadaan saling ketergantungan 

  

3.  Dalam keluarga, sumber daya dimiliki dan dimanfaatkan 

untuk memenuhi berbagai kebutuhan termasuk kebutuhan 

fisik yang paling dasar yaitu makan dan minum. 

  

4.  Keunggulan ASI adalah membangun kekebalan tubuh 

bayi dan mendekatkan hubungan ibu dan anak. 

  

5. Masalah yang terjadi ditingkat keluarga seperti gizi 

kurang, giziburuk, anemia dan sebagainya, sangat erat 

kaitannya dengan perilaku keluarga yang bersangkutan 

selain akar masalah adalah kemiskinan. 

  

6. Pemahaman Kadarzi oleh semua yang bertujuan 

mewujudkan keluarga sehat, cerdas dan mandiri sangat 

diperlukan untuk menjadikan bangsa sehat dan negara 

kuat. 

  

7. Keluarga sadar gizi (kadarzi) bertujuan untuk mencapai   



 

keadaan gizi yang optimal untuk seluruh anggota keluarga, 

8. Air susu Ibu (ASI) adalah air susu yang komposisinya 

sama dengan susu formula 

  

9. Ibu menggunakan garam beryodium untuk memasak 
karena garam beryodium dapat mencegah penyakit 
gondok. 

  

10. Kelebihan ASI eksklusif telah dibuktikan oleh berbagai 

penelitian, termasuk menurunkan risiko pneumonia, 

penyakit diare, otitis media, asma dan kondisi 

atopiklainnya, serta pencegahan obesitas dan penyakit 

kronis lainnya di masa kanak-kanak kemudian dan remaja. 

  

11. Manfaat ASI bagi Ibu dapat mengurangi pengeluaran 

keluarga untuk membeli susu formula  

  

12.  Factor yang dapat mempengaruhi status gizi balita  adalah 

ekonomi, pendidikan, dan social . 

  

13 Makanan yang bersumbertenaga  adalah nasi, singkong 
dan jagung. 

  

14 Makanan yang banyak bersumber protein adalah Tahu, 
tempe,daging dan ikan 

  

15 Bayi berumur 6-11 bulan sudah bisa mendapatkan kapsul 
vitamin A berwarna merah. 

  

16 Garam beryodium merupakan garam yang rasanya lebih 
asin dibanding dengan garam biasa. 

  

17 manfaat menggunakan garam beryodium untuk memasak 
karena garam beryodium dapat mencegah penyakit 
gondok. 

  

18 Penyakit infeksi paru-paru atau penyakit TBC paru-paru 
tidak mempengaruhi status gizibalita . 

  

19  Yang termasuk ciri-ciri balita yang berstatus gizi buruk 
adalah kulit keriput, tampak kurusdan rambut tipis. 

  

20 Gizi adalah zat makanan yang diperlukan tubuh untuk 
pertumbuhan dan untuk mengatur proses kehidupan . 

  



 

21 Manfaat makanan beraneka ragam adalah menghindari 
kekurangan gizi tertentu . 

  

22 Tablet tambah darah (TTD) diberikan kepada ibu yang 
menyusui. 

  

23 Pertumbuhan balita yang mengalami gizi buruk terdapat 
pada pita atau garis berwarna kuning . 

  

24 Pertumbuhan balita yang normal terdapat pada pita atau 
garis yang berwarna biru. 

  

25 Memantau pertumbuhan dan perkembangan balita dapat 
dilakukan dengan cara mengukur tinggi dan berat badan. 

  

26 Manfaat pemantauan pertumbuhan balita adalah untuk 
mengetahui apakah anak sakit atau sehat. 

  

27 Mengkonsumsi makanan hanya satu jenis makanan dalam 
jangka waktu relatiflama dapat mengakibatkan berbagai 
penyakit kekurangan gizi atau gangguan kesehatan. 

  

28 Makanan sumber zat pengatur adalah semua sayur-sayuran 

dan buah-buahan. Makanan ini mengandung berbagai 

vitamin dan mineral yang berperan untuk melancarkan 

bekerjanya fungsi organ tubuh. 

  

29 Kekurangan yodium pada kehamilan merusak 
pertumbuhan fisik dan perkembangan otak anak 

  

30 Keluarga sadar gizi (kadarzi) bertujuan untuk mencapai 

keadaan gizi yang optimal untuk seluruh anggota keluarga, 

dengan sasaran seluruh anggota keluarga. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LEMBAR KOESIONER 
 
 

KADARSI 
 
No Pernyataan Ya      Tidak  

1 Menimbang berat badan adalah salah satu indikator 

untuk mengetahui apakah dirinya memiliki tubuh yang 

sehat atau tidak karena itu pemeriksaan berat badan 

sebaiknya dilakukan secara teratur. 

  

2 Memberi ASI saja kepada bayi sejak lahir sampai usia 6 

bulan (ASI  Ekslusif).  

  

3 Makanan yang beraneka ragam mengandung gizi yang 

diperlukan tubuh baik kualitas maupun kuantitasnya, 

makanan bergizi sering disebut sebagai triguna makanan 

yaitu makanan yang mengandung zat tenaga, zat 

pembangun, dan zat pengatur. 

  

4 Menggunakan garam beryodium adalah garam yang 

telah diperkaya dengan yodium yang dibutukan untuk 

pertumbuhan dan kecerdasan. 

  

5 Minum suplemen gizi (Tablet Tambah Darah, kapsul 

vitamin A, dosis  tinggi) sesuai anjuran yaitu Vitamin A 

merupakan salah satu zat gizi penting yang larut dalam 

lemak dan disimpan dalam hati dan tidak dibuat oleh 

tubuh sehingga harus dipenuhi melalui asupan dari luar. 

  

 

 

 

 

 

 



DATA UJI COBA INSTRUMEN PENELITIAN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 20

2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 20

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 23

4 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 19

5 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

6 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 24

7 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 23

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 28

9 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 8

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 28

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 25

13 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22

14 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28

15 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 17

16 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 11

17 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 15

18 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28

19 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 10

20 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 8

PENGETAHUAN IBU TENTANG KADARZINO. 
RES



1 2 3 4 5 TOT

1 1 0 1 0 1 3

2 1 0 1 0 0 2

3 1 1 1 1 0 4

4 1 0 1 0 0 2

5 0 1 1 0 0 2

6 1 1 1 1 0 4

7 1 0 1 0 1 3

8 1 1 1 1 1 5

9 0 0 1 0 0 1

10 0 0 0 1 0 1

11 1 1 1 1 1 5

12 1 1 1 1 1 5

13 0 1 0 1 0 2

14 1 0 1 1 1 4

15 1 1 0 0 0 2

16 0 0 0 0 0 0

17 0 0 0 0 1 1

18 1 0 1 1 1 4

19 0 0 0 0 0 0

20 1 0 0 1 0 2

KELUARGA SADAR GIZI (KADARZI)NO. 
RES















































 
  



 



DATA PENELITIAN

1 3 Laki-laki 28 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
2 4 Perempuan 25 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
3 2 Perempuan 26 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
4 4 Laki-laki 31 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
5 3 Laki-laki 29 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
6 3 Perempuan 26 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
7 2 Laki-laki 30 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
8 3,2 Perempuan 29 SLTP IRT > Rp. 1.223.000
9 1 Perempuan 27 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
10 4 Perempuan 28 Perguruan Tinggi Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
11 3 Laki-laki 26 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
12 2,5 Laki-laki 25 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
13 4 Laki-laki 28 SLTP Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
14 4 Laki-laki 30 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
15 2 Perempuan 26 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
16 2 Laki-laki 23 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
17 3,5 Laki-laki 32 Perguruan Tinggi PNS/TNI/Polri > Rp. 1.223.000
18 2,5 Perempuan 25 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
19 2,5 Laki-laki 29 SD IRT > Rp. 1.223.000
20 3 Laki-laki 23 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
21 4 Perempuan 30 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
22 3,4 Laki-laki 28 SLTA PNS / TNI / Polri > Rp. 1.223.000
23 3 Perempuan 27 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
24 3 Laki-laki 28 SLTA Swasta / Wiraswasta < Rp. 1.223.000
25 2 Perempuan 29 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
26 2,5 Laki-laki 23 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
27 3 Laki-laki 23 SLTP Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
28 3 Perempuan 25 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
29 3 Perempuan 28 SLTP Swasta / Wiraswasta < Rp. 1.223.000
30 2 Perempuan 28 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
31 1 Laki-laki 24 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
32 2 Perempuan 26 SLTA Swasta / Wiraswasta < Rp. 1.223.000
33 3 Laki-laki 30 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
34 1 Perempuan 25 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
35 3 Laki-laki 27 Perguruan Tinggi IRT > Rp. 1.223.000
36 2 Laki-laki 28 Perguruan Tinggi IRT > Rp. 1.223.000
37 3 Perempuan 25 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
38 1 Laki-laki 25 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
39 3 Perempuan 30 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
40 4 Laki-laki 31 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
41 2 Laki-laki 24 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
42 3 Laki-laki 30 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
43 2 Perempuan 28 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
44 1 Laki-laki 23 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
45 4 Laki-laki 30 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
46 2 Perempuan 25 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000

Pendapatan 
Keluarga/Bulan 

Pekerjaan IbuNo Umur 
Anak (th)

Jenis Kelamin 
Anak

Umur Ibu 
(th)

Pendidikan Ibu



47 3 Laki-laki 29 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
48 1 Perempuan 23 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
49 2 Laki-laki 31 Perguruan Tinggi PNS/TNI/Polri > Rp. 1.223.000
50 1 Laki-laki 25 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
51 3 Perempuan 31 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
52 2 Laki-laki 28 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
53 4 Perempuan 32 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
54 1 Laki-laki 22 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
55 3 Perempuan 29 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
56 3 Laki-laki 30 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
57 2 Perempuan 33 SLTP IRT > Rp. 1.223.000
58 2 Laki-laki 22 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
59 2 Laki-laki 32 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
60 1 Perempuan 24 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
61 3 Laki-laki 27 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
62 4 Laki-laki 34 SLTP Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
63 2 Perempuan 26 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
64 2 Laki-laki 30 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
65 1 Laki-laki 22 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
66 3 Perempuan 30 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
67 3 Perempuan 31 SD IRT < Rp. 1.223.000
68 3 Laki-laki 25 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
69 2 Laki-laki 30 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
70 2 Perempuan 29 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
71 4 Laki-laki 30 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
72 2 Laki-laki 24 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
73 4 Perempuan 39 SLTP Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
74 1 Laki-laki 20 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
75 2 Perempuan 27 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
76 3 Laki-laki 32 SLTP Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
77 1 Laki-laki 22 SLTA IRT < Rp. 1.223.000
78 3 Perempuan 35 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
79 4 Laki-laki 30 Perguruan Tinggi PNS/TNI/Polri > Rp. 1.223.000
80 1 Laki-laki 19 SLTP IRT > Rp. 1.223.000
81 4 Perempuan 31 SLTP IRT > Rp. 1.223.000
82 3 Laki-laki 26 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
83 3 Laki-laki 27 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
84 1 Laki-laki 23 SLTA Swasta / Wiraswasta < Rp. 1.223.000
85 2.5 Perempuan 25 SLTP Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
86 2 Perempuan 26 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
87 4 Perempuan 39 SLTP IRT > Rp. 1.223.000
88 2 Perempuan 31 SLTA IRT > Rp. 1.223.000
89 4 Perempuan 26 SLTP IRT < Rp. 1.223.000
90 1 Laki-laki 37 SLTA Swasta / Wiraswasta > Rp. 1.223.000
91 3 Perempuan 30 Perguruan Tinggi IRT > Rp. 1.223.000
92 2.5 Perempuan 29 SLTA PNS/TNI/Polri < Rp. 1.223.000



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total % Kategori
1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 14 56% Cukup
2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 17 68% Cukup
3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 18 72% Cukup
4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 17 68% Cukup
5 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 15 60% Cukup
6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 17 68% Cukup
7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 13 52% Kurang
8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 84% Baik
9 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 15 60% Cukup
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100% Baik
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 21 84% Baik
12 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 11 44% Kurang
13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 21 84% Baik
14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 21 84% Baik
15 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 16 64% Cukup
16 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 21 84% Baik
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 24 96% Baik
18 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 18 72% Cukup
19 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 19 76% Baik
20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 19 76% Baik
21 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 19 76% Baik
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 19 76% Baik
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 23 92% Baik
24 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 10 40% Kurang
25 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 17 68% Cukup
26 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 20 80% Baik
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 15 60% Cukup
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 22 88% Baik
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 18 72% Cukup
30 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 21 84% Baik
31 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 15 60% Cukup
32 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 18 72% Cukup
33 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 60% Cukup
34 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 12 48% Kurang
35 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 68% Cukup
36 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88% Baik
37 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 16 64% Cukup
38 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 9 36% Kurang
39 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 8 32% Kurang
40 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 60% Cukup
41 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 17 68% Cukup
42 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 68% Cukup
43 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 60% Cukup
44 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 10 40% Kurang
45 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 68% Cukup
46 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 16 64% Cukup

No Pengetahuan ibu tentang Kadarzi (Keluarga Sadar Gizi)



47 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 60% Cukup
48 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 24% Kurang
49 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 76% Baik
50 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 18 72% Cukup
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 17 68% Cukup
52 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 64% Cukup
53 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88% Baik
54 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 24% Kurang
55 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 68% Cukup
56 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 11 44% Kurang
57 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 92% Baik
58 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 48% Kurang
59 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 21 84% Baik
60 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 18 72% Cukup
61 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 72% Cukup
62 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 64% Cukup
63 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 76% Baik
64 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 44% Kurang
65 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 68% Cukup
66 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 19 76% Baik
67 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 12 48% Kurang
68 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 16 64% Cukup
69 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 20 80% Baik
70 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 24% Kurang
71 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 24% Kurang
72 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 64% Cukup
73 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 18 72% Cukup
74 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 17 68% Cukup
75 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 13 52% Kurang
76 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 14 56% Cukup
77 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 24% Kurang
78 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 10 40% Kurang
79 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 80% Baik
80 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 72% Cukup
81 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 19 76% Baik
82 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88% Baik
83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 23 92% Baik
84 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 44% Kurang
85 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 19 76% Baik
86 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 22 88% Baik
87 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 92% Baik
88 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 96% Baik
89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 17 68% Cukup
90 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88% Baik
91 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 84% Baik
92 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 13 52% Kurang



1 2 3 4 5 Total Kategori
1 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
2 1 1 1 1 0 4 Tidak Kadarzi
3 1 1 0 0 1 3 Tidak Kadarzi
4 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
5 1 0 0 1 1 3 Tidak Kadarzi
6 1 1 0 1 1 4 Tidak Kadarzi
7 1 0 1 1 1 4 Tidak Kadarzi
8 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
9 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi

10 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
11 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
12 1 1 0 1 0 3 Tidak Kadarzi
13 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
14 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
15 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
16 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
17 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
18 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
19 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
20 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
21 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
22 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
23 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
24 1 1 0 1 1 4 Tidak Kadarzi
25 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
26 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
27 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
28 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
29 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
30 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
31 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
32 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
33 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
34 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
35 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
36 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
37 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
38 0 0 1 1 1 3 Tidak Kadarzi
39 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
40 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
41 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
42 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
43 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
44 1 1 1 1 0 4 Tidak Kadarzi
45 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
46 1 0 0 1 1 3 Tidak Kadarzi

No Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi)



47 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
48 1 0 1 1 1 4 Tidak Kadarzi
49 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
50 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
51 1 0 1 1 1 4 Tidak Kadarzi
52 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
53 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
54 0 1 1 1 1 4 Tidak Kadarzi
55 0 0 1 1 1 3 Tidak Kadarzi
56 1 1 1 0 1 4 Tidak Kadarzi
57 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
58 1 0 1 1 0 3 Tidak Kadarzi
59 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
60 0 0 1 1 1 3 Tidak Kadarzi
61 0 0 1 0 1 2 Tidak Kadarzi
62 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
63 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
64 1 1 1 1 0 4 Tidak Kadarzi
65 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
66 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
67 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
68 0 1 1 1 1 4 Tidak Kadarzi
69 0 0 1 1 1 3 Tidak Kadarzi
70 1 0 1 0 0 2 Tidak Kadarzi
71 0 0 1 1 1 3 Tidak Kadarzi
72 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
73 1 0 0 1 0 2 Tidak Kadarzi
74 1 0 1 1 1 4 Tidak Kadarzi
75 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
76 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
77 1 1 1 1 0 4 Tidak Kadarzi
78 0 0 1 0 1 2 Tidak Kadarzi
79 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
80 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
81 1 0 1 1 1 4 Tidak Kadarzi
82 1 1 0 0 1 3 Tidak Kadarzi
83 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
84 1 0 1 0 0 2 Tidak Kadarzi
85 1 0 1 0 1 3 Tidak Kadarzi
86 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
87 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
88 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
89 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
90 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
91 1 1 1 1 1 5 Kadarzi
92 0 0 1 1 1 3 Tidak Kadarzi



Karakteristik Responden 
Frequencies 
 

Statistics 
 Umur 

Anak 
Jenis Kelamin 

Anak 
Umur Ibu Pendidikan 

Ibu 
Pekerjaan Ibu 

N 
Valid 92 92 92 92 92
Missing 0 0 0 0 0

 
Frequency Table 

Umur Anak 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
1 - 3 tahun 73 79.3 79.3 79.3
3 - 5 tahun 19 20.7 20.7 100.0
Total 92 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 
Laki-laki 51 55.4 55.4 55.4
Perempuan 41 44.6 44.6 100.0
Total 92 100.0 100.0  

 
Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

<20 tahun 1 1.1 1.1 1.1
20 - 30 tahun 74 80.4 80.4 81.5
>30 tahun 17 18.5 18.5 100.0
Total 92 100.0 100.0  

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD 2 2.2 2.2 2.2
SLTP 23 25.0 25.0 27.2
SLTA 60 65.2 65.2 92.4
Perguruan Tinggi 7 7.6 7.6 100.0
Total 92 100.0 100.0  

 
Pekerjaan Ibu 

 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 67 72.8 72.8 72.8
Swasta/Wiraswasta 20 21.7 21.7 94.6
PNS/TNI/Polri 5 5.4 5.4 100.0
Total 92 100.0 100.0  



Hasil Analisa Univariat 
 
Frequencies 
 

Statistics 
 Pengetahuan Ibu 

tentang Kadarzi 
Income Keluarga Kadarzi 

N 
Valid 92 92 92
Missing 0 0 0

 
Frequency Table 
 

Pengetahuan Ibu tentang Kadarzi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 20 21.7 21.7 21.7
Cukup 39 42.4 42.4 64.1
Baik 33 35.9 35.9 100.0
Total 92 100.0 100.0  

 
 

Income Keluarga 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Pendapatan Rendah 41 44.6 44.6 44.6
Pendapatan Tinggi 51 55.4 55.4 100.0
Total 92 100.0 100.0  

 
 

Kadarzi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak Kadarzi 40 43.5 43.5 43.5
Kadarzi 52 56.5 56.5 100.0
Total 92 100.0 100.0  

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Hasil Analisa Bivariat 
 

 
 
Crosstabs 
 

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Ibu tentang 
Kadarzi * Kadarzi 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0%

 
 

Pengetahuan Ibu tentang Kadarzi * Kadarzi Crosstabulation 
 Kadarzi Total 

Tidak Kadarzi Kadarzi 

Pengetahuan Ibu tentang 
Kadarzi 

Kurang 
Count 20 0 20
% of Total 21.7% 0.0% 21.7%

Cukup 
Count 15 24 39
% of Total 16.3% 26.1% 42.4%

Baik 
Count 5 28 33
% of Total 5.4% 30.4% 35.9%

Total 
Count 40 52 92
% of Total 43.5% 56.5% 100.0%

 
 
 
 
 
 
Nonparametric Correlations 
 

Correlations 
 Pengetahuan Ibu 

tentang Kadarzi 
Kadarzi 

Spearman's rho

Pengetahuan 
Ibu tentang 
Kadarzi 

Correlation Coefficient 1.000 .594**

Sig. (2-tailed) . .000
N 92 92

Kadarzi 
Correlation Coefficient .594** 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 92 92

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 



Crosstabs 
 

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

Income Keluarga * Kadarzi 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0%

 
 

Income Keluarga * Kadarzi Crosstabulation 
 Kadarzi Total 

Tidak Kadarzi Kadarzi 

Income Keluarga 
Pendapatan Rendah 

Count 30 11 41
% of Total 32.6% 12.0% 44.6%

Pendapatan Tinggi 
Count 10 41 51
% of Total 10.9% 44.6% 55.4%

Total 
Count 40 52 92
% of Total 43.5% 56.5% 100.0%

 
 
Nonparametric Correlations 
 
 

Correlations 
 Income Keluarga Kadarzi 

Spearman's rho 

Income Keluarga 
Correlation Coefficient 1.000 .537**

Sig. (2-tailed) . .000
N 92 92

Kadarzi 
Correlation Coefficient .537** 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 92 92

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
  



Hasil Analisa Multivariat 
 
Regression 
 

Variables Entered/Removeda 
Model Variables Entered Variables 

Removed 
Method 

1 
Income Keluarga, 
Pengetahuan Ibu 
tentang Kadarzib 

. Enter 

a. Dependent Variable: Kadarzi 
b. All requested variables entered. 
 
 

Model Summary 
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 

Estimate 
1 .637a .406 .393 .38837
a. Predictors: (Constant), Income Keluarga, Pengetahuan Ibu tentang Kadarzi 
 
 

ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 9.184 2 4.592 30.446 .000b

Residual 13.424 89 .151   
Total 22.609 91    

a. Dependent Variable: Kadarzi 
b. Predictors: (Constant), Income Keluarga, Pengetahuan Ibu tentang Kadarzi 
 
 

Coefficientsa 
Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) .209 .129  1.625 .108
Pengetahuan Ibu 
tentang Kadarzi .297 .071 .446 4.202 .000

Income Keluarga .251 .106 .252 2.371 .020

a. Dependent Variable: Kadarzi 

 

 







 
  



 
  



 
  



 
  



 
 








