INTISARI

PENGARUH PENERAPAN STRATEGI PELAKSANAAN TERHADAP
KEMAMPUAN MENGONTROL HALUSINASI DENGAR PADA
PASIEN PARANOID HALUSINASI DENGAR DI RSJD
DR. ARIEF ZAINUDIN SURAKARTA

Joni*, Atik Aryani?, Rif Atiningtyas H®

Latar Belakang: Halusinasi dengar merupakan salah satu masalah keperawatan jiwa
dimana pasien merasakan sensori palsu serupa suara yang tak berwujud. Terdapat
70% pasien skizofrenia yang mengalami halusinasi dengar. Penerapan strategi
pelaksanaan merupakan salah satu intervensi keperawatan yang ditujukan untuk
mengontrol halusinasi dengar pasien.

Tujuan: Mengetahui pengaruh penerapan strategi pelaksanaan terhadap kemampuan
mengontrol halusinasi dengar pada pasien skizofrenia paranoid halusinasi dengar di
RSJD dr. Arief Zainudin Surakarta.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian quasy experiment dengan
rancangan time series design. Tempat penelitian di Bangsal Nakula dan Bangsal Sena
Rumah Sakit Jiwa dr. Arief Zaenudin Surakarta. Sampel yang digunakan sebanyak 22
pasien dengan teknik total sampling. Alat analisis yang digunakan dengan uji paired
simple t-test.

Hasil: (1) Kemampuan mengontrol halusinasi dengar pada pasien skizofrenia
paranoid sebelum diterapkan strategi pelaksanaan halusinasi sebagian besar
mempunyai kemampuan tergolong mampu yaitu sebanyak 13 orang (59,1%) dan
tidak mampu sebanyak 9 orang (40,9); (2) Kemampuan mengontrol halusinasi dengar
pada pasien paranoid halusinasi dengan sesudah diterapkan strategi pelaksanaan
halusinasi sebagian besar mempunyai kemampuan tergolong mampu yaitu sebanyak
16 orang (72,7%) dan yang tidak mempunyai kemampuan mengontrol halusinasi
dengar sebanyak 6 orang (27,3%); (3) Kemampuan mengontrol halusinasi dengar
pada pasien skizofrenia paranoid sesudah diterapkan strategi pelaksanaan halusinasi
dengar; (4) Terdapat perbedaan kemampuan mengontrol halusinasi dengar sebelum
dan sesudah diterapkan strategi pelaksanaan halusinasi dengar pada pasien paranoid
halusinasi dengar di RSJD dr. Arief Zainudin Surakarta (tn;; = 3,521; p = 0,002).
Kesimpulan: Terdapat pengaruh penerapan strategi pelaksanaan terhadap
kemampuan mengontrol halusinasi dengar pasien paranoid halusinasi dengar di
RSJD dr. Arief Zainudin Surakarta.

Kata kunci: Strategi pelaksanaan, Kemampuan mengontrol halusinasi dengar,
skizofrenia paranoid.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF REALIZATION STRATEGY IMPLEMENTATION
TOWARDS HEARING HALLUCINATION CONTROL ABILITY OF HEARING
HALLUCINATION PARANOID PATIENTS AT DR. ARIEF ZAINUDDIN
SURAKARTA PSYCHIATRIC HOSPITAL

Jonit, Atik Aryani?, Rif Atiningtyas H®

Background Study: Hearing hallucination was one of mental treatment problem
which the patients feel fake sensor like an unreal sound. There are 70% schizophrenic
patients who experience hearing hallucination. The realization strategy
implementation is one of the nursing interventions which is aimed to control patients’
hearing hallucination.

Purpose: To know the effected of realization strategy implementation towards
hearing hallucination control ability of hearing hallucination paranoid schizophrenic
patients at dr. Arief Zainuddin Surakarta Psychiatric Hospital.

Method: This research belongs to quasy experiment research with time series design.
The setting of place is in Nakula and Sena ward at dr. Arief Zainuddin Surakarta
Psychiatric Hospital. There are 22 patients as sample with total sampling technique.
The researcher used paired simple t-test as analytic instrument.

Result: (1) Before the realization strategy implementation, most of hearing
hallucination control ability of paranoid schizophrenic patients have the ability to
control the hallucination. There are 13 patients (59,1%), and those who do not have
the ability to control are 9 patients (40,9%); (2) After the implementation, hearing
control ability of paranoid schizophrenic patients who have the ability to control are
16 patients (72,7%); (3) Hearing hallucination control ability of paranoid
schizophrenic patients after the implementation of hearing hallucination realization
strategy; (4) There are differences in the ability to control hearing hallucination on
the pre and post hearing hallucination realization strategy implementation at dr.
Arief Zainuddin Surakarta Psychiatric Hospital. (t = 3,521; p = 0,002)

Conclusion: There was effect on the hearing hallucination control ability of hearing
hallucination paranoid schizophrenic patients at dr. Arief Zainuddin Surakarta
Psychiatric Hospital.

Keywords: Realization strategy, Hearing hallucination control ability, paranoid
schizophrenia.
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